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OCHOBHOE MEHIO

2-x Hedeavroe Ona obyuaowuxces 1-4 knaccos (sospacmuas xamezopua: 7-11 nem) sasmpax

Orasanue yciyz no opzanusayuu 20paue2o RUmanus 06y 4aOUuXcs, NOTYHAIOWUX HAYaNbHOe obujee 0BPAz0BaAHYe, ROTYHAIOUUX OCHOBHOE 0bujee U ¢peonee obusee
ofipazosanue, 01 wikon 2opoderozo okpyea Cydax na 2024-2025 yuebusiii 200

* Coopnui perenTyp G0 U KYIHHAPHEIX M3JETMH AN 00y YaIOMHXCA o6pasoBaTenbHX opraumsauii, CHOPHHK TeXHUUECKIX HOPMATHRBOB, IO peaKilkieil YneHa-xoppecnonnenTa Poccuiickoi AkaremMun
Hayx B. P. Kyumer, Mocksa 2016 1.

* COOpHHK PELIENTYp Ha IPOAYKLIIO 471 O0YUAIOIIHXCA RO BCEX 06Pa30BaTeNBHEIX yupex/ieHnsix, COOPHAK TEXHITMECKHX HOPMAaTHBOB, H3IaTeILCTBO Mocksa "Jlenn mmoc” 2017 ¢ (2011 1), pexoMenoBaso
HWH naranus PAMH, pyxosouteny paspatorkn cGopuuxa Morunsrsiii M.IL. (TOY BIIO 1II'T Y), Tyrensan B.A.(I'YY HUM nuranus PAMH)

*TexHonornecKas MHCTPYKIMA 10 NPOH3BOICTBY Ky THHAPLOH IPOYKUMH JUIA TIMTAHHA [ETE U NOAPOCTKOB MIKOJBHOD BO3PACTA B OPrali30BAHHBIX KOJUIEKTHBAX, pazpaboramnas OV Briciuero
TpodiecCHOHATLHOrE 06pasoBar MockorCkuii rocyIapCTEEHHBI YHUREDCHTET NPHKIAHOMN GroTexionorkn (MTYTIB) H.0. pexropa E.H . Turos, Mockosckuit dioHg coneifcTeis cannrapHo-
SIHACMHONIOIHIECKOMY Otarononymo Hacenenus Ilepsblil 3aMecTHTENs HelloNHUTeRHOrO AupekTopa B.H. To6uc, I'Y HUY ruruens 1 OXpaHbI 310poBba Aeteit m moapocror HII 3moposssa pereit PAMH
Hupexrop B.P Kyuma, 2006 r

*CeMUIHEBHEIE MEHIO JUISl OCHOBHEIX BAPHAHTOR CTAHJAPTIBIX IHCT ONTHMH3HPORAHHOTO COCTABA, MPHMCILIEMEIX B J1e4e0HO-NPO{HUIAKTHMECKHX YIPEHUISHHAX 3APAROOXPAHCILIA i YIPSKAEHHIX (OT/IeNeHHsX)
COLMAIBHOTO 00CTY)KHBAHIA TPask 1aH [OKILIOT0 BOIPACTA K MIBATMIOB: TIPAKT. PYKOROICTBO (HOPMATHBHLL aoxyment) / Coct. B.C.Kararos, A.C. 1llapaderueaor, 3. H.IIpeobpaxenckas u ap.- M.:2010. -
496¢.

*CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u MP 2.4.0179-20
*Kaprotexa 0mo/1 TUETHYECKOT0 (JIe9eGHOT0 U IPOQUAAKTIIECKOr® MHTAHIS) ONTHMHIHPOBAHHOTC COCTaBa 114 nerell, [lenapramenta 3npasooxpareHus T. Mocksbt / Coct. 2.M.H., npodeccop [Lapaderiusos

XX, a.mn., npodeccop Kons H.A., smn u ap.- M.:2011

*CeMHNHECBHEIE MEHIO /IS OCHOBLEIX BAPUAHTOR CTAHJIAPTHHIX JHCT ¢ HCIONE30BAHAEM GITEOJ OUTHMH3HPOBAHHOrG COCTABA, IPUMEHIEMBIX B IEYCOHOM MIUTAHKMH B ME/IMLIMECKIX OpraHusaumax Poceuitckoit
Denepaup (IPaKTHIECKOE PYKOBOJCTBO L5 Bpayeii-THETONIOr0B, MEIHITHHCKIX CECTep UETHUYCCKHUX, CLISLHATHCTOR [0 OpraHH3al{H MTAHKSA B CTALIHOHAPHLIX YYPEXACHHAX COLMAILHOT0 0GCTyKHBAHMA
IP@KIAH [OKUAOCO BO3PAcTa H HHBATM/IOB, CICLHATHCTOR 001ecTreHHor0 Tanat) TyTenssu B. A, Tannapos MM.T., 2014r. - ¢. 459

*Kaprorexa 6o/t JieueGHOT0 1 PAlMOHANLHON0 TIMTARHA B YIPCKICHIAX CHCTEMBI 3paBooxpaueHus. / [IpakTHUECkoe PYKOBOACTBO /YIS Bpaueli-aMeToN0oros, JIHETCecTe, CCLHATHCTOR 0GIHECTREHHOTO MATAHHS
1 3aBelyOuX rpoussoacteoM. Tom 1, 2, M. A, Camconos, 1995/96 r.

*COopHuK peuenTyp GIo/ i KYTHHAPHBIX H3AeNHH 1718 08yHaoumHxes 06pa3oBaTensHbIx opraxusaiuit. / Coopuuk Texuudeckux HopMatieos GLAY HII3/1 Mumsapaesa Pocenn, ®IEYH GHII [Tnranns,
GHOTEXHOIOTHY M Ge300aCHOCTH TN, Otpaciaepoii co103 passuTia coumansaore nuranna, HI1 CPO «ATICTIO3» —M.: Mszatens Haywmmiii uentp 3p0poees gereit / Coer. I'.T. Oammenko, B.A. Tytenssm, J1.B.
Huxwuriox, B.B. Hepruros u ap.- M.:2022. — 698 ¢. :

roponckoi okpyk Cygak 2024r.



OCHOBHOE (nepcnekrnBioe) ABYXHEALALHOE MEHIO (3aBTpaKu)

PaspaGorano coracuo tpedoranuam i nopmam CanllnH 2.3/2.4.3590-20 s qereii Kateropuy 7-11ner.

Hepensn: 1 [enn 1

IMuwesan uenmocTs

JuepreTuteckas

Ne, peuenTypa Haumenosamue Gmoga Macca nopowit, ¢ Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
Genku, r WHHPBI, T YLeBoubl, r LISHHACTR Iciat
7.46/2010 HKPA KABAUYKOBAS (nm) 60 0,96 3,78 4,44 54,48 10,20 10,20 3,12 0,06
226/2016 MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHEIE C CBIPOM 150 8,18 595 36,70 233,81 0,07 114,04 12,67 1,03
18/2016 XJIEB MIUIEHAYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,00 4,60 6,60 0,38
19/2016 XJIEB PYKAHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,00 13,20 22,80 1,80
484/2016 COK ®PYKTOBBIH () 200 1 0,2 202 92 4,00 14,00 8,00 2,80
403/2016 GPYKT CBEKUIA **(abok0) 100 0,352 0,352 8,624 41,36 10,47 19,45 11,48 2,56
Hroro 3asrpak: 570 14,7 10,9 93,2 538,3 24,7 175,5 64,7 8,6
Jdenn 2
. TTumrean ueHHOCTH < B —
No, peuenrypa Hanmenosanue Gaoaa Macea nopuuit, r Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
* Genku, r HKHPBL, T YCAeBOABY, I HEHHOCTE, KD
268/2016 KAIITA PHCOBASI MOJIOUHAS 250 6,90 2,30 44,30 286,80 15,10 128,10 0,10 0,71
13/2016 MACIIO CITMBOYHOE 72,5% . 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 2,40 0,05 0,02
18/2016 XJEB IMUEHHYHBLEL 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
12.20/2010 KOHJIUTEPCKOE M3/1EJTHE (m) 1 wr 15 1,13 1,47 11,16 62,10 0,00 4,35 3,00 0,32
11.17/2010 HATIMTOK M3 IIIMIIOBHHKA 200 0,68 0,28 12,65 68,77 200,00 12,09 3,40 0,61
Hroro 3asTpax: 505 11,07 11,54 83,00 554,27 215,10 153,84 16,45 2,23
Jlenn 3
Ne, penentypa Haumenosanue 6moma Macea nopuii, r ik Fueprentieckan Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
Bescn, r SKUPBI, T yroepoger, ¢ | TEHHOCTE, Kian
70/2017 OBOIIH HATYPAJILHBIE (orypen)* 60 0,66 0,12 2,28 13,20 10,50 8,40 12,00 0,54
299/363/2016 "EXCHKH" MACHBIE C TOMATHEIM COYCOM 60/30 90 10,4 14,25 10,6 212,27 2,20 19,35 19,57 1,18
35472016 IIHOPE KAPTO®EIILHOE 150 3,25 4,34 22,05 140,69 2595 76,43 33,01 1,23
18/2016 XJIEB FIUEHUYHBIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 4,60 6,60 0,38
15/2016 XJEG PAKAHOMH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,00 13,20 22,80 1,80
420/2016 YAH C CAXAPOM 200 0,036 0,004 9,98 39,9 0,07 3,77 3,08 0,60
Hroro 3aBrpak: 560 18,51 19,35 68,11 522,66 38,72 125,75 97,06 5,73




Hens 4

IInmeBas HEHHOCTH

DHepreTHUECKas

Ne, peuentypa Hanmexopanue 6012 Macca nopuuii, © Bur. C, Mr Ca, Mr Mg, Mr Fe, Mr
Genxn, r SKHpPBL, T YIJIEBOABL, I HEHHOLTE, Bl
222/2017 [1¥/IMHI U3 TBOPOTA (BE3 CAXAPA) 150 15,45 16,30 21,36 309,71 0,59 207,90 31,91 1,03
692/2022 COVC IOKOJIAHBIA 50 0,97 2,25 10,54 51,32 0,11 13,70 11,82 0,59
458/2016 KHUCIIOMOIJOUHBIH ITPOAY K T{cHemor)*** 200 5,6 52 8 106 1,26 216,00 25,20 0,18
18/2016 XJIEB ITIEHIYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,00 9,20 13,20 0,76
403/2016 GPYKT CREXKHI **(a6moxo) 100 0,35 0,35 8,62 41,36 10,47 19,45 11,48 2,56
Hroro 3apTpak: 540 25,41 24,42 68,21 602,38 12,43 466,24 93,60 513
Menn 5
Na, peuenTypa Hanmenosanue Guroga Macca nopuii, © g1 b QueprenitEckar Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, Mr
Oekn, T WKHPBL, T YIJEBOJEL, T LEHHOCTE, KK
266/2016 KAIIA 113 XJIOIILEB "I'EPKVJIEC" MOJIOYHAS 200 7.91 12,49 35,83 288,57 11,76 159,36 53,88 1,28
Il BJIMHYHK C [IOBHJIOM 65/10 75 1,62 3,90 25,80 146,00 0,56 61,50 13,79 326
767/2022 BPASHJILCKUIA TOPSYHHA IHOKOJIAL 200 6,28 5,30 24,77 173,63 2,60 250,37 36,94 0,74
18/2016 XJTEB [HUEHHYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
Hroro 3aprpax: 505 18,09 21,93 101,16 678,70 14,92 478,13 114,52 5,82
Henenn: 2 Jeun 6
Ne, peuenrypa Hanmenosanne daioaa Macea mopumii, r it s i S e A Bur. C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
GemkH, 1 SHUPBL, T yrieBojsl, I HEHHOETh it
22/2016 TOPOLLEK KOHCEPBUPOBAHHLIN 30 0,93 0,06 1,95 12,00 234 6,00 5,70 0,39
232/2016 OMIIET 3AIIEYEHHBLH 120 12,49 12,99 2,39 176,60 0,47 94,38 15,92 2,30
Il BHHHIHMKH C [OBHJUIOM 130/20 150 324 7,80 51,60 292,00 1,12 123,00 27,58 6,52
18/2016 XJIEG DIIEHHYHBLH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,90 0,57
420/2016 YA C CAXAPOM 200 0,04 0,00 9,98 39,90 0,07 377 3,08 0,60
Hroro 3anTpak: 530 18,98 21,09 80,08 591,00 4,00 234,05 62,18 10,38




Henn 7

ITuuesas LEHHOCT I

Na, penenTypa Haumenosanue 6iroga Macca nopumii, r 3:1:[:‘mu-rem_:aa Bur. C, mr Ca, mr Mg, Mr Fe, mr
GenkiL, © RHPBL, T YLJIeBOABL, T HeecTrpRaL
70/2017 OBOIIH HATYPAJIBHBIE (orypeu)* 60 0,66 0,12 228 13,20 10,50 840 12,00 0,54
255/2017 IMEYEHE [T0-CTPOTOHOBCKH 50/50 100 13,26 11,23 352 185,00 4,00 28,00 15,00 0,10
354/2016 MIOPE KAPTOGEJILHOE 150 325 4,34 22,05 140,69 2595 76,43 33,01 1,23
19/2016 XJEB PAHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
18/2016 XJIEE MIIEHHYHBIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,00 9,20 13,20 0,76
421(1 map.)/2016 {4AH C MONIOKOM H C CAXAPOM 200 1,16 1 11,9 61,5 0,59 126,60 8,68 0,64
403/2016 GPYKT CBEACHH **(abnoxo) 100 0,35 0,35 8,62 41,36 10,47 19,45 11,48 2,36
Hroro 3aBTpak: 680 23,71 17,72 78,08 587,95 51,51 277,98 110,47 7,18
Heun 8
ITinueBan HEHHOCTS
Ne, peuentypa Haumenonanue 6aoan Macen nopumii, ¢ BHCPI'Q‘TU‘!EC!?aS{ Bur. C, Mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
Gescn, ¢ KUpLL, T YICBOABI, T Ll b
mw?ﬁl)":‘,nlfs KYKYPY3IA KOHCEPBIIC )“.’\””f\ﬂr - 30 0,66 0,12 3,36 17,40 1,44 12,60 3.90 0.11
AT /A33/2022 OHITLOILL C COYCOM CMETALLC TOMATOM 100/50 150 10,58 825 10,16 194,63 3,30 65,47 58,73 1,69
102011 KATHA PHCOBASE BSTICAS 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,00 4,13 16,12 0,33
1H2016 XL TNEHATHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 4,60 6,60 0,38
19,2016 XL PICATION 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 1,35
A84/2016 COK OPYKTOBBIH (nm) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 14,00 8,00 2,80
Hroroe saprpax: 580 18,30 13,26 80,15 557,28 8,74 110,70 110,45 6,65




Henn 9

Mumesas neHHOCTE

IHeprerHyecKan

Ne, pesenTypa Hanmenosanne Ouona Macea nopuptii, T - b0 e A Bur. C, mr Ca, Mr Mg, mr Fe, mr
Benku, T AUPBL, T YrNeBop, I ’

198/2016 KAILA IIEHHAS MOJIOYHASA C KYPATOHN 220 7,00 8,05 356,00 246,06 1,84 159,90 50,65 1,28
13/2016 MACJIO CIIMBOYHOE 72,5% . 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,00 2,40 0,05 0,02
16/2016 ChIP TBEPJIBIX (ITOJIYTBEPJIBIX) COPTOB 10 2152 295 0 36,4 0,07 88,00 3.50 0,10
18/2016 XJIEB MMIEHAYHEBI 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,00 9,20 13,20 0,76

4232016 YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM 200 0,04 0,00 10,10 41,26 1,67 14,20 3,56 0,63

4582016 KHCTOMOJIOUHBIN MTPOYK T(iorypr)** 125 35 3,25 5,0 66,25 0,87 150,00 17,50 0,13

403/2016 GPYKT CBEAHH **(sbnoko) 100 0,35 0,35 8,62 41,36 10,47 19.45 11,48 2,56

HToro 3aBTpaK: 705 16,332 22,17 79,53 591,43 14,92 443,15 99,94 5,48
Jeun 10
. IlHueBpas HEHHOCTE Sueire -
Ne, penentypa Hanmenosaune 6a0ga Macca nopuuit, Hep Tuqu_ 1 Bur C, mr Ca, mr Mg, mr Fe, mr
Gestkl, 1 SHPBL, T YriaeBoas, r UEHHOCTE PRsa.n

7.46/2010 HKPA KABAYKOBAJ (ximr) 60 0,96 3,78 4,44 54,48 10,20 10,20 3,12 0,06

579/2022 COVYC "AJLOPEJO" (MSICO ITTULILI B COVCE) 100 15,59 11,66 7,31 156,06 3,06 143,36 57,89 0,96
354/2016 ITIOPE KAPTO®EIBHOE 150 3,25 4,34 22,05 140,69 25,95 76,43 33,01 1,23
352/2011 KHCEND U3 ABJIOK CBEXHX 200 0,11 0,12 25,09 119,20 1,83 11,46 3,64 0,57
19/2016 XJIEB PYKAHOK 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,00 9,90 17,10 138
18/2016 XJIEB IIEHAYHBIA 30 228 0,24 14,76 70,50 0,00 6,90 9,50 0,57

Hroro 3aBTpaK: 570 24,17 20,50 83,67 593,13 41,04 258,25 124,66 4,74
BCEI'O 3a 10 aneii: 5745 189,23 182,91 815,76 5817,04 426,12 2723,57 §94,00 61,98
CPEJHEE 3A 1JJEHB: 575 18,92 18,29 81,58 581,70 42,61 272,36 89,40 6,20

*OpolK HATYPATBHBIE - IOMYCKAETCA HEMONB30BAHHE HHEIX CBOLICH;

#* (DPYKT CBEKMH - AOMYCKACSTCA BBIIAYA HEBIX hpyKTOB;

*FRF HCITOMOJIOMHBIH MPOTYKT = MOMYCK2ETCA BLIAAUA HHOTO KHCIIOMOJIOMHOID IPORYXTa.







