
 
 
 
Министерство  образования,  науки  и  молодежи  Республики  Крым,

проанализировав  обращения  граждан  по  вопросам  организации  внеурочной
деятельности,  поступившие  в  адрес  члена  Общественной  палаты  Российской
Федерации, директора Ассоциации участников рынка интернет-индустрии «Лига
безопасного  интернета»  Мизулиной  Е.М.  из  различных  субъектов  Российской
Федерации, сообщает.

Организация  внеурочной  деятельности  регламентируется  Федеральным
государственным образовательным стандартом начального  общего  образования,
утвержденным приказом Минпросвещения России Федерации от 31.05.2021 №286
(далее  -  ФГОС  НОО),   Федеральным  государственным  образовательным
стандартом  основного  общего  образования,  утвержденным  приказом
Минпросвещения России от  31.05.2021 №287 (далее - ФГОС ООО),   Федеральным
государственным  образовательным  стандартом  среднего  общего  образования,
утвержденным приказом Минпросвещения России от  17.05.2012 №413  (далее -
ФГОС  СОО),    Федеральной  образовательной  программой  начального  общего
образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №372
(далее - ФОП НОО), Федеральной образовательной программой основного общего
образования,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  России  от  18.05.2023
№370 (далее - ФОП ООО),  Федеральной образовательной программой среднего
общего  образования,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  России  от
18.05.2023  №371  (далее  -  ФОП  СОО),   Санитарными  правилами  и  нормами
СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,
утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской  Федерации  от  28  января  2021  г.  №  2  (далее  -  Гигиенические
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нормативы),  и  Санитарными  правилами  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденными  постановлением  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г.
№  28  (далее  –  Санитарные  правила),  методическими  рекомендациями
Минпросвещения  России   по  организации  внеурочной  деятельности  в  рамках
реализации  обновленных  федеральных  государственных  образовательных
стандартов  начального  общего  и  основного  общего  образования  от  05.07.2022
№ТВ-1290/03 (далее – Методические рекомендации).

В соответствии с п 171.2 ФОП НОО, п.169.2 ФОП ООО, п.п.133.1, 133.2 ФОП
СОО  внеурочная  деятельность  является  неотъемлемой  и  обязательной  частью
общеобразовательных программ начального общего, основного общего и среднего
общего образования. 

Согласно  Методическим  рекомендациям  план  внеурочной  деятельности
образовательной организации признается обязательной частью организационного
раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной
деятельности  -  обязательной  частью  содержательного  раздела  основной
образовательной  программы.  При  этом  чередование  урочной  и  внеурочной
деятельности  при  реализации  образовательных  программ  образовательная
организация  регулирует  самостоятельно.

Федеральными  государственными  образовательными  стандартами  и
образовательными  программами  установлено,  что  внеурочная  деятельность
направлена  на  достижение  планируемых  результатов  освоения  программы
соответствующего  уровня  общего  образования  с  учетом  выбора  участниками
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня,
предлагаемого  образовательной  организацией.  Структура  программы  общего
образования  включает  обязательную часть  и  часть,  формируемую участниками
образовательных  отношений  за  счет  включения  в  учебные  планы  учебных
предметов,  учебных  курсов  (в  том  числе  внеурочной  деятельности),  учебных
модулей  по  выбору  обучающихся,  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних  обучающихся  из  перечня,  предлагаемого  образовательной
организацией.

Кроме  того,  образовательные  программы,  в  том  числе  адаптированные,
реализуются школами через организацию образовательной деятельности (урочной
и внеурочной)  в  соответствии с  Гигиеническими нормативами и  Санитарными
правилами.

Пунктом  3.4.16  Санитарных  правил  определено,  что  суммарный  объем
обязательной  части  образовательной  программы  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений,  реализуется  в  рамках максимального
общего  объема  недельной  образовательной  нагрузки,  которая  распределяется
равномерно  в  течение  учебной  недели.  Часы,  отведенные  на  внеурочную
деятельность,  должны  быть  организованы  в  формах,  отличных  от  урочных,



предусматривающих  проведение  общественно  полезных  практик,
исследовательской  деятельности,  реализацию  образовательных  проектов,
экскурсии,  походы,  соревнования,  посещения  театров,  музеев  и  иные  формы.
Расписание  уроков  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  умственной
работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов,
определенной  Гигиеническими  нормативами.

Федеральными образовательными программами определено,  что  величина
недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность,
определяются  за  пределами  количества  часов,  отведенных  на  освоение
обучающимися  учебного  плана.  Для  недопущения  перегрузки  обучающихся
допускается  перенос  образовательной  нагрузки,  реализуемой через  внеурочную
деятельность, на периоды каникул. 

Однако  общеобразовательными  организациями  не  всегда  соблюдаются
требования  вышеуказанных  нормативных  документов.

Родители и обучающиеся  образовательных организаций, расположенных в
различных  субъектах  Российской  Федерации,  обращают  внимание  на  высокую
внеурочную  нагрузку  в  школе.  В  ряде  учебных  заведений,  в  том  числе  при
шестидневной учебной неделе, учебным расписанием предусмотрено до 10 уроков
в  день  с  учетом  внеурочной  деятельности.  Распределение  образовательной
нагрузки  по  учебным  дням  осуществляется  неравномерно,  внеурочная
деятельность  планируется  на  дни,  загруженные  основными  уроками.

Не  везде  реализуются  установленные  правовые  требования  к  формам
внеурочной  деятельности,  отдельные  внеурочные  занятия  проводятся  в  форме
урока или исключительно в дистанционном формате.

При реализации плана внеурочной деятельности не соблюдается требование
вариативности ее содержания с учетом образовательных потребностей и интересов
обучающихся, включая проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии,
походы,  секции,  круглые  столы,  конференции,  олимпиады,  конкурсы,
соревнования,  деловые  игры,  военно-патриотические  объединения  и  другие
формы.  

За  непосещение  внеурочной  деятельности  учителя  ставят
неудовлетворительные отметки или занижают отметки по общеобразовательным
предметам, которые они преподают. 

С  другой  стороны,  отмечаются  факты  формальной  записи  учащихся  на
внеурочную деятельность без фактического посещения ими таких занятий.

В результате школьных перегрузок у учеников не остается времени на отдых
и выполнение домашних заданий. Школьники обращают внимание на хроническую
усталость,  вследствие  чего  они  испытывают  серьезные  трудности  с  усвоением
учебного материала.

В связи с ненадлежащей организацией в отдельных общеобразовательных
организациях  учебных  занятий  и  внеурочной  деятельности  обучающиеся
вынуждены ежедневно находиться длительное время в учебных классах, сидя за
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партами в статическом положении, нередко в душных или холодных помещениях,
что  приводит  к  снижению  физической  активности  и  повышению
психоэмоционального  напряжения,  нарушениям  физического  и  психического
развития  школьников.  Перегрузки  учебного  дня  и  учебной  недели,  высокая
наполняемость классов, завышенный объем домашних заданий и дополнительных
занятий, дефицит двигательной активности и свободного времени, преобладание
пассивных форм отдыха обуславливают ухудшение физического и психического
здоровья  и  повышение  заболеваемости  среди  несовершеннолетних  школьного
возраста.

Учитывая  важную  роль  внеурочной  деятельности  в  решении  задач
образования  и  воспитания  школьников,  в  предупреждении  безнадзорности  и
правонарушений  несовершеннолетних,  профилактике  вовлечения  детей  и
подростков  в  антиобщественную  деятельность,  в  деструктивные  социальные
сообщества,  просим  довести  вышеуказанную  информацию  до  сведения
руководителей  общеобразовательных  организаций  и  принять  меры  по
недопущению нарушений требований нормативных документов по организации
внеурочной деятельности  с учетом необходимости охраны здоровья обучающихся.
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