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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Криничненская средняя школа» реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу  для обучающейся 6 класса с легкой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) ВАРИАНТ 1
 на 2023/2024 учебный год






1. Пояснительная записка
Учебный план составлен для основной образовательной программы основного  общего образования в соответствии:
· Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 04.08.2023 г. ;
· ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287;
· ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.
· ФАОП ООО, от 24 ноября 2022 г. N 1025;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства здравоохранения Республики Крым № 1116/1844 от 03.08.2020 «Об утверждении Положения о порядке оформления отношений государственной или муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части организации обучения по образовательным программа начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в медицинских организациях»;
· Письмо Минобрнауки РФ № 1788/07 от 11.08.2016 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 утверждены постановлением Главного государственного санитар¬ного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28.
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
· Устав МБОУ «Криничненская средняя школа» Белогорского района Республики Крым (Утвержден постановлением администрации Белогорского района Республики Крым от 01.12.2015 г. № 261 в редакции постановления администрации от 22.12.2016 г. № 472);
· Положение «О порядке оформления отношений МБОУ «Криничненская СШ» Белогорского района Республики Крым с обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части организации обучения по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому или в медицинских организациях»;
· Адаптированная образовательная программа для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения) вариант 1 (одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол № 4/15 от 22 декабря 2015 г.);
· В структуру обязательной части учебного плана входят обязательные предметные области: Русский язык и речевая практика, Математика, Естествознание, Человек и общество, Искусство, Технология, Физическая культура.







Вариант 1 для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), получающих образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья, в пролонгированные сроки. 
Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. Структура учебного плана включает: 
1. Обязательную часть; 
2.Части, формируемой участниками образовательных отношений; 
3.Коррекционно – развивающую область; 
4. Внеурочную деятельность. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: Язык и речевая практика (русский язык, чтение (литературное чтение)) Математика (математика) Естествознание (природоведение) Человек и общество (основы социальной жизни) Искусство (музыка, изобразительное искусство) Физическая культура (физическая культура) Технология (профильный труд) Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Примерный недельный учебный план общего образования

	
	Предметные области 
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	Обязательная часть
	
	

	
	
	
	Ауд.
	Сам.раб
	Всего

	1
	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2,5
	2,5
	5

	
	
	Чтение (Литературное чтение)
	2
	2
	4

	2
	 Математика
	Математика
	2,5
	2,5
	5

	3
	 Естествознание
	Природоведение
	1
	1
	2

	
	
	География
	1
	1
	2

	4
	Человек и общество
	Мир истории
	1
	1
	2

	
	
	Основы социальной жизни
	1
	1
	2

	5
	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	1
	1
	2

	6
	Технология
	Профильный труд
	3
	3
	6

	
	Итого
	 
	15
	15
	30

	
	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	15
	15
	30

	
	Коррекционные курсы
	
	
	

	
	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	1
	1
	2

	
	Развитие речи на основе изучения курса «Школа русского слова»
	1
	1
	2

	
	Внеурочная деятельность:
	
	
	

	
	«Я познаю мир»
	1
	1
	2

	
	Всего к финансированию
	18
	
	





Часть, формируемая участниками образовательных отношений распределена следующим образом:

	Предмет
	Аудиторная нагрузка
	Самостоятельная работа

	Русский язык
	0,5
	0,5

	Математика 
	0,5
	0,5
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