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JeHb: neHedenbHUK
Hedens: nepeas

MYHULMMA/bHBIA OKPYT CYAAK

1 deHb
Muwesble BewecTsa (T
Ne Macca = e (r) SHepreTuuyeckKas
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue batoga
peu. nopuuu,rp. K Yy UEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 |[Kawa »Kunpaxaa MonoyHas n3 MaHHOM Kpyrbl € M-CAl 210 6 9,8 31,8 2398
15 [Cbip (nopuuamu) 15 3,5 4,4 of 54,6
382 |[Kakao c monokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB [Xneb nuweHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB [Xneb prxkaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPB |lMeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |lMnhoapl ceBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Yimozo 3a 3asmpak: 595 18,60 19,80 102,50 666,80
OBE/]
70/71 OBOLWM HaTypasibHble (CoNeHble NN KBaLLEeHbIe)

no Ce3oHy 60 0,5 0,1 1 7,8
82 |Gopuy c KanycToi 1 KapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
600 [Yaxoxbuam 13 NTULbl 90 6,5 8,5 3,4 114,8
302 |[Kawa paccbinyaTtana rpeyHesas c M-Cci 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 [Coku dpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB |Xneb niueHuUHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb pxkaHom 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Wimozo 2a 06ed: 750 23,30 22,80 102,70 712,70
BCEINO 3A AEHb: 1345 41,90 42,60 205,20 1379,50




JeHb: 8MOpHUK
Heoens: nepesas

MYHULMMASIbHbBIA OKPYT CYOAK

2 0eHb
Ne Muwesble Bewjectsa (r) JHepreTnyeckan
=, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6043 Macca nopuuu,rp. " - T seris (i)
OBCLLM HaTypanbHble (CONEHbIE UK KBalLeHble) no
70/71 | cezony 80 0,7 0,1 1,3 10,4
260 |lynsaw 13 rosaguHbl 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 |[Kawa BA3Kaa 13 Kpynbl NweHn4Hol "ApTek" ¢ m-cn 150 4,1 7,6 24,4 181,9
378 |[Yai1 yepHblit 6aNXOBbIM C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB [Xneb niueHnYHbIN 60 4,6 04 30,1 142,1
CPB [Xneb pxkaHol 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umoezo 3a saempak: 590 26,5 24,9 74,3 587,8
OBE/]
CPB |VKpa oBowHan (MM 0BOLLM HaTypasibHble CBEXME) 60 1,2 5,4 4,7 71,4
283 [Cyn-nanuwa AomaluHas C Kypuuen 220 2,1 4,4 9,3 93,6
229 |[Pbiba ,TylleHHaA B Tomare C OBOLamu 150 18,2 5,9 5,9 150,8
312 |Mope KapTodenbHoe € M-Ci 150 3,4 8,3 21,6 174
342 [KomMnoT U3 CBEXUX MJ10A0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb niweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb pxaHom 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |[l1nogpbl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umozo 3a 06ed: 950 30,70 25,20 87,30 710,60
BCEIo 3A AEHb: 1540 57,20 50,10 161,60 1298,40




JeHb: cp£da
Hedensa: aepeasa

MYHULIMMNAJIbHbBIA OKPYT CYOAK

3 deHb

Muuiesble Bewecrsa (r)

JHepreTuyecKan

Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 611043 Macca nopuuu,rp. = ) ERiio o (s
3ABTPAK
223 3aneKaHKa 13 TBOpora Co CryLLeHHbIM MOJIOKOM 170 32,2 22 41,4 497,5
386 |KAC/IOMONOYHbIN HaNWTOK 180 5,2 4,5 T2 95,4
CPb |l leueHbe 20 1,5 2 15 83,4
CPb  [X7€b niueHnuHbIM — 30 2,3 0,2 15,1 il
CPB |Xneb pkaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 Mnoapbl cBexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 540 43,10 29,40 97,20 838,50
OBE/]

134 |CanaT u3 oBoLuei ¢ aiuom "Mosanka" 60 3,6 5,5 6,2 85,6
248 Cyn "Ky6aHckuin" 200 5,6 34,9 11,6 401,6
294 |KoTtneta pybneHHaa KypuvHaa ¢ M-CA 95 14,4 19,4 14,9 290,1
302 Kalua paccbinyatas bynryp c m-cn 150 5,1 7,9 31,8 218,2
388 HanuToK 13 nnogos WNNoBHNKa 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB [Xne6 nweHUYHbINI 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxaHo# 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mmoezo 3a 06ed: 755 34,00 68,30 114,30 1228,20
BCEIO 3A AiEHb: 1295 77,10 97,70 211,50 2066,70




AeHb: yemesepe
Hedensa: aepeas

MYHWUUMMASIbHBIA OKPYT CYAK

4 deHb
Ne peu,. MNpuem nuuim, HaumeHosaHue 6nopa lace i et il S e
nopuuu,rp. 6 W LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB |Vkpa oBouiHaa (MM OBOLLM HAaTypanbHble CBeXMe) 80 1,6 7,2 6,3 95,2
210 OmneT HaTypanbHbIA C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 ByTrepbpog c gemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 CoKun ¢pyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb paHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 Mnoabl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3astpak: 591 17,80 31,60 75,00 661,60
OBEA
67 BuHerpeTt oBoOLHO 60 0,8 6 4,3 75
96 PaccoibHUK NeHUHrpaacKuit 200 1,9 4,1 13,2 97,8
278-673 |TedTenn macHble (roBaamnHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 MaKapoHHble U3aenna oTsapHble C M-Cn 150 5,6 7,9 35 230,8
378 Yait yepHbiii 6aX0BbIA C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb prkaHoW 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Uroro 3a obep; 770 23,60 31,50 104,30 796,40
BCEIO 3A AEHDb: 1361 41,40 63,10 179,30 1458,00




AdeHb: nFmHuyo
Heodensa: nepeasa

MYHULIMNA/bHBIA OKPYT CYOAK

5 deHb
Ne Muuessie Bewectsa (r) JHepreTMyecKas
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6a0aa Macca nopuuu,rp.
peu,. E W v UEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
Ay Cas1aT 13 cBeXel KanycTbl C MOPKOBbIO
4 | (unn kBaweHol KanycTbl ¢ nyKom) 80 1,3 4 7,3 72
235 [LUHnUenb pblbHbIA HAaTypaibHbIA C M-C/ 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 [Puc oTtBapHoi C M-CA 150 3,9 8,8 39 250,1
377 [Yaii yepHblit 6alixoBbIi C caxapom U AIMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB [Xneb nweHnyHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prkaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
HMimoezo 3a 3aempak: 571 27,30 19,10 75,20 584,80
OBE/]
OBOLLM HaTypasibHble (CoNeHble Uan KBalleHble) no

70/71 | ce30my 60 0,5 0,1 i 7,8
103 |Cyn KapTode/ibHbI C MaKapPOHHbIMWN U3AENAMMN 200 2,3 2,2 16,2 94,1
599 [dpuKacce 13 KypuLbl 100 14,4 6,1 9,8 152,3
302 |[Kawa paccbinyatan A4HeBaa € M-Cl 150 5,1 7,9 31,8 218,2
349 [KomnoT 13 cyxodpyKTOB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPB |Xneb nweHn4HbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb pxxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umoeao 3a 06ed: 760 27,90 16,90 114,70 724,10
BCEIFO 3A AEHb: 1331 55,20 36,00 189,90 1308,90




AeHb: ncHedenbHUK
Hedensa: smopasa

MYHULMNAIbHBIA OKPYT CYOAK

6 OeHb
Ne peu, Mpuem nuiLm, HaumeHoBaHue 6a0[a s e e
nopuun,rp. E K y UEeHHOCTb {KKan)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHaa ¢ U3toMom ¢ M-C/ 210 5,9 10 46,3 298,9
3 ByTepbpoa c cbipom 60 6,9 9,9 17,8 188,4
382 [Kakao c mosiokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB |Xneb praHoW 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPb |[MeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 Mnoabl ceexue 120 0,5 o\w 11,8 56,4
Himoeo 3a 30empak: 610 19,60 25,30 119,70 788,70
OBE/]
OBOLLIM HaTypa/ibHble (CONeHbIe UK KBalleHble) no
70/71 Ce30HYy 60 0,5 0,1 1 7,8
83 bopuy ¢ KapTodenem (CBEKONbHUK) 200 1,6 4 10,8 93,6
291 [nhoB 13 nTuupl 200 16,6 21,3 40,8 422,1
389 |Coku PpyKTOBbIE,0BOLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB |Xneb nweHn4YHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb pxaHoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
HUmoeo 3a 06ed: 710 24,80 26,20 101,90 756,30
BCEIo 3A AEHb: 1320 44,40 51,50 221,60 1545,00




AeHb: ermopHUK
Hedensa: smopas

MYHULMMNANBHBINA OKPYT CYAK

7 OeHb
Ne Macca Nuuwesbie sewectsa (r) 3HepreTMyeckas
Mpuem nuM, HaMmeHoBaHue 6aoga
peu. nopLun,rp. E W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBOLM HaTypa/ibHble (CONeHblE UM KBALLEHbIE)

70/71 | o30my 80 0,7 0,1 1,3 104
261 |[MedyeHb TyweHas B CMETaHHOM COyce 100 13,3 9,2 8,9 1778
309 |MaKapoHHbIe u3genusa oTBapHble C M-CA 150 5,6 7,9 35 230,8
378 [Yau yepHbIN BanMXoBbIN C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB [Xne6 p»aHom 20 1,4 0,2 6,7 34,8

Umoezo 3a 3aempak: 560 24,70 18,90 76,30 577,70
OBE/]
157 [Canar 13 osowlei "CrenHoi" 60 0,8 9,1 4,4 103,6
101 |Cyn KapTodenbHbili C FpeYHeBo Kpynow 200 1,6 2,2 9,7 68,6
297 |PpuKagenbku U3 Kyp B coyce 90 8,7 13,7 7 187,2
143 |Pary n3 osoulgei 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 |KomnoT 13 CBEXNX NN040B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb nuueHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb pxxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 435
338 |Mnogbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoeo 3a 06ed: 900 20,30 41,00 84,00 798,40
BCEIoO 3A AEHb: 1460 45,00 59,90 160,30 1376,10




JeHb: cpeda MYHULMMNASIbHbI OKPYT CYLAK
Hedensa: smopas

8 deHb
Ne Muwesbie Beulectsa (r) 3HepreTuueckasn
— Mpuem nuwym, HaumeHoBaHue 6atoga Macca nopuuu,rp. i . ¥ N
3ABTPAK
OBOLLM HaTypanbHble (CONeHbIe MU KBaLLEHble) no
70/71 | cesony 80 0,7 0,1 1,3 10,4
229 |PbiBa,TyweHHaa B TomaTe C OBOLLaMU 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |[Miope KaptodenbHoe ¢ M-Ch 150 3,4 8,3 21,6 174
386 |KMCNOMOAOYHBIA HANUTOK 180 5,2 45 7,2 95,4
CPB |Xneb nweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxaHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 |[lMnoabl cBexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUtoro 3a 3aBTpak: 695 24,90 19,30 77,20 592,30
ObE/L]
45-47 Canar 13 cBeXel KanycTbl C MOPKOBbIO
(nnm KBaleHOI KanycTbl C IYKOM) 60 1 3 5,5 54
282 |Cyn TOMaTHbIN C pycom 200 1,7 3,8 8,2 55,6
534 [KoTneTbl AOMalLHMEe 3aneyeHHble C M-C/l 105 12,1 23,2 9,2 293,5
309 |MaKapoHHbIe n3genuna oTsapHble C M-CJl 150 5,6 7,9 35 230,8
388 |HanMTOK U3 N10A0B WWMNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPBb [Xneb nweHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPBb [Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Umozo 3a 06ed: 765 25,70 38,50 107,70 866,60
BCErO 3A OEHb: 1460 50,60 57,80 184,90 1458,90




AeHb: yemesepe
Hedensa: smopas

MYHULIMMA/bHBIA OKPYT CYIAK

9 0eHb
Muwessble BewecTsa (r) JHepreTuyeckan
Ne peu,. Mpuem nuiu, HammeHoBaHue 6al04a Macca nopuuu,rp.
E W ueHHoCTb (KKan)
3ABTPAK

70/71
O3oLLK HaTypasibHble (CoNeHble UKW KBalleHble) MO Ce30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4
278-673 |[TedTenn macHbie (roBsaanHa) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
302 |Kawa paccbinyatad rpeyHeBas c M-cn 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 [Coku dpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 il 0,2 20,2 92
CPB [Xneb niueHn4HbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB [Xneb prkaHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Umoeo 3a 3aempak: 600 27,10 27,50 99,00 765,90

OBE/]

142 |Canat 13 oBouleit "OceHHuit" 60 1 3,2 7,4 62,9
280 [Cyn c nanwoi 200 1,9 4,1 10,4 93,6
290 |MTunua, TyweHHasa B TOMAaTHOM coyce 100 15,9 12,5 4 220,1
304 |Puc oTBapHoOi1 Cc m-ci 150 3,9 8,8 39 250,1
377 [Yait yepHblit BalixoBbIN C CAXapom U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB [|Xneb nieHnYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPb [Xneb prxkaHown 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 [[1n0Abl cBEXME 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoeo 3a obed: 886 28,6 29,7 104,9 839,2
BCEIro 3A AEHb: 1486 55,70 57,20 203,90 1605,10




AdeHb: nEmHuya
Hedensa: smopas

MYHULMMNAJTbHBIA OKPYT CYOAK

10 deHb
Ne Muwesbie sewectsa (r) JHepreTuyeckas
Mpuem nuiyM, HaumeHosaHue 61043 Macca nopuuu,rp.
peu,. 6 W y LEeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
47 |CanaT 13 3e/1€HOro ropolUKa ¢ ANLOoM 60 1,5 4,4 1,7 52,7
406 |[[TacTa caAnMBOYHaA C KypuLen 240 18,2 21,3 32,8 395,6
379 |KodeiiHbll HANUTOK C MOJIOKOM 180 3 2,2 24 1279
CPB [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71
[ CPb [Xneb pxxaHou 20 1,4 0,2 6,7 3438
Umozo 3a 3aempak: 530 26,40 28,30 80,30 682,00
OBE/]

CPB [/Ikpa oBouHaA (MM OBOLWM HaTypasibHble CBEXUue) 60 1,2 5,4 4,7 714
102 [Cyn kapTodenbHbilt ropoxoBbit (Mnn daconesbin) 200 4,6 4,4 15,2 1178
495 [[oBAgMHa B KNCNO-CNagKom coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 |Kalua BA3KaA U3 Kpynbl NiLeHn4YHom "ApTtek" ¢ m-cn 150 4,1 7,6 24,4 1819
349 [KomnoT U3 CyXopPyKTOB 180 0,4 0 24,8 101,/
CPB |Xneb nuweHnyHbI 45 3,5 0,3 22,7 106,5
[ CPB [X/1€6 p>kaHou 25 1,7 0,3 8,4 435
Yimoeo 3a 06ed: 760 30,70 35,40 102,80 847,80
BCEIO 3A OEHb: 1290 57,10 63,70 183,10 1529,80




PacnpegeneHue NULLEBbIX BELLECTB U KasopuitHoctu(3a 10 gHei)

Muuwesblie BeLlecTBa

SHepreTuyeckasn
LLeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) Hupbi (rp) Yrnesoapl (rp)

HopmaTusHoe 3HaueHue 16,9 17,4 73,7 517
dakTUueckoe 25,1 24,2 85,1 660,8
copepraHue

OBE[

HopmatusHoe 3HaueHne 23,1 23,7 100,5 705
dakTnyeckoe 26,9 33,7 102,5 829,3
copepaHve

CymmapHble ob6embi 61104 no npuemam NuLm(s rpammax)

Bospacr geteit 7-11 net

cogepxaHue

583

3aBTpaK O6egp,
HopmartusHoe
i He meHee 525 He meHee 700
3HayeHue
daKTuueckoe

801




