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AeHb: norHedenvHUK
Hedens: mepeas

MYHULIMNANBHBIN OKPYT CYAAK

1 deHb
Ne Macca PpLIeRbiEHele B (i) dHepreTuyeckasn
" Npuem nuwm, HaumeHosaHue 61043 PR . o W
3ABTPAK
173 fKawa sAsKas monouHas "Tepkynec” 210 13,48 8,36 38,06 307,62
15 | Coip (nopumsamu) 20 5,9 4,64 0 72,8
382 [ Kakao c monokom 180 2509 3,48 17,66 110,87
CPb [ Xne6 nwennunbiin 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPb { Xne6 prxaHoii 20 0,24 1,36 9,28 43
338 | Mnoawl ceeue (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoezo 3a 3aempak: 580 23,13 20,60 91,52 661,19
OBE/]
OBoLuu HaTypasibHble cBeXue(coneHble unm KBalleHble)

e cesoHy 50 0,06 0,48 i5 8,4
82 | bopuy, ¢ kanycToit u kapTodenem 200 4,1 1,44 2,89 82,65
580 { rynaw us NTULLbI 100 10,07 9,63 3,51 143,23
171 § Kawa paccbinyatas rpeyHeBas 155 6,47 8,98 40,58 256,08
377 [Yait yepHbIit 6alixoBbIl C Caxapom w1 IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB |l Xneb nuieHnyHbIii 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPb [ Xne6 praHoii 25 0,3 57 11,6 53,75

Umoezo 3a o06e0: 771 21,39 25,78 99,40 692,36
BCEIO 3A AEHb: 1351 44,52 46,38 190,92 1353,55




AeHs: emopHuk
Hedens: rrepeas

MYHULMMANBHbBIA OKPYT CYAAK

2 0eHb
Ne Muuwesbie Bewecrsa (r) SHepretuueckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6aioga Macca nopuuwu,rp.
peu,. 5 LeHHOCTb (KKan)
229 [Pbiba, TyuieHHas B ToMaTe ¢ 0Bowamu 100 9,37 10,23 4,68 110,59
312§ Niope kaptodenbHoe 150 10,18 3,31 2272 194,03
377 |Yan yepHbiit 6alixoBbIi C Caxapom v AumMonom 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb | Xne6 nwenmnyHbIii 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPb [ Xne6 pwaHoit 20 0,24 1,36 9,28 43
Umozo 3a 3aempak: 501 16,38 18,45 68,5 495,87
OBE/]
Canar 13 cBexeil KanycTbl C MOPKOBbIO
45-47 |(nnu KeBaweHo KanycTbl € IyKom) 60 3,05 0,93 5,61 54,23
280 { Cyn c nanwoit 200 5,95 15 10,26 98,88
577 | Bok KypuLia c pUcom ,0B0LLaMM 1 KYKYpY30ii 200 30,74 15,1 36,42 484,7
345 | Komnot 13 ceexux 560K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB | Xne6 nweHnyHblii 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB [ Xne6 pxaHoii 25 0,3 1.7 11,6 58,75
Umoezo 3a 06eod: 710 40,54 22,79 102,53 866,10
BCErO 3A AEHb: 1211 56,92 41,24 171,03 1361,97




Adens: cpeda
Hedens: riepsas

MYHULIMNANIbHbIN OKPYT CYIAK

3 deHb
Muwesble BewecTsBa (r) SHepreTuyeckas
Ne ped, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6atoga Macca nopuuu,rp.
W E y LieHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
596 INTuua, TyweHHas 8 coyce c oBOLLaMM 100 15,64 12,6 5,39 213,18
171 Kawa pacceinyaras rpeyHesas 155 6,47 8,98 40,58 256,08
388 HanuToK 13 10408 WKUNOBHMKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99
CPb | Xne6 nuwennyHbI 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPb [ Xne6 pwatoir 20 0,24 1,36 9,28 a3
338 Naoabl ceexue (A6710KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 605 23,32 26,31 103,43 742,15
OBE/]
187  |/ledo oBowHOe (/11 0BOWM HaTypanibHble cBexMe) 60 7,98 1,02 3,06 83,8
248 |§ Cyn "ky6aHckuit" 200 2,06 6,25 21,84 131,38
598 Pary u3 maca ntuup! 200 16,27 14,76 22,93 297,73
342§ KomnoT u3 ceexumx 1610k 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB | Xne6 nwernumbiii 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPb | Xne6 prkaHoit 25 0,3 1.7 11,6 53,75
Wmoezo 3a o6ed: 710 27,11 27,29 98,07 746,20
BCETO 3A [EHb: 1315 50,43 53,60 201,50 1488,35




AeHob: yerneepe
Hedens: raepeas

MYHULIMMANBHBI OKPYT CYAK

4 0eHb
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nopa S it | 2HEpIETRicehan
nopLum,rp. W E LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
174  Kawa BA3Kas MONOYHaRA U3 puca 210 11,19 6,03 43,43 299,26
15 Cbip (nopumamu) 20 5,9 4,64 0 72,8
377  |Yaii yepHblit 6alixoBbIl C Caxapom 1 IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB |l Xne6 nuwernyHbiii 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB  } Xne6 pwaHoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Maoawi ceexme (a610kn) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wroro 3a sastpak: 596 18,20 15,60 94,05 605,96
OBE/] .

187 WKpa oBowHan (M1 0BoWM HaTypanbHble cBexue) 60 5,34 1,14 4,62 71,4
101 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ rpeYHeBoit Kpynoit 200 2,38 1,92 13,29 82,55
600 Haxox6unu us kyp 100 19,77 18,64 4,87 271,95
309 MakapoHHble U3genns oTBapHbie 150 4,73 5,54 39,74 216,01
389 |l Cok ppyKTOBbIIT 180 0 0,9 21,06 84,6
CPb Xneb nuweHUYHbI 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPBb Xneb prraHoit 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Urtoro 3a o6en; 760 32,88 33,26 117,32 886,01
BCETO 3A AEHb: 1356 51,08 48,86 211,37 1491,97




Aderb: narmuuya

Hedens: riepsas

MYHULIMMNAJIbHBIN OKPYT CYOAK

5 deHb
No Muuwesble BewecTsa (r) JHepretMuecKasn
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aro0aa Macca nopuuu,rp.
peu. E LileHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBoLLM HaTypanbHble cBeXUE(coNeHble UK KBalleHble)
70-71 60
Mo CEe30Hy 0,06 0,48 1,5 8,4
580 {§ Mynaw us ntuupl 100 10,89 9,63 3,52 150,71
131 J Kawa BA3Kana nuweHuyHas "ApTek" 155 4,58 4,16 25,73 160,78
377 [Yait YepHblit 6aiix0BbIN C caxapom M IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB || Xneb nweHuyHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB § Xneb pxkaHoli 25 0,3 4.7 11,6 53,75
Umoezo 3a 3aempak: 556 16,10 18,38 67,29 486,64
OBE/]
103 [§Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHbIMM usgennamu 200 2,34 2,25 17 97,19
500 | lroBaguHa TyweHas c kanycToi 200 17,4 17,91 12,24 278,79
349 | KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB § Xneb nweHn4yHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB [l Xneb pxaHoin 25 0,3 1,7 11,6 53,75
338 | Mnoppl ceexme (A6AOKM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Hmoazo 3a obed: 770 20,88 26,44 97,92 686,95
BCEIO 3A [EHb: 1326 36,98 44,82 165,21 1173,59




AeHb: nosedensvHuk
Hedensa: emopas

MYHULNNANbHBIN OKPYT CYOAK

6 OeHb
Ne pew. MNpuem nuwm, HaumeHosanue 611043 Waeca ik SHepreTuyeckas
nopuuu,rp. W E y LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181  JKawa xuakas MosouHas 13 MaHHOV Kpynbl 210 11,06 6,14 32,76 255,97
3 byrepbpog ¢ cbipom 50 8,8 5,79 14,8 162,5
377 [Yaii yepHbiit 6aiix0BbIN C Caxapom 1M IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | X126 nweHnyHbI 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB  fl Xne6 pwaHoi 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 I Nnoapbl ceexue (a6110km) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Hmozo 3a saempak: 626 20,97 16,86 98,18 652,37
OBE/
70/71 Mwmw.ﬂ”wéugv:zm cBeXue(coneHble MK KBalleHble) €D o By - )
83 BopLy, ¢ kapTodenem 200 4,18 1,63 12,25 93,46
291 M08 U3 NTULbI 200 23 12,83 2,74 269,9
342 | KomnoT u3 ceexux a6/10K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB | Xne6 nuweHunyHbIi 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB [l Xne6 pxaHoii 25 0,3 T 11,6 53,75
Hmozo 3a 06ed: 710 28,04 20,20 66,73 600,05
BCETO 3A EHb: 1336 49,01 37,06 164,91 1252,42




AeHb:

8NMBOPHUK

Hedens: emopas

MYHULNMAJIbHBIA OKPYT CYAK

7 OeHb
Muwesble Bewecrsa (r) SHepretuueckas
o
Ne peu,. MNpuem nuwm, HaumeHosakue 6atoga Macca nopuuu,rp. " e . e OCT ()
3ABTPAK
187-70 |/1Kpa oBowHas (M1 0BOLM HaTypasnbHble cBexMe) 60 5,34 1,14 4,62 71,4
2 byTepbposa c axxemom 55 4,37 2,39 27,8 157,9
210 | OmJeT HaTypanbHbIii 116 21,5 A 2,11 246,52
389 CoK G pyKTOBbBIN 180 0 0,9 21,06 84,6
CPB | Xneb pskaroit 20 0,24 1,36 9,28 43
338 [ Mnoppi ceesme (a6aoku) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umozo 3a 3aempak: 551 31,93 17,37 76,63 659,82
ObBE/]
Canar "Po3oBblit" 13 KanycTbl co cBeKnok(nnum canat us
147-45 60
KBALLIEHOW KanycTbi) 6,04 1,08 4,14 76,01
101 || Cyn kapTodenbHbIl ¢ pucoBoit Kpyno 200 2,29 1.7 13,97 83,55
495 | rossinyna B kucno-cnagkom coyce 100 14,47 12,92 9,08 218,34
171 § Kawa paccbinyatas rpeyHesas 155 6,47 8,98 40,58 256,08
349 | Komnot u3 cmec cyxodpykTtos 180 0 0,68 23,18 95,07
CPb || Xne6 nweHuyHbIM 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xne6 pxxaHoit 25 0,3 1,7 11,6 53,75
HUmoezo 3a 06ed: 765 29,93 30,48 124,69 888,55
BCElO 3A AEHb: 1316 61,86 47,85 201,32 1548,37




JeHb: cpeda
Hedens: emopas

MYHULMUMAIbHBIN OKPYT CYOAK

8 deHb
Ne Nuuwesble Bewecrsa (r) JHepreTuueckan
il Mpuem nuw M, HaumeHoBaHue 6043 Macca nopuuu,rp. . - Mo CTE (i)
3ABTPAK
173 [Kawa BA3Kaa MOa0YHaA U3 MweHa 210 12,4 8,7 44,12 323,74
3 | Byrep6pog c cbipom 50 8,8 5,79 14,8 162,5
382 |l Kakao c monokom 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPB |l Xneb paHoii 20 0,24 1,36 9,28 43
338 | Nnoapl ceexue (A610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 580 24,71 19,81 97,62 696,51
ObE/]

70-71 OBOLLLM HaTypa/ibHble CBEXUne(ConeHble UK KBaLleHble) no 60 o e . i

CE30HY ’ ’ ’ ’
102 |} Cyn KapTodenbHblit c ropoxom (unu baconesbii) 200 4,41 4,71 15,47 120,62
229 [ Pbiba, TylleHHaa B ToMmaTe C OBOLLaMU 100 5,57 10,23 4,68 110,59
309 || MaKkapoHHble u3aennsa oTBapHble 150 4,73 5,54 39,74 216,01
377 [Yai yepHblit 6alixoBblil C caxapom 1 NIMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nieHnyHbIM 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb pxaHoi 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umoeo 3a 06e0: 766 15,46 26,21 105,31 657,62
BCEIO 3A [JEHb: 1346 40,17 46,02 202,93 1354,13




AeHb: uerneepe
Hedensn: emopas

MYHULUTANBHBIA OKPYT CYOAK

9 0eHb
Muwesbie Bewectsa (r) JHepreTMuecKas
No 4 :
pe, Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6ni0ga Macca nopuuu,rp m Kehtoeitna)
3ABTPAK
OBauu HaTypanbHble cBeXMe(CoNeHbIe MM KBaLLEHbIE) N0

e ce3oHy 60 0,06 0,48 1,5 8,4
260 | ry aw us rosaauHbl 100 17,66 15,19 2,84 231,26
171 [ Kawa pacceinuatas rpeyHeBas 155 6,47 8,98 40,58 256,08
377 |YaliuepHbii 6aiixoBbIi C caxapom U JIMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nweHmndHbiii 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb pskaHoit 20 0,24 1,36 9,28 43

Umoeo 3a 3aempak: 551 24,70 28,42 79,14 651,74
ObE/]

187-70 JNeuo oBoLwHOe (M1 0BOLLM HaTypanbHbIE CBexXMe) 60 7,98 1,02 3,06 88,8
283 | Cyn-nanwa gomatnss 200 7,28 5,91 13,08 141,28
568 | Kypuua saneyeHas 90 20,32 17,88 @17 254,86
312 | Miope kapTodenbHoe 150 10,18 3,31 22,22 194,03
388  ll HanuTok 13 N1040B WMNOBHMKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99
CPb [ X5ne6 nweHndHbIi 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xne6 prratoit 25 0,3 1,7| 11,6 53,75

Wmozo 3a 06e0: 750 46,67 33,85 93,93 941,46
BCETrO 3A AEHb: 1301 71,37 62,27 173,07 1593,20




densb: namHuya
Hedens: emopas

MYHULNMNAIbHBI OKPYT CYOAK

10 deHb
Muwesbie Bewwecrsa (r) JHepreTyeckas

Ne peuy. Mpuem nuwM, HanmeHoBaHue 6niopa Macca nopuumu,rp.

" E y LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK

187-70 §1kpa oBowHan (MM 0BOLM HaTyPasbHBIE cBexue) 60 5,34 1,14 4,62 71,4
204 ¥ MakapoHb OTBApPHbIE C CbIPOM 220 17,81 13,56 47,27 396,31
379 [ KodeiiHbiit HaNUTOK ¢ MoIOKOM 180 275 2,61 17,79 102,47
CPB | Xneb niweHnyHbiii 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPb I xneb prKaHoM 20 0,24 1,36 9,28 43

Umeozo 3a 3aempak: 510 25,88 20,95 93,72 683,68
OBE/]
OBOLM HaTypasbHble cBeXMe(coneHble um KBalleHble)

70-71 fno Ce30Hy 69 0,06 0,48 15 8,4
282 || Cyn TomaTtHbIil ¢ pucom 200 4,8 6,96 51,65 280,08
508 | neyenb, Tywenas s coyce (1) 100 8,11 13,11 6,37 120,53
131 | Kawa Baskas nweHnyHas "Aptek" 155 4,58 4,16 25,73 160,78
389 ok DPYKTOBbIN 180 0 0,9 21,06 84,6
CPE | Xne6 nwennynbii 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPb [ Xne6 pranoit 25 0,3 1,7 11,6 53,75
338 ¥ nnoapi ceexue (a610km) 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Umoeo 3a 06e0: 885 18,69 31,21 151,81 870,29
BCEIO 3A OEHb: 1395 44,57 52,16 245,53 1553,97




PacnpegeneHue nuwesbix BewwecTs u kanopuiiHoctu(sa 10 AHei)

SHepreTuyeckas
Muuwesble Bewwecrsa

LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK Hupbi (rp) Benkwu (rp) Yrnesopgpi (rp)
HopmaTtusHoe 3HaueHue 15,8 15,4 67 470
dartnyeckoe
coepanme 22,5 20,3 87 633,6
OBEQL
HopmatusHoe 3HaueHue 23,7 23,1 100,5 705
darTyeckoe
copEpatine 28,2 27,8 105,8 783,6

CymmapHbie obbembi 611104, no npuemam nuwm(s rpammax)

Bospacr gerteit 7-11 ner

coZepraHue

3aBTpaK Obepg
HopmaTuBHoe
He meHee 500 He meHee 700
3HaYeHue
dakTUUecKoe

566

760




