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AeHb: noredenvHuK
Hedensa: riepsas

MYHULWNAIBHBIN OKPYT CYOAK

1 demHb
Muwesble sBewiectsa (r
Ne Macca ke = (0 JHepreTuyeckan
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 61043
peu. nopuuu,rp. B Yy LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
173 jKawaseaskaa monouHas "Tepkynec” 260 14,79 10,45 47,56 365,83
15 | Coip (nopumamm) 25 7,38 5,8 of 91
382 | Kakao c monokom 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPb [ Xne6 niweHnyHbiii 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB | Xne6 pxaHoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Nnoapsl ceexue (3610Km) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wmoeo 3a 3aempak: 665 26,20 26,05 115,50 806,10
OBE/]
OBoLUM HaTypanbHble CBEXUE(CoNeHble UK KBaLLEeHbIe)

ik T =20 0,1 0,8 75 14
82 | bopu, c kanycToit u kKapTodenem 250 512 1,8 12,36 103,32
580 [ rynaw us nTuub 100 10,89 9,63 3,52 150,71
171 § Kawa pacceinuatas rpeyHesas 185 6,84 10,36 46,86 289,96)
377 [Yai yepHbli1 H6aliXoBbIit C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nweHnyHbIi 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB [ Xne6 paHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25
UYimozo 3a 06e0: 916 23,88 29,66 121,18 816,74
BCEIrO 3A JEHb: 1581 50,08 55,71 236,68 1622,84




AerHs: enmprHuK
Hedens: repsasa

MYHULIMMAJIbHBIA OKPYT CYAK

2 0eHb
No j MNuwiesblie Bewecrsa (r) JHepreTuueckasn
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6042 Macca nopuwuu,rp.
peu. W E LeHHOCTb (KKan)
229 [Pbi63 TylweHHas B TOMaTe C OBOLLaMU 100 5,57 10,23 4,68 110,59
312§ Miope kapTodenbHoe 180 12,05 3,98 26,71 231,71
377 [Yalt YepHbIi balixoBbliit ¢ caxapom M JIMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 hm
CPB I Xne6 nweHnyHbii 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPb | Xne6 prxatoii 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Umoao 3a 3aempak: 551 18,47 20,52 82,41 577,55
OBE/]
CanaTus cBexeil KanycTbl C MOPKOBbIO
45-47 |(nnn KBaLLEHOM KanycTbl ¢ 1yKoMm) 100 5,07 1,55 9,39 90,54
280 | Cyn cnanwoii 250 7,63 1,88 12,82 125,47
577 Bok KypuLia C pUCOM ,0BOLLAMM U KyKypPY30ii 200 30,74 15,1 36,42 484,7
345 § KomroT 13 ceexux 610K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB [l Xne6 nweHnyHbIi 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB || Xne6 prkaHoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5
Umoezo 3a 06ed: 820 44,42 25,27 118,57 975,00
BCEIO 3A OEHb: 1371 62,89 45,79 200,98 1552,55




AeHsb: cpeda

Hedens: repeas

MYHULUMAJIbHBIA OKPYT CYOAK

3 OeHb

Muwesbie BewecTsa (r)

SHepreTuyeckan

Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 611042 Macca nopuuu,rp. . v LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
596 INrnua, TyweHHas B coyce ¢ oBoLWaAMM 100 15,64 12,6 5,39 213,18
171 Kawa paccbinyaTas rpeyHesas 185 6,84 10,36 46,86 289,96
[ 388 HannTok 13 nnoaos WUnoBHUKa 180 0,25 0,61 21,66 102,99
CPE X106 nuwermnyrbiit 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPb X126 pratoit 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 lsoabl cBexue (7610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 665 23,97 29,89 124,19 844,53
OBE/

187  l/levo oBOwWIHOE (/1M OBOLYM HaTypasibHbIE CBEXME) 100 13;3 1,7 5,1 148
248 | Cyn "KybaHcKuin" 250 2,57 7,81 27,31 164,23
598 [ Pary us maca ntuupi 200 16,27 14,76 22,93 297,73
342§ KomnoT u3 ceexmx a610K 180 0,14 o.mh 16,5 68,79
CPb [ Xne6 nweHnuHbIi 60 0,48 4,56 29,52 141
CPb [ Xne6 pranoii 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Mmozo 3a o6ed: 825 33,18 31,35 117,60 895,00

BCEIO 3A OEHb: 1490 57,15 61,24 241,79 1739,53




AeHb: yeramsepe
Hedens: raepeas

MYHULMMNAJIbHBIA OKPYT CYOAK

4 0eHb
Macca Muwesble Bewectsa (r) 3HepreTuyeckas
Ne peu,. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6a0pa R n \tiiioess )
3ABTPAK
174  [Kaua Baskaa monouHan us puca 260 11,93 7,53 54,27 355,38
15 Cbp (nopumamm) 25 7,38 5,8 0 91
377 Ya il yepHbIii 6aitxoBbIi C caxapom 1 TMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB |l X126 nweHWYHbIi 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPb Xneb prkaHoi 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338  fl Nsoapi ceexue (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 671 20,58 19,78 114,73 727,28
OBbE/]

187  Jkpa oBowHas (MM 0BOWM HaTypaNbHbIE CBEXME) 100 8,9 1,9 7,7 119
101 |} Cyn kapTodenbHbIit ¢ rpeuHeBoii Kpynoit 250 2,98 2,42 16,62 103,19
600 Yaxoxbunm us kyp 100 19,77 18,64 4,87 271,95
309 MakapoHHble U34enusa OTBapHble 180 5,67 6,69 47,99 260,56
389 [l Cok ppykTOBbIit 180 0 0,9 21,06 84,6
CPB | Xneb nuweHnyHbIi 60 0,48 4,56 29,52 141
CPb Xneb prkaHoi 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Wroro 3a oben: 905 38,22 37,49 144,00 1055,55
BCEIoO 3A AEHb: 1576 58,80 57,27 258,73 1782,83




AeHsb: narmnuya
Hedensn: reepeas

MYHULWNANBHBIA OKPYT CYOAK

5 deHb
Ne Muwesble sewecsa (r) 3HepreTUyecKas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6a08a Macca nopuuu,rp.
peu,. 5 UeHHocTb (KKan)
3ABTPAK
OBoOLLM HaTypanbHble CBeXMe(coNeHble UK KBalleHble)
70-71 10
no Ce3oHy 0 0,1 0,8 2,5 14
580 { rynaw s ntuubl 100 10,89 9,63 3,52 150,71
131 [ Kawa sAaskas nweHnyHan "ApTek" 185 4,67 4,98 30,87 185,45
377 |Yaii YepHbIi1 6aliX0OBBbII C caxapom 1 IUMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB { Xneb nweHnyHbIii 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB [ Xneb pxaHoli 30 0,36 2,04 13,92 64,5
UYmoeo 3a 3aempak: 651 16,45 21,38 85,59 574,66
OBE/]
103 [Cyn kapTode/ibHbli C MakapoHHbIMU U3AeNNAMM 250 2,92 2,83 21,25 121,49
500 {§ losaamHa TyweHan ¢ Kanycroi 200 17,4 17,91 12,24 278,79
349 |} KomnoT u3 cmecu cyxoppyKTos 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB [ Xneb nweHWUYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB [l Xneb p:xaHoi 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 [ Mnoapi ceexue (A610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Yimoezo 3a 06ed: 845 21,70 28,84 114,19 768,00
BCEIO 3A AEHb: 1496 38,15 50,22 199,78 1342,66




AeHb: nosedenvruk
Hedensa: emopasa

MYHULUMANBbHbBINA OKPYT CYOAK

6 OeHb
Macca Muwesbie Bewecrsa (r) JHepreTMyecKas
Ne pedy. Mpuem nuiKn, HaumeHoBaHue 6nioga HaptiT: ” 5 ) AEHHoCEs (kian)
3ABTPAK
181  JKa wa »uakas MonouHas U3 MaHHON Kpynbl 260 11,77 Ul 41,1 302,1
3 byrep6pog c coipom 50 8,8 5,79 14,8 1625
377 |Maii yepHbii balixoBbiii C caxapom M IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 425
CPB I X/126 nuweHnyHbIi 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPb Xreb praHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 [ nnoapi cesxue (a610kn) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umiozo 3a 3aempak: 681 21,74 18,76 108,84 709,25
OBE/]
70/71 Mwmwﬂnwj%m?zzm cBeXue(coneHble UK KealleHble) 100 i - - "
83 Bopuy ¢ kapTodenem 250 5,22 2,04 15,314 116,83
291 Mnos 13 nTuLb 200 23 12,83 2,74 269,9
342 | Komnot us ceexux a610K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB [l Xneb niernyHblii 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb prraHoii 35 0,42 2,38 16,24 75,25
¥Yimozo 3a o6eo: 825 29,36 22,75 82,81 685,77
BCElo 3A [EHb: 1506 51,10 41,51 191,65 1395,02




AeHsb:

GNPFOPHUK

Hedens: emopas

MYHULMMASIbHbBIA OKPYT CYAK

7 OeHb
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 611043 Macca nopuuu,rp. it ik o, JHEpreTdeckas
W B UeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

187-70 {1kpa oBoOLHaA (MM OBOLLM HaTypasbHbIE CBEXME) 100 8,9 1,9 77 119

2 byrepbpog c axxemom 55 4,37 2,39 27,8 157,9
210 § OmuaeT HaTypasbHbIit 116 21,5 121 2,11 246,52
389 |l cox bpPYKTOBDIN 180 0 0,9 21,06 84,6
CPb | Xneb pxaHoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Nnoap! ceexue (7610kn) 120 0,48 0,48 11,76 56,4

HUmeoeo 3a 3aempak: 601 35,61 18,81 84,35 728,92
ObE/]

147-45 MMMHMIMMwMM”“\NaMW KanycTtbl CO cBEKAOU(MAN canaT us 100 o . - T
101 § Cyn kapTodenbHbiii ¢ pucosoii Kpynoi 250 2,86 2,14 17,46 104,44
495 [l FoBAAMHa B KMCNO-CNAAKOM COyCe 100 14,47 12,92 9,08 218,34
171 § Kawa paccbinyaTtas rpeyHesas 185 6,84 10,36 46,86 289,96
349 f KomnoTt u3 cmecu cyxodpyKTos 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB || Xneb niweHnYHbIM 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB § Xneb pxaHoli 35 0,42 2,38 16,24 75,25

Yimoezo 3a obed: 910 35,15 34,83 149,25 1050,74
BCEIO 3A OEHb: 1511 70,76 53,64 233,60 1779,66




AeHb: cpeda
Hedensn: amopas

MYHULUTMAJIbHBIA OKPYT CYOAK

8 deHb
Ne Muwesble sewecrsa (r) 3HepreTUuecKan
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61042 Macca nopuuu,rp.
ped,. W E y LeHHOCTb (Kkan)
3ABTPAK
173 §Kawaseaskaa MmosoyHas U3 nweHa 260 13,46 10,93 55,47 387,69
3 | Bytepbpog, c coipom 50 8,8 5,79 14,8 162,5
382 | Kakao c mosokom 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPB | Xne6 pxxaHoit 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Nnogpsi ceexme (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wroro 3a 3asTpak: 640 25,89 22,72 113,61 781,96
OBE/]
OBolwn HaTypanbHble cBeXKUE(CoNEHbIe UM KBaLLEeHbIE) MO
70-71 100
Ce30Hy 0,1 0,8 2,5 14
102 § Cyn kapTodesbHbIli ¢ ropoxom (unu baconesbliit) 250 5,5 5,9 19,33 150,78
229 § Pbiba, TyLLeHHas B TOMaTe € OBOLLLaMM 100 5,57 10,23 4,68 110,59
309 |} MakapoHHble usgenus OTBapHbie 180 5,67 6,69 47,99 260,56
377 |Yait yepHblit 6aliX0BbI C caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB || Xneb niieHuyHbIi 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB || Xneb6 prxaHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Umoeo 3a obeo: 911 17,77 30,69 130,44 794,68
BCEIO 3A JEHb: 1551 43,66 53,41 244,05 1576,64




AeHob: yerreepe
Hedens: emopasa

MYHULMMNAJIbHBIA OKPYT CYIAK

9 deHb
" Muwesbie BeuwecTsa (r) JHepreTuyecKas
2 pey. n 4
peuy pviem nuwm, HaumeHoBaHue 6aroaa Macca nopuum,rp . MO e (k)
3ABTPAK
OBclm HaTypanbHble cBeXMe(coneHble UAM KBaLLEHbIE) MO

70/ cesoHy 100 01 0,8 2,5 14
260 [l 'y us rosaauHbI 100 17,66 15,19 2,84 231,26
171§ Kawa paccbinyaTas rpeunesan 185 6,84 10,36 46,86 289,96
377 |YauepHbiit 6alixoBbIii C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB [l Xneb nwennyHbiit 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB || Xneb prraHoit 30 0,36 2,04 13,92 64,5

Umozo 3a 3aempak: 651 25,39 32,32 100,90 759,72
ObE/]

187-70 /leuc oBouwHOe (111 0BOWW HaTypasbHble cBEMME) 100 13,3 1,7 5,1 148
283 | Cyn-nanwa gomawnss 250 9,09 7,39 16,36 176,6
568 [l Kypuua saneyeHas 100 22,55 19,89 0,19 282,94
312 [ Miope kaptodenbHoe 180 12,05 3,98 26,71 231,71
388 | Hanutok u3 nnoaoB WMNoBHMKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99
CPE [ Xneb nweHnuHbIi 60 0,48 1,56 29,50 141
CPb [ Xne6 prkaHoir 35 0,42 2,38 16,24 75,25

Yimozo 3a o6eo: 905 58,14 40,51 115,78 1158,49
BCEIO 3A AEHb: 1556 83,53 72,83 216,68 1918,21




dens: nasmHuya
Hedensa: emopas

MYHULIMMNAbHBIN OKPYT CYAAK

10 denHb

Muuwesble Bewecrsa (r)

JHepreTuyeckas

Ne peu. Mpuem nuwyu, HaumeHoBaHue 611043 Macca nopuuu,rp. - - . eiiocrs o]

3ABTPAK

187-70 f1kpa oBowHan (Mnn osowwm HaTypasibHble CBeXue) 100 8,9 1,9 7,7 119
204§ Maraponbl OTBapHbIe C CbIPOM 250 20,84 16,61 92,51 456,3
379 I KodeiiHblit HaNUTOK ¢ MOMOKOM 180 2,25 2,61 17,79 102,47
CPB | Xneb nweHnyHbif 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPE | Xneb pranoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5

Umaozo 3a 3aempak: 610 32,75 26,96 116,52 859,77
ObE/L]
OBoOLYM HaTypanbHble cBexune(coneHble uau KBalLeHble)

70-71 fno CE€30HY 100 0,1 0,8 2,5 14
282 | Cyn TomatHbIi ¢ pucom 250 6 8,76 65,07 352,46
508 | Meuenb, Tywenan s coyce (1) 100 8,11 13,11 6,37 120,53
131 § Kawa Baskaa nweHuuHas "ApTek" 185 4,67 4,98 30,87 185,45
389 [} Cok hpykTOBbLIIA 180 0 0,9 21,06 84,6
CPB [l Xneb nwernuHbii 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xne6 praHoit 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 [ Nnogbi ceexue (a610KN) 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Umoeo 3a 06e0: 1030 20,26 35,97 183,39 1029,69
BCElO 3A AEHb: 1640 53,01 62,93 299,91 1889,46




PacnpegeneHue nuwieBbiX BELLECTB U KasopuiiHoctu(3a 10 gHeii)

Muwesbie BewecTsa

SHepreTu4ecKas
LEeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Hupbi (rp) Benkwu (rp) Yrnesogpi (rp)

HopmatusHoe 3HaueHue 18,4 18 76,6 544
PackTuveckoe

e 24,7 23,7 104,7 737
OBEQ

HopmaTusHoe 3HaueHue 27,6 27 114,9 816
daxTryeckoe

i 33,3 33,4 127,2 937,6

CymmapHbie obbembl 621104 no npuemam num(s rpammax)

Bospacr geTeit 12 net u crapiue

638

3aBTpak Obeg,
HopmatuBHOe
g He meHee 550 He meHee 800
3HaYeHue
daKkTUUecKoe
890

codepiKaHue




