
ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоро-

вья которых препятствует освоению образовательных программ вне специаль-

ных условий обучения и воспитания. Группа школьников с ОВЗ чрезвычайно 

неоднородна. Это определяется, прежде всего тем, что в нее входят дети с раз-

ными нарушениями развития: нарушение слуха, зрения, речи, опорно-двига-

тельного аппарата, интеллекта, с выраженными расстройствами эмоцио-

нально-волевой сферы, с задержкой и комплексными нарушениями развития. 

Таким образом, самым главным приоритетом в работе с такими детьми явля-

ется индивидуальный подход с учетом специфики психики и здоровья каждого 

ребенка.  

Особые образовательные потребности различаются у детей разных категорий, 

поскольку задаются спецификой нарушения психического развития и опреде-

ляют особую логику построения учебного процесса, находят свое отражение в 

структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые 

по своему характеру потребности, свойственные всем детям с ОВЗ:  

- начать специальное обучение ребенка сразу же после выявления первичного 

нарушения развития;  

- ввести в содержание обучения ребенка специальные разделы, не присутству-

ющие в программах образования нормально развивающихся сверстников;  

- использовать специальные методы, приемы и средства обучения (в том числе 

специализированные компьютерные технологии), обеспечивающие реализа-

цию "обходных путей" обучения;  

- индивидуализировать обучение в большей степени, чем требуется для нор-

мально развивающегося ребенка;  

- обеспечить особую пространственную и временную организацию образова-

тельной среды;  

- максимально раздвинуть образовательное пространство за пределы образо-

вательного учреждения. 

Общие принципы и правила коррекционной работы:  

1. Индивидуальный подход к каждому ученику.  



2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообраз-

ные средства (чередование умственной и практической деятельности, препод-

несение материала небольшими дозами, использование интересного и красоч-

ного дидактического материала и других средств наглядности).  

3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность 

учащихся, развивающих их устную и письменную речь и формирующих необ-

ходимые учебные навыки.  

4. Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие 

успехи, своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в 

нём веры в собственные силы и возможности.  

Эффективными приемами коррекционного воздействия на эмоциональную и 

познавательную сферу детей с отклонениями в развитии являются:  

- игровые ситуации;  

- дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых призна-

ков предметов;  

- игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими;  

- психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и за-

жимы, особенно в области лица и кистей рук. 

У большинства учеников с ОВЗ отмечается недостаточный уровень познава-

тельной активности, незрелость мотивации к учебной деятельности, снижен-

ный уровень работоспособности и самостоятельности. Поэтому поиск и ис-

пользование активных форм, методов и приёмов обучения является одним из 

необходимых средств повышения эффективности коррекционно-развиваю-

щего процесса в работе учителя. 

Целями школьного образования, которые ставят перед школой государство, 

общество и семья, помимо приобретения определенного набора знаний и уме-

ний, являются раскрытие и развитие потенциала ребенка, создание благопри-

ятных условий для реализации его природных способностей. Естественная иг-

ровая среда, в которой отсутствует принуждение и есть возможность для каж-

дого ребенка найти свое место, проявить инициативу и самостоятельность, 

свободно реализовать свои способности и образовательные потребности, яв-

ляется оптимальной для достижения этих целей. Включение активных мето-

дов обучения в образовательный процесс позволяет создать такую среду, как 

на уроке, так и во внеклассной деятельности, в том числе и для детей с ОВЗ. 

Стремительно развивающиеся изменения в обществе и экономике требуют се-

годня от человека умения быстро адаптироваться к новым условиям, находить 

оптимальные решения сложных вопросов, проявляя гибкость и творчество, не 



теряться в ситуации неопределенности, уметь налаживать эффективные ком-

муникации с разными людьми. 

Задача школы – подготовить выпускника, обладающего необходимым набо-

ром современных знаний, умений и качеств, позволяющих ему уверенно чув-

ствовать себя в самостоятельной жизни. 

Традиционное репродуктивное обучение, пассивная подчиненная роль уче-

ника не могут решить такие задачи. Для их решения требуются новые педаго-

гические технологии, эффективные формы организации образовательного 

процесса, активные методы обучения. 

Познавательная активность есть качество деятельности ученика, которое про-

является в его отношении к содержанию и процессу учения, в стремлении к 

эффективному овладению знаниями и способами деятельности за оптималь-

ное время. 

Одним из основных принципов обучения в общей и специальной педагогике 

является принцип сознательности и активности учащихся. Согласно этому 

принципу «обучение эффективно только тогда, когда ученики проявляют по-

знавательную активность, являются субъектами обучения». Как указывал Ю. 

К. Бабанский, активность учеников должна быть направлена не просто на за-

поминание материала, а на процесс самостоятельного добывания знаний, ис-

следования фактов, выявления ошибок, формулирование выводов. Конечно, 

все это должно осуществляться на доступном ученикам уровне и с помощью 

учителя.  

Уровень собственной познавательной активности учащихся является недоста-

точным, и для его повышения учителю необходимо применять средства, спо-

собствующие активизации учебной деятельности. Одной из особенностей уча-

щихся с проблемами в развитии, является недостаточный уровень активности 

всех психических процессов. Таким образом, применение в ходе обучения 

средств активизации учебной деятельности является необходимым условием 

успешности процесса обучения школьников сОВЗ. 

Активность является одной из важнейших характеристик всех психических 

процессов, во многом определяющая успешность их протекания. Повышение 

уровня активности восприятия, памяти, мышления способствует большей эф-

фективности познавательной деятельности в целом.  

При подборе содержания занятий для учащихся с ОВЗ необходимо учитывать, 

с одной стороны, принцип доступности, а с другой стороны, не допускать из-

лишнего упрощения материала. Содержание становится эффективным сред-

ством активизации учебной деятельности в том случае, если оно соответствует 

психическим, интеллектуальным возможностям детей и их потребностям. Так 



как группа детей с ОВЗ крайне неоднородна, то задачей учителя является от-

бор содержания в каждой конкретной ситуации и адекватных этому содержа-

нию и возможностям учащихся методов и форм организации обучения. 


