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  Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» для учащихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» является частью предметной 

области «Окружающий мир», реализуется в 5-9 классах. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Задачи: 

 формирование первоначальных представлений о природе, об объектах и явлениях 

неживой природы;

 формирование временных представлений;

 формирование представлений о растительном и животном мире.

Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

Растительный мир 

Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание (различение) 

комнатных растений. Знание строения растения. Знание особенностей ухода за 

комнатными растениями. Знание значения травянистых растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) лекарственных растений. Узнавание (различение) культурных 

и дикорастущих травянистых растений. Узнавание (различение) зерновых и бобовых 

культур по внешнему виду. Зерновые и бобовые культуры (пшеница, просо, ячмень, 

рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы), узнавание по внешнему виду зерна и плодов. 

Значения зерновых и бобовых культур в жизни человека. 

Животный мир 

Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) 

водоплавающих птиц. Узнавание (различение) перелетных птиц. Знание особенностей 

внешнего вида птиц. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание 

строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи 

строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Знание значения речных 

рыб в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) насекомых в природе. 

Знание строения тела насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его 

образом жизни. Знание питания насекомых. Знание способов передвижения 

насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. 

Объекты неживой природы 

Узнавание (различение) болота, как избыточно увлажненного участка суши. Знание 

значения болот в природе и жизни человека. Правила поведения в болотистой 

местности. Узнавание водоемов. Соблюдение правил поведения на водоемах. Знание 

значения водоемов в природе и жизни человека. Знание свойств воды. Знание значения 

воды в природе и жизни человека. Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные 

свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил 

обращения с огнем. 

Временные представления 



Узнавание (различение) возраста человека. Знание изменений, происходящих в 

жизни человека в разные возрастные периоды. Узнавание (различение) собственного 

возраста учащегося, отнесение его к правильной возрастной категории. Узнавание 

(различение) возраста родных и близких учащегося, отнесение его к правильной 

возрастной категории. Узнавание (различение) возраста людей, отнесение его к 

правильной возрастной категории. Ориентация в календаре. 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 
 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью с ТМНР результативность обучения 

каждого ученика оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательной программы по окружающему природному миру 

представляет собой описание возможных результатов образования детей данной 

категории на весь период обучения. 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися по предмету 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь 

общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов. 

 

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в специальную 

индивидуальную программу развития каждого ребенка с учетом индивидуальных 

возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся. 

В соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения программы по 

предмету, она направлена на формирование двух групп результатов: 

- личностных и предметных. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты освоения программы: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 развитие навыка сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 



 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО для обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью с ТМНР предметные результаты 

по предмету «Окружающий природный мир» планируются с учетом 

индивидуальных возможностей и специфических образовательных 

потребностей обучающихся. 

Предметные результаты освоения программы: 

Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям: 

 интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

 представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, 

лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые 

и др.); 

 представления о временах года, характерных признаках времен года, их 

влиянии на жизнь человека; 

 умение учитывать изменения в окружающей среде для охраны здоровья. 

Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека: 

 интерес к объектам и явлениям живой природы; 

 представления о животном и растительном мире (растения, животные, их 

виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.); 

 опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода 

за ними; 

 умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу). 

Элементарные представления о течение времени: 

 умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временами года; 

 представления о течение времени: смена событий дня, смена частей суток, 

дней недели, месяцев в году и др. 

 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программы  

   Система оценки достижений обучающимися программы по предмету 

предполагает оценивание результатов освоения специальной индивидуальной 

программы развития и развития жизненных компетенций учащихся. При 

выполнении заданий оценивается уровень сформированности действий и 

представлений каждого ученика. Оценивается динамика достижений в 

коммуникации общего характера, положительное реагирование невербальными и 

вербальными средствами на обращение к ним взрослого; выполнение инструкции 

взрослого в знакомой ситуации, выполнения перцептивных, речевых, предметных 

действий, графических работ и др.. Учитываются затруднения обучающихся в 

освоении предмета, которые не рассматриваются как показатель не успешности их 

обучения и развития в целом. Система оценки результатов отражает степень 

выполнения обучающимися программы, взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет делать; 

 что из полученного применяет на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно применяет. 

 



Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий: 

 "выполняет действие самостоятельно", 

 "выполняет действие по инструкции" (вербальной или невербальной), 

 "выполняет действие по образцу", 

 "выполняет действие с частичной физической помощью", 

 "выполняет действие со значительной физической помощью", 

 "действие не выполняет"; 

 "узнает объект", 

 "не всегда узнает объект", 

 "не узнает объект". 

  

Тематическое планирование 
 

Содержательные линии 
Количество часов 

Растительный мир 16 

Животный мир 24 

Объекты неживой 
природы 

13 

Временные 
представления 

15 

Итого 68 

 


