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JeHb: noHedenbHUK MYHUUMUNANBHbINA OKPYT CYOAK
Heodens: nepeas

1 OeHb
n
Ne Macca Mwesble Bewectsa (r) dHepreTuyecKas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6a104a
peu,. nopuum,rp. b b y LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
173 JKawa BA3Kaa mosiodHas "lepkynec” 210 13,48 8,36 38,06 307,62
15 | Coip (nopumsmn) 20 59 4,64 0 72,8
382 | Kakao c MonoKkom 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPb | Xne6 nwennuHbiii 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb pxaHoii 20 0,24 1,36 9,28 43
338 | Nnoppl ceexkue (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoezo 3a 3aempak: 580 23,13 20,60 91,52 661,19
OBE/]
OBolwM HaTypasibHble CBeXMe(CoNeHble AN KBaLleHble)

70/71 Nno ce3oHy 60 0,06 0,48 1,5 8,4
82 | bopuy c KanycToi u kaptodenem 200 4,1 1,44 9,89 82,65
580 | ynsaw m3 nTmubl 100 10,07 9,63 3,51 143,23
171 | Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas 155 6,47 8,98 40,58 256,08
377 |Yali uepHblit 6aliXoBbIN C CaXxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb niweHnyHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xne6 praHoii 25 0,3 1,7 11,6 53,75

Umozo 3a 06eo: 771 21,39 25,78 99,40 692,36
BCEIrO 3A AiEHb: 1351 44,52 46,38 190,92 1353,55




JeHb: mopHUK
Heoens: nepeas

MYHULWUMAJIbHBIA OKPYT CYAAK

2 OeHb
Ne Muwesble sewecrsa (r) dHepreTnyeckas
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6a04a Macca nopuuu,rp.
peu,. E LeHHOoCTb (KKan)
229 |]Pbiba, TyweHHan B TOMaTe C 0BOLLLAMM 100 5,57 10,23 4,68 110,59
312 Mope KapTodenbHoe 150 10,18 3,31 22,22 194,03
377 |Yaii yepHbI 6HaNXOBbLIN C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nweHuYHbI 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb pwaHoit 20 0,24 1,36 9,28 43
Umoezo 3a 3aempak: 501 16,38 18,45 68,5 495,87
OBE/]
CanaT 13 cBeXKel KanycTbl C MOPKOBbIO
45-47 |(vwnu KBaWeHON KanycTbl C YKOM) 60 3,05 0,93 5,61 54,23
280 | Cyn c nanwott 200 5,95 1,5 10,26 98,88
577 ] BoK KypvLa C pCOM ,0BOLLAMM U KYKYPY30M 200 30,74 15,1 36,42 484,7
345 | Komnot u3 ceexmx A610K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB Xneb nweHUYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb praHoii 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umozo 3a 06e0: 710 40,54 22,79 102,53 866,10
BCEIO 3A AAEHb: 1211 56,92 41,24 171,03 1361,97




JeHb: cpeda
Heoens: nepeas

MYHULWMAIbHBIA OKPYT CYIAK

3 0eHb
Muwesble BewecTtsa (r) JHepreTUueckas
Ne peu,. Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 61103 Macca nopuun,rp.
W B LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
596  INtuua, TyweHHan B coyce € 0BOLAMM 100 15,64 12,6 5,39 213,18
171 | Kawa paccbinyatas rpeyHesas 155 6,47 8,98 40,58 256,08
388 | HanuToK 13 N10/0B WNNOBHMKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99
CPb [ Xne6 nweHnyHbIM 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPb Xneb prkaHol 20 0,24 1,36 9,28 43
338 I nNnogpl ceexme (a61okw) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wtoro 3a 3aBTpaK: 605 23,32 26,31 103,43 742,15
OBE/]
187 |/levo oBoOLLHOE (M/IM OBOLLM HATypasibHbIE CBEXKME) 60 7,98 1,02 3,06 88,8
248 Cyn "KybaHcKmin" 200 2,06 6,25 21,84 131,38
598 | Pary us maca ntuupl 200 16,27 14,76 22,93 297,73
342 KomnoT u3 ceexumx 610K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPb | Xneb nweHnyHbIM 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPb | Xneb praHoii 25 0,3 1,7 11,6 53,75]
Umozo 3a o6eo: 710 27,11 27,29 98,07 746,20
BCEIO 3A AiEHb: 1315 50,43 53,60 201,50 1488,35




JeHb: yemesepe
Heoens: nepeas

MYHULWMAIbHBIA OKPYT CYIAK

4 0eHb
Macca Muuiesble sewectsa (r) 3HepreTuyeckKas
Ne peu, Mpuem nuwiu, HaMmeHoBaHue 6at0aa
nopuun,rp. E LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
174  JKawa BA3KaAa MOMIOYHAA U3 puca 210 11,19 6,03 43,43 299,26
15 Cbip (nopumamm) 20 5,9 4,64 0 72,8
377 Yali yepHbI BaNXOBbIM C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb Xneb nweHUYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb paHom 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 Mnoabl ceexue (A610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Urtoro 3a 3aBTpaK: 596 18,20 15,60 94,05 605,96
OBE/]
187 |Mkpa oBolHasA (MAKn 0BOLM HATypasibHblE CBEXME) 60 5,34 1,14 4,62 71,4
101 | Cyn kapTodenbHbIl C rpeyHeBol Kpynom 200 2,38 1,92 13,29 82,55
600 Yaxoxbumnum 13 Kyp 100 19,77 18,64 4,87 271,95
309 MaKapoHHble U34enuns oTBapHble 150 4,73 5,54 39,74 216,01
389 [ Cok dpyKToBbIiA 180 0 0,9 21,06 84,6
CPb Xneb nweHnYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPb Xneb pxkaHoW 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Wroro 3a obea; 760 32,88 33,26 117,32 886,01
BCEIO 3A AAEHb: 1356 51,08 48,86 211,37 1491,97




AeHb: namHuya
Heoens: nepeas

MYHULWUMAJIbHBIA OKPYT CYAAK

5 0eHb
Ne Muuiesble sewectsa (r) dHepreTnyeckKas
veu, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 602 Macca nopuuu,rp. - y LLeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
20-71 OBoLwy HaTypanbHble CBEXMUE(CONEHbIE UK KBALLEHbIE) 60 0.06 0.48 e o4
Mo Ce30HyY , ) , )
580 [ l'ynaw u3 nTuubl 100 10,89 9,63 3,52 150,71
131 |} Kawa BA3Kas nweHn4Hasa "Aptek" 155 4,58 4,16 25,73 160,78
377 |Yali yepHblit 6aliXOBbIM C CaXapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nweHWUYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb pxkaHow 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Wmoezo 3a 3aempak: 556 16,10 18,38 67,29 486,64
OBE/]
103 [Cyn KapTodenbHbIl C MaKapPOHHbIMU U34EINAMMU 200 2,34 2,25 17 97,19
500 ] loBagmHa TyweHasa c KanycTom 200 17,4 17,91 12,24 278,79
349 | Komnot 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB [ Xneb nweHUYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb pxkaHoi 25 0,3 1,7 11,6 53,75
338 | Mnoapi ceskme (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoezo 3a 06e0: 770 20,88 26,44 97,92 686,95
BCEIO 3A AEHb: 1326 36,98 44,82 165,21 1173,59




JeHb: noHedenbHUK
Heoens: emopas

MYHULWMAIbHBIA OKPYT CYIAK

6 deHb
Macca Muwesble sewecrsa (r) dHepreTUyecKas
Ne peu, Mpuem nuwimn, HaumeHoBaHue 61103
nopuun,rp. K 6 y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 JKawa xunaKas MONOYHAsA U3 MaHHOM Kpynbl 210 11,06 6,14 32,76 255,97
3 ByTepbpog c cbipom 50 8,8 5,79 14,8 162,5
377 |Yaii yepHblt HaNXOBbLIN C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb Xneb nweHUYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb pskaHoi 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Nnogpl ceexue (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoezo 3a 3aempak: 626 20,97 16,86 98,18 652,37
OBE/]
70/71 S;az:v;:jTypaanble cBexue(coneHble AN KBaLeHble) 60 0,06 0.8 s .
83 Bopuy ¢ KapTodenem 200 4,18 1,63 12,25 93,46
291 Mnos u3 NTULbI 200 23 12,83 2,74 269,9
342 | Komnort 13 ceexux abnok 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPb Xneb nweHUYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPb Xneb pxaHoii 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umoeo 3a o6eod: 710 28,04 20,20 66,73 600,05
BCEIO 3A AiEHb: 1336 49,01 37,06 164,91 1252,42




JeHb: mopHUK
Heoens: emopas

MYHULNMAIbHBIA OKPYT CYIAK

7 OeHb

Muwesble BewecTsa (r)

dHepreTuyecKas

Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 603 Macca nopuuun,rp. " o » LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
187-70 MKkpa osouiHas (A 0BOLLM HaTypasibHble CBEXKME) 60 5,34 1,14 4,62 71,4
2 Bytepbpopa c agxxemom 55 4,37 2,39 27,8 157,9
| 210} Omnet HatypanbHbiit 116 21,5 11,1 2,11 246,52
389 | Cok dpyKTOBBIif 180 0 0,9 21,06 84,6
CPB | Xneb prkaHol 20 0,24 1,36 9,28 43
338 | Nnoapl ceexue (A610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoezo 3a 3aempak: 551 31,93 17,37 76,63 659,82
OBE/]

Canart "Po30BbIn" 13 KanycTbl CO CBEKAOU(MAN canaT us3
147-45 KBALUEHOW KanycTbl) ! | 60 6,04 1,08 4,14 76,01
101 | Cyn KapTodenbHbIit C pUCOBOI Kpynoit 200 2,29 1,7 13,97 83,55
495 | loBaaMHa B KUC/IO-CNAZKOM coyce 100 14,47 12,92 9,08 218,34
171 ] Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas 155 6,47 8,98 40,58 256,08
349 J KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB | Xneb nuweHnYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb praHoi 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umozo 3a 06eo: 765 29,93 30,48 124,69 888,55
BCEIO 3A AiEHb: 1316 61,86 47,85 201,32 1548,37







JeHb: cpeda
Heoens: emopas

MYHULUNAIbHBIA OKPYT CYAAK

8 0eHb
Ne Muwesble sewecrsa (r) dHepreTnueckan
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61043 Macca nopuun,rp.
peu,. 6 y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
173 JKawa BA3Kas MO0OYHAA M3 MNiUeHa 210 12,4 8,7 44,12 323,74
3 ByTepbpog c cbipom 50 8,8 5,79 14,8 162,5
382 | Kakao c MoNOKOM 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPBb | Xneb paHowM 20 0,24 1,36 9,28 43
338 [ Nnoppl ceexme (A610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
WUtoro 3a 3aBTpaK: 580 24,71 19,81 97,62 696,51
OBE/]
20-71 OBoLUM HaTypasbHble cBEXMe(CONEeHble NN KBALLEHbIE) NO 60

Ce30HVY 0,06 0,48 1,5 8,4
102 [ Cyn kapTodenbHbii c ropoxom (nnmn paconesblit) 200 4,41 4,71 15,47 120,62
229 | Pbiba, TyweHHasa B ToMaTe C OBOL,AMM 100 5,57 10,23 4,68 110,59
309 | MaKapoHHble n3aenunsa oTBapHble 150 4,73 5,54 39,74 216,01
377 |Yaii yepHblit 6aliXOBbIN C CAXapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nieHnYHbIN 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPB | Xneb pxkaHow 25 0,3 1,7 11,6 53,75
Umozo 3a 06eod: 766 15,46 26,21 105,31 657,62
BCEIro 3A AEHb: 1346 40,17 46,02 202,93 1354,13




JeHb: yemesepe
Heoens: emopas

MYHULUMAIbHBIA OKPYT CYAAK

9 0eHb

Muwesble BewecTtsa (r)

SHepreTuyecKasn

Ne peu,. Mpuem nuwiu, HammeHoBaHue 6at0aa Macca nopuun,rp.
E LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
OBoOLIM HaTypaibHble cBeXMe(coeHble UK KBalleHble) Mo
70/71 60
/ Ce30HY 0,06 0,48 1,5 8,4
260 I ynaw u3 roBaamHbl 100 17,66 15,19 2,84 231,26
171 | Kawa paccbinuartas rpeyHesas 155 6,47 8,98 40,58 256,08
377 |Yaii YepHbI BaNXOBbIM C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb | Xne6 nweHnyHbIM 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb pskaHoit 20 0,24 1,36 9,28 43
Ymozo 3a 3aempak: 551 24,70 28,42 79,14 651,74
OBE/]

187-70 J/Nleuo oBouiHOE (MM OBOLLYM HaTypasibHbIE CBEXKME) 60 7,98 1,02 3,06 88,8
283 | Cyn-nanwa gomaluHas 200 7,28 5,91 13,08 141,28
568 Kypwuua 3aneyeHasn 20 20,32 17,88 0,17 254,86
312 | Miope kapTodenbHoe 150 10,18 3,31 22,22 194,03
388 | HanuTtok v3 N1040B WHNOBHMKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99

Umoezo 3a 06e0: 750 46,67 33,85 93,93 941,46
BCEIO 3A AAEHb: 1301 71,37 62,27 173,07 1593,20




AeHb: namHuya
Heoens: emopas

MYHULNMAIbHBIA OKPYT CYIAK

10 deHb

Muwesble BewecTsa (r)

SHepreTuyecKas

Ne peu,. Mpuem nuwimn, HaumeHoBaHue 61103 Macca nopuun,rp.
o E y LeHHOoCcTb (KKan)
3ABTPAK

187-70 [1kpa oBowHasA (MM OBOLLUM HaTypabHble CBEXKME) 60 5,34 1,14 4,62 71,4
204 | MaKapoHbl OTBAapHBIE C CbIPOM 220 17,81 13,56 47,27 396,31
379 | KodeliHblit HaNUTOK C MONIOKOM 180 2,25 2,61 17,79 102,47
CPBb | Xneb nweHnYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPb | Xxne6 pKaHoW 20 0,24 1,36 9,28 43

Wmoezo 3a 3aempak: 510 25,88 20,95 93,72 683,68
ObE/]]
OBoLLyM HaTypa/ibHble CBeXKMe(ConeHble MK KBalleHble)

70-71 |0 cesony 60 0,06 0,48 1,5 8,4
282 | Cyn tomaTHbIi C pucom 200 4,8 6,96 51,65 280,08
508 | MeyeHs, TyweHas B coyce (1) 100 811 13,11 6,37 120,53
131 | Kawa BA3Kaa nweHnyHas "ApTek" 155 4,58 4,16 25,73 160,78
389 | Cok ¢ppykToBbIN 180 0 0,9 21,06 84,6
CPb I Xne6 nweHnuHbIi 45 0,36 3,42 22,14 105,75
CPb | Xne6 pwaHoit 25 0,3 1,7 11,6 53,75
338 | nnopbi ceeskme (a610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Umozo 3a 06ed: 885 18,69 31,21 151,81 870,29
BCEIO 3A AiEHb: 1395 44,57 52,16 245,53 1553,97




PacnpeaeneHue nuweBbiX Bew,ecTs u KanopuinHoctu(sa 10 gHen)

Muwesble BewecTBa

JHepreTnyeckas
LeHHocTb (KKan)

3ABTPAK *upol (rp) benku (rp) Yrnesopapi (rp)

HopmaTtusHoe 3HaueHue 15,8 15,4 67 470
dakTuueckoe 225 20,3 87 633,6
copepikanue

OBE[

HopmaTtusHoe 3HaueHue 23,7 23,1 100,5 705
Pakmiecoe 28,2 27,8 105,8 783,6

cogepxaHue

CymmapHble obbembi 621104 no npuemam nuwu(s rpammax)

Bo3pact geteir 7-11 ner

3aBTpaK O6epg,
HopmatusBHoe
P He meHee 500 He meHee 700
3HaYeHue
daKTnyeckoe

cogepiKaHue

566

760




