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JeHb: noHedenbHUK
Heodens: nepeas

MYHULIMNAJIbHBIA OKPYT CYOAK

1 deHb
n
Ne Macca Mwesble Bewectsa (r) dHepreTuyecKas
Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue 6al04a
peu,. nopuum,rp. b y LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
173 [Kawa Bs3Kasa monoyHas "lepkynec” 260 14,79 10,45 47,56 365,83
15 | Coip (nopumsmn) 25 7,38 5,8 0 91
382 | Kakao c MonoKkom 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPb | Xne6 nweHunyHbIM 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB | Xneb pxaHoii 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 | Nnoppl ceexkue (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoezo 3a 3aempak: 665 26,20 26,05 115,50 806,10
OBE/]
OBolLYM HaTypanbHble cBeXMe(coneHble NaK KBallieHble)

70/71 Mo Ce30HY 100 0,1 0,8 2,5 14
82 | bopuy c KanycToi u kaptodenem 250 5,12 1,8 12,36 103,32
580 | ynsaw m3 nTmubl 100 10,89 9,63 3,52 150,71
171 | Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas 185 6,84 10,36 46,86 289,96
377 |Yali uepHblit 6aliXoBbIN C CaXxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nweHUYHbIl 60 0,48 4,56 29,52 141
CPBb Xneb p).KaHoﬁ 35 0,42 2,38 16,24 75,25

Umozo 3a 06eo: 916 23,88 29,66 121,18 816,74
BCEIO 3A AiEHb: 1581 50,08 55,71 236,68 1622,84




JeHb: mopHUK
Heoens: nepeas

MYHULWUMAJIbHBIA OKPYT CYAAK

2 0eHb
Ne Muwesble sewecrsa (r) dHepreTnyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6at0aa Macca nopumm,rp.
peu,. E LeHHOoCTb (KKan)
229 |Pbiba, TyweHHan B TOMaTe C 0BOLLAMM 100 5,57 10,23 4,68 110,59
312 | Miope kapTodenbHoe 180 12,05 3,98 26,71 231,71
377 |Yaii yepHbI 6HaNXOBbLIN C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nweHWYHbIi 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB | Xneb pr<aHoli 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Umoezo 3a 3aempak: 551 18,47 20,52 82,41 577,55
OBE/]
CanaT 13 cBeXen KanycTbl C MOPKOBbIO
45-47 |(wnn KBaWeHON KanycTbl C IYKOM) 100 5,07 1,55 9,39 90,54
280 | Cyn c nanwott 250 7,63 1,88 12,82 125,47
577 | Bok Kypuua c pucom ,0B0LLLAMM U KYKYPY30i1 200 30,74 15,1 36,42 484,7
345 | KomnoT 13 cBexunx A610K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPB | Xneb nweHnYHbIi 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb pxaHoit 30 0,36 2,04 13,92 64,5
Mmozo 3a 06e0: 820 44,42 25,27 118,57 975,00
BCEIO 3A AEHb: 1371 62,89 45,79 200,98 1552,55




JeHb: cpeda
Heoens: nepeas

MYHULWMAIbHBIA OKPYT CYIAK

3 deHb
Muwesble BewecTtsa (r) JHepreTUueckas
Ne peu,. Mpuem nuwin, HaMmeHoBaHue 61103 Macca nopuun,rp.
W B LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
596  INtuua, TyweHHan B coyce € 0BOLAMM 100 15,64 12,6 5,39 213,18
171 | Kawa paccbinyatas rpeyHesas 185 6,84 10,36 46,86 289,96
388 | HanuToK 13 N10/0B WNNOBHMKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99
CPb 1 Xneb nweHunuHbIi 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPb Xneb prkaHol 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 I nNnogpl ceexme (a61okw) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Wtoro 3a 3aBTpaK: 665 23,97 29,89 124,19 844,53
OBE/]
187 |/leyo oBouHOE (MM OBOLUM HATypabHble CBEXKME) 100 13,3 1,7 51 148
248 Cyn "KybaHcKmin" 250 2,57 7,81 27,31 164,23
598 | Pary us maca ntuupl 200 16,27 14,76 22,93 297,73
342 KomnoT u3 ceexumx 610K 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPb | Xneb nweHnyHbIM 60 0,48 4,56 29,52 141
CPb Xneb pxaHoi 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Mmozo 3a 06ed: 825 33,18 31,35 117,60 895,00
BCEIO 3A AiEHb: 1490 57,15 61,24 241,79 1739,53




JeHb: yemesepe
Heoens: nepeas

MYHULWMAIbHBIA OKPYT CYIAK

4 0eHb
Macca Muuiesble sewectsa (r) 3HepreTuyeckKas
Ne peu, Mpuem nuwiu, HaMmeHoBaHue 6at0aa
nopuun,rp. E LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
174  JKawa BA3Kas MoNoYHasA U3 puca 260 11,93 7,53 54,27 355,38
15 Cbip (nopumamm) 25 7,38 5,8 0 91
377 Yali yepHbI BaNXOBbIM C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb | Xneb nweHUYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB | Xneb paHom 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 Mnoabl ceexue (A610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Urtoro 3a 3aBTpaK: 671 20,58 19,78 114,73 727,28
OBE/]
187 |Mkpa oBolHasA (MAKn 0BOLM HATypasibHblE CBEXME) 100 8,9 1,9 7,7 119
101 ] Cyn kapTodenbHbIl ¢ rpeyHeBol Kpynoii 250 2,98 2,42 16,62 103,19
600 Yaxoxbumnum 13 Kyp 100 19,77 18,64 4,87 271,95
309 MaKapoHHble U34enuns oTBapHble 180 5,67 6,69 47,99 260,56
389 [ Cok dpyKToBbIiA 180 0 0,9 21,06 84,6
CPb Xneb nweHnYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPb Xneb pxkaHoW 35 0,42 2,38 16,24 75,25
WUroro 3a oben; 905 38,22 37,49 144,00 1055,55
BCEIO 3A AAEHb: 1576 58,80 57,27 258,73 1782,83




AeHb: namHuya
Heoens: nepeas

MYHULWUMAJIbHBIA OKPYT CYAAK

5 denb
Ne Muuiesble sewectsa (r) dHepreTnyeckKas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61043 Macca nopuun,rp.
peu. E y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBouWM HaTypasibHble CBEXKME(CONEHbIE NN KBALLEHbIE)
70-71 100
O Ce30HY 0,1 0,8 2,5 14
580 [ l'ynaw u3 nTuubl 100 10,89 9,63 3,52 150,71
131 |} Kawa BA3Kas nweHn4Hasa "Aptek" 185 4,67 4,98 30,87 185,45
377 |Yali yepHblit 6aliXOBbIM C CaXapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nuweHWYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPB | Xneb prkaHol 30 0,36 2,04 13,92 64,5
Wmoezo 3a 3aempak: 651 16,45 21,38 85,59 574,66
OBE/]
103 [Cyn KapTodenbHbIl C MaKapPOHHbIMU U34EINAMMU 250 2,92 2,83 21,25 121,49
500 ] loBagmHa TyweHasa c KanycTom 200 17,4 17,91 12,24 278,79
349 | Komnot 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB [ Xneb nweHUYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb pxkaHoi 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 | Mnoapi ceskme (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoezo 3a 06e0: 845 21,70 28,84 114,19 768,00
BCEIO 3A AiEHb: 1496 38,15 50,22 199,78 1342,66




JeHb: noHedenbHUK
Heoens: emopas

MYHULWMAIbHBIA OKPYT CYIAK

6 deHb
Macca Muwesble sewecrsa (r) dHepreTUyecKas
Ne peu, Mpuem nuwimn, HaumeHoBaHue 61103
nopuun,rp. K 6 y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 JKawa xunaKas MONOYHAsA U3 MaHHOM Kpynbl 260 11,77 7,7 41,1 302,1
3 ByTepbpog c cbipom 50 8,8 5,79 14,8 162,5
377 |Yaii yepHblt HaNXOBbLIN C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb Xneb nweHUYHbIN 30 0,24 2,28 14,76 70,5
CPB | Xneb pskaHoi 35 0,42 2,38 16,24 75,25
338 | Nnogpl ceexue (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoezo 3a 3aempak: 681 21,74 18,76 108,84 709,25
OBE/]
70/71 (r?sz:v;:jTypaanble cBeume(coneHble NN KBaLLeHble) 100 o1 08 25 iy
83 Bopuy ¢ KapTodenem 250 5,22 2,04 15,31 116,83
291 Mnos u3 NTULbI 200 23 12,83 2,74 269,9
342 | Komnort 13 ceexux abnok 180 0,14 0,14 16,5 68,79
CPb Xneb nweHUYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPb Xneb pxaHoii 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Umozo 3a 06ed: 825 29,36 22,75 82,81 685,77
BCEIO 3A AiEHb: 1506 51,10 41,51 191,65 1395,02




JeHb: mopHUK
Heoens: emopas

MYHULNMAIbHBIA OKPYT CYIAK

7 OeHb

Muwesble BewecTsa (r)

dHepreTuyecKas

Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 603 Macca nopuuun,rp. " o » LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
187-70 [Mkpa oBowHan (MM 0BOLLM HaTypaibHbIE CBEXME) 100 8,9 1,9 7,7 119
2 ByTepbpog, ¢ Axxemom 55 4,37 2,39 27,8 157,9
| 210} Omnet HatypanbHbiit 116 21,5 11,1 2,11 246,52
389 [ Cok dpyKTOBbI 180 0 0,9 21,06 84,6
CPB | Xneb prkaHol 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 [ Nnogbl ceexme (A610KN) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Umoezo 3a 3aempak: 601 35,61 18,81 84,35 728,92
OBE/]

Canat "P0o30BbIii" 13 KanycTbl CO CBEKNOW(UAM canaT us
147-45 KBaLLEHOWN KanycTbl) ' | 100 10,08 1,79 6,91 126,68
101 | Cyn KapTodenbHbIit C pUCOBOI Kpynoit 250 2,86 2,14 17,46 104,44
495 | loBaaMHa B KUC/IO-CNAZKOM coyce 100 14,47 12,92 9,08 218,34
171 ] Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas 185 6,84 10,36 46,86 289,96
349 J KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 180 0 0,68 23,18 95,07
CPB ] Xneb nweHnYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb prkaHol 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Umoezo 3a 06eo: 910 35,15 34,83 149,25 1050,74
BCEIO 3A AiEHb: 1511 70,76 53,64 233,60 1779,66




JeHb: cpeda
Heoens: emopas

MYHULUNAIbHBIA OKPYT CYAAK

8 0eHb
Ne Muwesble sewecrsa (r) dHepreTnueckan
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61043 Macca nopuun,rp.
peu,. 6 y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
173 JKawa BA3Kas MOMOYHAA U3 MLLeHa 260 13,46 10,93 55,47 387,69
3 ByTepbpog c cbipom 50 8,8 5,79 14,8 162,5
382 | Kakao c MoNOKOM 180 2,79 3,48 17,66 110,87
CPB | Xneb pkaHol 30 0,36 2,04 13,92 64,5
338 [ Nnoppl ceexme (A610KK) 120 0,48 0,48 11,76 56,4
WUtoro 3a 3aBTpaK: 640 25,89 22,72 113,61 781,96
OBE/]
OBoLUM HaTypasbHble cBEXMe(CONEeHble NN KBALLEHbIE) NO
70-71 100
Ce30HY. 0,1 0,8 2,5 14
102 [ Cyn kapTodenbHbii c ropoxom (nnmn paconesblit) 250 5,5 5,9 19,33 150,78
229 | Pbiba, TyweHHasa B ToMaTe C OBOL,AMM 100 5,57 10,23 4,68 110,59
309 | MaKapoHHble n3aenunsa oTBapHble 180 5,67 6,69 47,99 260,56
377 |Yaii yepHblit 6aliXOBbIN C CAXapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPB | Xneb nieHnYHbIN 60 0,48 4,56 29,52 141
CPB | Xneb pxkaHow 35 0,42 2,38 16,24 75,25
Umozo 3a 06eod: 911 17,77 30,69 130,44 794,68
BCEIo 3A AiEHb: 1551 43,66 53,41 244,05 1576,64




AeHb: uemeepe MYHULMMAJIbHBIA OKPYT CYOAK
Heoens: emopas

9 0eHb
Muwesble BewecTtsa (r) JHepreTMueckas
Ne peu,. Mpuem nuwiu, HammeHoBaHue 6at0aa Macca nopuun,rp.
" E y LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
OBoOLIM HaTypaibHble cBeXMe(coeHble UK KBalleHble) Mo
70/71 100
/ Ce30HY 0,1 0,8 2,5 14
260 I ynaw u3 roBaamHbl 100 17,66 15,19 2,84 231,26
171 | Kawa paccbinuartas rpeyHesas 185 6,84 10,36 46,86 289,96
377 |Yaii YepHbI BaNXOBbIM C Caxapom U IMMOHOM 186 0,03 0,13 10,18 42,5
CPb | Xne6 nweHnyHbIM 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPb Xneb pxkaHom 30 0,36 2,04 13,92 64,5
Ymozo 3a 3aempak: 651 25,39 32,32 100,90 759,72
OBE/]

187-70 J/Nleuo oBouiHOE (MM OBOLLYM HaTypasibHbIE CBEXKME) 100 13,3 1,7 51 148
283 | Cyn-nanwa gomaluHan 250 9,09 7,39 16,36 176,6
568 Kypwuua 3aneyeHasn 100 22,55 19,89 0,19 282,94
312 | Miope kapTodenbHoe 180 12,05 3,98 26,71 231,71
388 | HanuTtok v3 N1040B WHNOBHMKA 180 0,25 0,61 21,66 102,99

Umoeo 3a 06ed: 905 58,14 40,51 115,78 1158,49
BCEIO 3A AAEHb: 1556 83,53 72,83 216,68 1918,21




AeHb: namHuya
Heoens: emopas

MYHULNMAIbHBIA OKPYT CYIAK

10 deHb

Muwesble BewecTsa (r)

SHepreTuyecKas

Ne peu,. Mpuem nuwimn, HaumeHoBaHue 61103 Macca nopuun,rp.
o E y LeHHOoCcTb (KKan)
3ABTPAK

187-70 [1kpa oBowHasA (MM OBOLLUM HaTypabHble CBEXKME) 100 8,9 1,9 7,7 119
204 | MaKapoHbl OTBAapHBIE C CbIPOM 250 20,84 16,61 52,51 456,3
379 | KodeliHblit HaNUTOK C MONIOKOM 180 2,25 2,61 17,79 102,47
CPB | Xneb nweHnYHbIN 50 0,4 3,8 24,6 117,5
CPb [ Xne6 pskaHoit 30 0,36 2,04 13,92 64,5

Wmoezo 3a 3aempak: 610 32,75 26,96 116,52 859,77
ObE/]]
OBoLLyM HaTypa/ibHble CBeXKMe(ConeHble MK KBalleHble)

70-71 Ino cesony 100 0,1 0,8 2,5 14
282 | Cyn tomaTHbIi C pucom 250 6 8,76 65,07 352,46
508 | MeyeHs, TyweHas B coyce (1) 100 811 13,11 6,37 120,53
131 | Kawa BA3Kaa nweHnyHas "ApTek" 185 4,67 4,98 30,87 185,45
389 | Cok ¢ppykToBbIN 180 0 0,9 21,06 84,6
CPb | Xne6 nweHnyHbIi 60 0,48 4,56 29,52 141
338 | Nnoppl ceexue (7610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,4

Umozo 3a 06ed: 1030 20,26 35,97 183,39 1029,69
BCEIO 3A AiEHb: 1640 53,01 62,93 299,91 1889,46




PacnpeaeneHue nuweBbiX Bew,ecTs u KanopuinHoctu(sa 10 gHen)

Muwesble BewecTBa

JHepreTnyeckas
LeHHocTb (KKan)

3ABTPAK *upol (rp) benku (rp) Yrnesopapi (rp)

HopmaTuBHOe 3HaueHne 18,4 18 76,6 544
dakTnueckoe 24,7 23,7 104,7 737
copepxanve

OBEL

HopmaTtusHoe 3HaueHue 27,6 27 114,9 816
PakTuieckoe 33,3 33,4 127,2 937,6

cogepxaHue

CymmapHble obbembi 621104 no npuemam nuwu(s rpammax)

Bo3pacrt geteit 12 net u craplue

3aBTpaK O6epg,
HopmatusBHoe
P He meHee 550 He meHee 800
3HaYeHue
daKTnyeckoe

cogepiKaHue

638

890







