CONIACOBAHIO e !B{l"ﬁ-ﬁ,l KO

HIMAKORA 1B

OCHOBHOE
JAECATHIHEBHOE MEHIO /LTS OBYYARKOLIIMXC3I
B OBILEOBPASOBATEJABHBLIX
YUPEAJIEHWAX
Fopoackoro okpyra Cyaax

( eospacmunan kamezopun 12 1em u cmapuie)
COTACHO: CanlluH 2 V2 423590-20 «Cammrapuo- ssaemsosor maeckne 1pebonanms & oprann sammn obimec rBeniono HTanmn Sace e
Nocravossenne or 27 oxcrnbps 2020 1. N 32 non, 802 0 817w Hpuaosennn No§

oBaNNe HHKON nyp:
ChHopuas peaen iy p sn nPpoay Ko Liw o0y Saoimmses
0o Beex OBPATOGRATETLILIY VUPeAICH NN
(VL. Morsoanmneit, BA Tyresnmn- V: dean nnoc. 2015.-544¢.)
Chopuns
prucniyp Hooa W Ky annapusex worean i
AR O0Y 4RO ACH OBPR MRS TEILHBIY OPE RN NI
CHOPHNE TEXHNICCKNN HOPMO THRON
Hiaaaune 2-¢, sCnpansennoe § 1000 1HeHnoe
(.1 Oummenso, BATy reansun.-Moexkna. 2022 -698¢.)

OCCHHC-3HMHUH NEPHOI
2025-2026 1 v



JeHb: noHedenbHUK
Hedensa: nepsas

1 OeHb
Ne Mnwesble Bewecrsa (r) dHepreTnyecKas
Mpuem nuwm, HAaMMeHoBaHue 6atoaa Macca nopuun,rp.
peu. b X y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 |Kawa KuaKas MoN0YHaAn U3 MaHHOM Kpynbl C M-CA 210 6 9,8 31,8 239,8
[~ 15 [Coblp (nopuyamm) 15 3,5 4,4 0 54,6
382 |Kakao c monoOKoM 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB [Xneb nweHn4YHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb p:kaHol 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB [MeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 [lMnoabl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoezo 3a 3aempak: 625 20,70 20,10 117,70 739,70
OBE/]
70/71 OBoOLLM HaTypasibHble(CONEHbIE U KBALUEHHbIE)

Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |Bopuy c KanycTol u KapTodenem 250 2 5 13 105,8
600 |Yaxoxbunum us NTmLbI 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 |Kawa paccbinyartaa rpevyHeBas ¢ M-CN 180 10] 10,4 44,8 311,7
389 |Coku ppyKTOBbIE,0BOLLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
is Xneb nweHnYHbIN 6(_) 4,(_5 0,4 30,1 142,1
CPBb |Xneb p:kaHoun 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umozo 3a 06ed: 905 28,00 25,90 123,40 843,90
BCEIO 3A AEHb: 1530 48,70 46,00 241,10 1583,60




JeHb: BMOpHUK
Heodensa: nepsas

2 OeHb
Ne Macca Muwesble Bewectsa (r) dHepreTuvecKas
Mpuem nuwK, HaMmeHoBaHue 6aroga
peu,. nopuuu,rp. 6 W LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBOLLW HaTyPa/IbHbIE(CONIEHBIE WW KBallEHHbIE) o
70/71 | ce30ny 100 0,8 0,1 1,7 13
260 [lynaw m3 rosAauHbI 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 [Kawa BsA3Kasa 13 Kpynbl nweHn4YHol "ApTek" ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
378 [4aihn yepHbIit 6aNX0BbIN C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 14,3 72,9
CPBb [Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPb ]Xneb prkaHowm 35 2,3 0,5 13,9 70,4
Umoezo 3a 3aempak: 645 27,3 25,8 85,7 646,2
OBE/]
cPb |Ykpa oBowHan (nnm oBowm HaTypanbHble cBEXUE) 100 2 9 7,8 119
283 |Cyn-nanwa gomallHAA ¢ Kypuuen 280 2,6 5,5 11,6 117
229 |Pbiba,TyweHHas B TOMaTe C OBOL,AMM 150 18,2 5,9 5,9 150,8
312 |Miope KapTodenbHoe c M-Cn 180 3,9 9,1 25,1 197
342 |KomnoTt 13 cBeXKUX NN0A0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb nweHWYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb p»xaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 [lnoapl cBexkue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoezo 3a 06eod: 1105 34,40 30,90 107,00 857,60
BCEIO 3A OEHb: 1750 61,70 56,70 192,70 1503,80




AeHb: cpeda
Heodensa: nepsas

3 deHb

Muwesble BewecTsa (r)

dHepreTHuyeckas

Ne peu. MNpuem nuwKM, HaumeHoBaHue 6al0aa Macca nopuuu,rp.
K y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

223 3aneKaHKa 13 TBOpOra Co CryLweHHbIM MOJIOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KMcnomonouHblih HanuToK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPb [leyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
CPb Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPb Xneb pxaHoun 30 2 0,4 11,9 60,3
338 [Nnoapl cBexkue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

WUrtoro 3a 3aBTpak: 580 47,10 31,00 114,80 940,70

OBE/]

134 Canat n3 osouen ¢ anyom "Mosamka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102 Cyn KapTodenbHblii ropoxoBbli (Mnu daconesblit) 250 5,8 5,4 19 147,3
294 KoTneta KypunHaa ¢ m-cn 105 15,9 21,4 16,5 320,6
302 Kawa paccbinyaTas 6yaryp c m-cn 180 6,1 9,5 38,2 261,8
388 HannToK 13 nnoaoB WUNoBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB Xneb prkaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9

Umoezo 3a 06eo: 910 41,00 46,30 144,60 1158,10

BCEIO 3A AEHb: 1490 88,10 77,30 259,40 2098,80




JeHb: yemeepe
Heodensa: nepsas

4 0eHb
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6atoaa Macca fluiesrie sewiecrsa (1 HepreTudeckan
nopuun,rp. 6 K L,eHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB |VKpa oBowWHasA (MM OBOLLM HaTypasibHblE CBEXKME) 100 2 9 7,8 119
210 OmneT HaTypaibHbI C M-CN 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 ByTepbpogs ¢ gemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku ¢OpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB [Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB  |Xneb pxkaHow 30 2 0,4 11,9 60,3
338 MNnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WUToro 3a 3aBTpak: 671 22,60 33,90 106,80 829,30
OBE/]
67 BMHerpeTt oBOLLHOM 100 1,3 10| 7,2 125,2
96 Pacco/ibHUK NEHNHIPaACKWNIA 250 2,3 5,3 16,4 122,4
278-673 |TedTenn macHble (roBagmMHa) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 |MakapoHHble u3genma oTBapHble ¢ M-CN 180 6,7 9,5 42 276,9
378 |Yaiht yepHbI HANXOBbIA C MOSIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPb |Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pxkaHow 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Wroro 3a o6ep; 915 27,50 38,50 128,20 970,30
BCEIO 3A AEHb: 1586 50,10 72,40 235,00 1799,60




AdeHb: namHuya
Heodensa: nepsas

5 0enb
Ne Muwesble ewectsa (r) dHepreTUyeckan
MNpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6al0aa Macca nopuum,rp.
peu. E W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
Ca/laT CO CBEKEN RalyCTbl C MOPKOBbBIO
45-47 (nnn KBaWweHOM KanycTbl C 1YKOM) 100 1,5 5,1 9,3 89,9
235 JLUHMLenb pbiBHbIM HAaTypabHbIN C M-C/l 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 |Puc otBapHOM C M-Cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yait yepHbIi 6aNXOBbINM C Caxapom U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB ]|Xneb nweHnYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb prkaHol 30 2 0,4 11,9 60,3
Nmoezo 3a 3aempak: 651 30,40 22,30 100,20 725,60
OBE/
70/71 OBoLIM HaTypa/ibHble (CO/IeHble UK KBallleHble) no
Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
93 |LWm no-YpanbCcku co cmeTaHom 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 |Cepaue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccbinyaTaa A4HeBaa C M-CA 180 5,8 8,8 37 248,3
349 |Komnot n3 cyxodppyKToB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB ]|Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb p>kaHol 35 2,5 0,4 11,8 60,9
223 |3aneKaHKa 13 TBOPOra Co Cryw,eHHbIM MOJIOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4
Umoezo 3a 06e9: 995 47,20 35,40 150,10 1123,00
BCEIO 3A AEHb: 1646 77,60 57,70 250,30 1848,60




JleHb: noHedenbHUK
Hedens: emopas

6 deHb
Macca Muwesble Bewectsa (r) dHepreTnyecKan
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aloaa
nopuuu,rp. E W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
177 Kawa nwéHHaa ¢ M3tOMOM C M-CN 210 5,9 10 46,3 298,9
7 Bytepbpoapl ropaymne ¢ cbipom 50 5,6 8,3 14,8 157
382 |Kakao c monokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB |Xneb prkaHoM 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB [MeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 MNMnoapl ceexne 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmoezo 3a 3aempak: 610 18,90 23,90 121,90 782,80
OBE/]
OBoOLLM HaTypasibHble(CONEHbIE UMW KBALLIEHHbIE)

70/71 16 cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
103 |Cyn KapTodenbHbl C MaKapOHHbIMU U34eNNAMM 250 2,8 2,8 20,2 117,7
265 MnoB 13 roBAguUHbI 200 22 22,5 34,7 429,3
389 CoKu dpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8

[~ CPB  |Xneb nwennunblii 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb |Xneb p»kaHou 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Umozo 3a 06e0: 825 33,60 26,40 116,70 845,80

BCEIrO 3A AEHb: 1435 52,50 50,30 238,60 1628,60




JeHb: BMOpHUK
Heodensa: emopasn

7 OeHb
Macca Muwesble ewectsa (r) dHepreTuyecKas
Ne peu. Mpuem nuwK, HaMmeHoBaHue 6aroga
nopuun,rp. 6 K y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

OBOLWM HaTypasibHble (CO/IeHble NIN KBALIEHbIE) no
70/71 | cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
261 |MNeueHb TyweHas B CMETaHHOM coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 [JMakapoHHble U3genna oTBapHble C M-CA 180 6,/ 9,5 42 276,9
378 [|Yau yepHbIM BaNXOBbIM C MOJTOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nwweHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb p:kaHoW 30 2 0,4 11,9 60,3
Mmoo 3a 3aempak: 640 28,00 20,80 98,90 699,30

OBE/]

157 [Canat u3 osouwei "CrenHon" 100 1,3 15,2 7,4 172,6
82 |bopuy c KanycTol 1 KapTodenem 250 2 5 13 105,8
297 |PpuKagenoku us Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7,8 208
143 |Pary u3 oBouluen 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 |KomnoT 13 CBEXKUX N1040B 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB [|Xneb nwweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHol 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |lnogbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmozo 3a 06ed: 1025 24,10 51,60 108,50 1004,70
BCEIO 3A AEHb: 1665 52,10 72,40 207,40 1704,00




AeHb: cpeda
Heodensa: emopasn

8 deHb
Ne Muwesble sewectsa (r) dHepreTuyeckas
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6al0aa Macca nopuuu,rp.
peu. 6 W LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBOLL HaTypaJ/IbHbIE(CONIEHBIE UV KBalUEHHbIE) o
70/71 Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
229 |Pbiba,TylwieHHas B TOmaTe C OBOLLAMMU 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Mope KapTodenbHoe ¢ M-cn 180 3,9 9,1 25,1 197
386 |KncnomonouHbIi HAaNUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB |Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb pxaHol 30 2 0,4 11,9 60,3
338 [lMnoabl cBeXxXME 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Utoro 3a 3aBTpak: 760 26,40 20,30 88,70 655,30
OBE/]
Canat co cBeXeun KanyCcTbl C MOPKOBbIO
45-47 (nnn KBaleHOM KanycTbl C IYKOM) 100 1,5 51 9,3 89,9
96 |PacconbHWK IEHUHIPAACKUN 250 2,3 5,3 16,4 122,4
210 |OmneT HaTypanbHbIN C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
204 |MaKapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 180 9,6 9 38,1 270,2
388 |HanuTOK M3 NN0A0B LWNMOBHMKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB [Xneb nweHn4YHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [|Xneb pxaHol 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 921 31,50 39,80 126,60 995,40
BCEIO 3A EHb: 1681 57,90 60,10 215,30 1650,70




JeHb: yemeepe
Heodensa: emopasn

9 0eHb

Muwesble BewecTsa (r)

dHepreTnyecKasn

Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6al0aa Macca nopuuu,rp.
6 K LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

OBoLWM HaTypasibHble (CONEeHbIe NN KBALLEHbIE)
70/71 |15 cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
278-673 |TedTenn macHble (roBaanHa) B ToMmaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9
302 Kawa paccoinyaTtas rpeyHesasn ¢ M-cn 180 10 10,4 44,8 311,7
389 CoKku GpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPBb Xneb pxaHol 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoeo 3a 3aempak: 680 30,70 28,80 120,80 880,30

OBE/]

142 Canat u3 osouen "OceHHnin" 100 1,7 5,3 12,4 104,9
108 |Cyn KapTodenbHbll C KneLKamu 250 3,5 4,6 18 144,3
232 Pbiba ,3aneyeHHan B CMeTaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 Puc oTBapHOM € M-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 Yail YepHbI 6aNX0BbI C Caxapom U TIMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb Xneb p»xaHoun 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 Mnoapl ceexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umoeo 3a 0bed: 1031 25,9 30,5 148,4 970,4
BCEIO 3A EHb: 1711 56,60 59,30 269,20 1850,70




AdeHb: namHuya
Heodensa: emopasn

10 OeHb
Ne Macca Muuwesble sewectsa (r) dHepreTUyeckan
Mpuem nuwKM, HAMMeHOBaHue batoga
peu. nopuuu,rp. E W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
47 |CanaT 13 3e/1eHOro ropoLLKa ¢ ANLOoM 100 2,5 7,3 2,8 87,8
406 [llacTa cnnmBoYHaA ¢ Kypuuen 250 18,9 22,2 34,1 412,1
379 |KodeliHblii HANUTOK C MONOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPb [Xneb nweHn4HbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxkaHol 30 2 0,4 11,9 60,3
Umoeo 3a 3aempak: 610 30,20 32,40 97,90 806,50
OBE/]

CPb |UKpa oBouwHas (nam oBoLM HaTypasibHble CBEXKUE) 100 2 9 7,8 119
102 Cyn KapTodenbHbIN ropoxoBblit (Mnn dpaconesblin) 250 5,8 5,4 19 147,3
495 |loBAagMHa B KMCNO-CNagKoOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 |Kawa BA3Kan U3 Kpynbl NweHnYHon "ApTtek" ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
349 [KomnoT 13 CyXOdpYyKTOB 180 0,4 0 24,8 101,/
CPB |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb [Xneb pxaHou 35 2,5 0,4 11,8 60,9
223 |3aneKaHKa 13 TBOPOra Co CryweHHbIM MOJIOKOM 90 18 11,6 21,9 263,4
Umoezo 3a 06eod: 995 53,20 52,50 146,20 1265,20
BCErO 3A AEHb: 1605 83,40 84,90 244,10 2071,70




PacnpeaeneHue nuweBbIX BeLECTB U KafopunHocTU(3a 10 gHein)

NMuwesBble BewecTBa

dHepreTnyecKas
ueHHocTb (KKan)

3ABTPAK benku (rp) *upol (rp) Yrnesopgbl (rp)

HopmaTuBHOe 3HaueHue 18 18,4 76,6 544
dakTUyecKoe cogepkaHmne 28,2 25,9 105,3 770,6
OBEQL

HopmaTuBHOe 3HaueHue 27 27,6 114,9 816
daKTM4ecKoe coaepKaHne 34,6 37,8 130 1003,4

CymmapHbie 06bembl 6n104 no npuemam nuwm ( B rpammax)

Bo3pacr geteit 12 u ctapie ner

3aBTpak O6ep
HopmatusHoe He meHee 550 He meHee 800
3Ha4YeHue
dakTnueckoe 647 963
cogepixaHue

[upekTop

[JOKYMEHT MOZAMNWCAH 3MEKTPOHHON MNOANUCHIO

MYHULUUNAJIbHOE BIO)KETHOE OBLLLEOBPA3OBATEJIbHOE
YYPEXXAEHUE "BECEJIOBCKASl CPEQIHSIS1 OBLLLEOBPA30OBATEJIbHASA
LLUKOJIA" TOPOACKOIO OKPYTA CYAAK, MaBnbik EneHa AnekcaHapoBHa,
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Ceptudukat 62E5CFO6COF05D7513DFA23556BC3721




