Конспект НОД комплексного занятия
экологическая тропа
«Посадка лука и чеснока»
В старшей группе «СКАЗКА»  

Воспитатель: Смирнова О.В.

Цель: формирование представлений детей  о чесноке и луке, об их пользе для здоровья человека. Закрепить знания детей о свойствах лука, чеснока. Научить сажать луковицы в землю.
Задачи: Развивать представление об овощах, формировать представление об овощной культуре «чеснок «, «лук».Закрепить знания строения головки чеснока, условий необходимых для жизни растения.
Научить сажать зубчики чеснока в землю, работать коллективно.
Развивать познавательную активность ,активизировать словарь: головка зубчики чеснока, озимые.
Развивать эстетическое восприятие окружающего.
Предварительная работа: лепка и рисование овощей на уроках ИЗО.
Рассматривание картинок, беседа об овощах, чтение стихотворений и загадывание загадок о растениях.
Предметно-развивающая среда: несколько головок чеснока с крупными зубцами ,небольшие луковицы, лейка с водой ,стаканчики для посадки ,земля, муляж луковицы.
ХОД ЗАНЯТИЯ:
Воспитатель: Здравствуйте ребята! Я рада вас всех видеть здоровыми и веселыми! Давайте поприветствуем друг друга .
Приветствие(дети становятся в круг)
-Здравствуй правая рука –протягиваем руку вперед
-Здравствуй левая рука - протягиваем руку вперед
-Здравствуй друг  -берем за руку соседа
-Здравствуй друг -берем за руку соседа
Здравствуй ,здравствуй дружный круг (качаем руками)
Мы стоим рука в руке ,мы теперь большая лента
Можем маленькими быть
Можем быть большими
Но один никто не будет.
Воспитатель: Отлично, ребята. Взбодрились? А к нам сегодня в гости пришла Ёлочка. Ёлочка проходи пожалуйста! 
В группу входит девочка в костюме елочки из эколят, с муляжом луковицы в руках.
-Здравствуйте ,ребята
-Здравствуй  Ёлочка. Мы тебе очень рады. Ой ,а что это у тебя в руках?
-Ребята ,я сегодня  пришла к вам для того чтобы познакомить  с такой овощной культурой как  лук и чеснок. Знаете ли вы ,ребята ,для чего нам необходимо есть овощи?
Ответы детей.
Воспитатель: правильно ,ребята. Но сегодня более подробно мы остановимся на таких овощных культурах как лук и чеснок. 

На вкус и запах очень горький,
Но против зимней хвори стойкий:
Изгонит из больных недуг
Полезный для здоровья лук.
Вы хотите побольше узнать о луке?
Самый распространённый вид лука – это репчатый. Он выращивается почти во всех странах мира. Лук оказался на Рус в XII веке. Луковица состоит из нескольких слоёв внутренних листьев (показ, рассматривание детьми).
Именно там растение запасает питательные вещества. А их в луке очень много – и витаминов, и минеральных солей. Лук заряжает человека энергией и защищает от болезней. Остроту луковице придают содержащиеся в ней эфирные масла. Они вызывают раздражение слизистой оболочки глаза, поэтому мы и плачем, когда режем лук.
Воспитатель разрезает луковицу, даёт возможность детям ощутить запах лука.
Воспитатель. В луке есть вещества, которые убивают вредные бактерии и микробы. Для того, чтобы не болеть простудными заболеваниями, нужно есть лук.
Лук можно вырастить  у себя дома. Достаточно опустить луковицу в баночку с водой. Через несколько дней лук пустит корни, а вверх потянутся зелёные листочки.
Физкультминутка:
В огороде поутру, погляди на грядку,          (Наклоны вперед – назад)
Лук зеленый на ветру делает зарядку.        (Потягивание вверх)
На зарядку встали вряд - репа и редиска,     (Ходьба на месте)
Там листочки вверх глядят,                         (Поднять руки вверх, помахать)
Здесь – пригнулись низко.                           (Присесть)
Ёлочка :Так с луком познакомились ,теперь познакомимся с чесноком. Чеснок – ближайший родственник лука.
 Луку я родной братишка.
Я не нравлюсь ребятишкам!
Только, как же я полезен —
Тот не знает и болезней,
Кто со мной, ребята, дружит,
Ешь меня и врач не нужен!
Хоть не очень то и вкусный —
Организму, все же, нужный!
Вот такой я паренек
И зовут меня … .
(Чеснок)
В старину чеснок называли «змеиной травкой». Считалось, что он способен отпугивать даже змей.
Свежий чеснок – это кладезь биологически активных веществ. Его полезно есть зимой, когда легко можно простудиться. В пищу употребляют не только луковицы чеснока, но и молодые листья. В них очень много витамина С, а полезных веществ ничуть не меньше, чем в перьях зелёного лука.
Чеснок помогает не только людям, но и растениям. В корнях чеснока тоже содержатся вещества, которые убивают вредных бактерий. Поэтому чеснок часто сажают на огородах между рядами картошки, помидоров или капусты. Чеснок защищает своих соседей, помогает им расти и зреть.
Ёлочка :Что ж  ,с овощами познакомились, теперь пора приступать к посадке.Пригалашаю вас ребята за столы.
Воспитатель: Присаживайтесь на свои места, мы с Ёлочкой хотим предложить вам посмотреть видео о том как прорастает лук ,посаженный в землю .Это ускоренная съемка дает нам возможность ,увидеть все своими глазами.
Дети просматривают ролик. 
Воспитатель :Итак, что  нам нужно для посадки?
Дети отвечают. (совки для того чтобы выкопать лунки, ящик с землей, лейки с водой, стаканчики, ножницы для обрезки вершков)
Воспитатель: Земля нужна луковице для питания. В ваши стаканчики она уже насыпана. Покажите мне, где у ваших луковиц корешок? А где вершок? Для лучшего роста вершок у луковки надо срезать. Возьмите ножницы и отрежьте «хвостик». Молодцы, все правильно. Чтобы посадить лук, нужно в земле сделать небольшую лунку и опустить его туда корешками вниз. Вот мы посадили в землю лук. Что нам нужно сделать дальше? Правильно, полить землю водой. Как вы думаете, куда лучше всего поставить наши стаканчики с луком? Верно, на окошко к свету и теплу.
 (Дети выполняют действия согласно указаниям воспитателя)
После посадки.
Ёлочка: Какие молодцы! Какой хороший огород получился! На славу потрудились!
Воспитатель: Ребята, давайте, вспомним, что мы с вами сегодня делали? (сажали лук) Что нового узнали? Что нужно для роста луковицы? (земля, вода, свет и тепло) А почему лук нужно кушать? (потому что в нем много витамина С, чтобы не болеть)
Пришло время попрощаться с нашей гостьей  и сказать ей
 «До свидания. Будьте здоровы».
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