
Пояснительная записка к годовому календарному учебному графику 

 

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие 

требования к организации образовательного процесса в Муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 47» 

муниципального образования городской округ Ялта Республики Крым. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N1155; 

• Приказом МинОбрНауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

• Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 15.12.2015г. № 01-14/3805; 

• Уставом МБДОУ № 47 

 

Содержание годового календарного учебного графика включает в 

себя следующие сведения: 

- режим работы; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- перечень проводимых праздников для детей; 

- праздничные дни; 

Специфика образовательной деятельности: Муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 47» 

муниципального образования городской округ Ялта Республики Крым 

 функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 до 19.00). 

 

 

 



Количество групп МБДОУ № 47 

Группы Направленность 

группы 

Количество 

групп 

Младшая группа Общеразвивающая 1 

Средняя группа Общеразвивающая 1 

Старшая группа Комбинированная 1 

Подготовительная группа Комбинированная 1 

 

Продолжительность образовательного года 

Группы Начало 

образовательного 

года 

Окончание 

образовательного 

года 

Летний 

оздоровительный 

период 

Младшая группа 1 сентября 2022г. 31 мая 2023 г. 1 июня - 31 

августа 2023 г. 

Средняя группа 1 сентября 2022г. 31 мая 2023г. 1 июня - 31 

августа 2023г. 

Старшая группа 1 сентября 2022г. 31 мая 2023г. 1 июня - 31 

августа 2023г. 

Подготовительная 

группа 

1 сентября 2022г. 31 мая 2023г. 1 июня - 31 

августа 2023г. 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности – 

35 недель 4 дня / 179 рабочих дней. 

Продолжительность учебной недели – пятидневная учебная неделя, 

суббота и воскресение – выходные дни. 

Летний оздоровительный период –с 1 июня 2023 г. по 31 августа 2023 г. 

Образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно 

действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» в летний 

период совместной деятельности педагога с детьми. Музыкальное развитие, 

физическое развитие осуществляется в форме непрерывной образовательной 

деятельности. 

 

 

 

 

 



Творческие каникулы 

24 октября - 28 октября 2022г. - «Осенние развлечения»; 

27 декабря 2022г. - 10 января 2023г. – праздничные утренники, 

новогодние каникулы, рождественские развлечения; 

1 марта - 5 марта 2023г.- праздничные утренники, развлечения; 

Праздничные и выходные дни отдыха, связанные с государственными 

праздниками 

4 ноября 2022 г. – День народного единства 

1-8 января 2023г. – Новогодние каникулы; 

7 января 2023 г. – Рождество Христово 

23 февраля 2023г. – День защитника Отечества; 

8 марта 2023г. – Международный женский день;  

16 апреля 2023г. – Пасха; 

1 мая 2023г. – Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2023г. –День Победы; 

12 июня 2023г. – День России. 

4 ноября 2023г.- День народного единства. 

 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

течение дня 

Группы Образовательная 

нагрузка в течение дня 

Количество часов в 

неделю 

Младшая группа 30 мин 2 часа 30 минут 

Средняя группа 40 мин 3 часа 20 минут 

Старшая группа 45 мин; 4 часа 10 минут 

Подготовительная 

группа 

1 час 30 минут 6 часов 

 

 

 

  



График проведения массовых мероприятий 

Мероприятие Сроки/даты проведения 

Праздник Осени (по возрастным группам) с 24.10.2022г. по 

28.10.2022 г. 

Новогодние утренники (по возрастным группам) с 27.12.2022г. по 

31.12.2022г. 

День Защитника Отечества (спортивный 

праздник) 

с 21.02.2023г. по 

22.02.2023 г. 

Международный женский день (по возрастным 

группам) 

с 01.03.2023г. по 

03.03.2023г. 

День Победы 05.05.2023г. 

Выставки рисунков, совместных работ, 

фотовыставки 

По годовому плану работы 

учреждения 

Музыкально-спортивный праздник «День 

защиты детей» 

01.06.2023г. 

«До свидания, детский сад!» 07.06.2023 г. 

Музыкальное развлечение «Лето красное 

пришло» 

03.07.2023г. 

Музыкально-спортивный праздник «До 

свиданья, лето!» 

31.08.2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоенияобразовательной программы 

дошкольного образования. 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без 

отрыва от образовательного процесса, осуществляется в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к 

оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку 

динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной 

программой дошкольного образования. 

 

Взаимодействие с родителями 

 

Мероприятия Период проведения 

Родительские собрания (по возрастным 

группам) 

Сентябрь, декабрь, 

март, май 

Консультации В течение года 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения 

детей в контексте 

образовательных 

областей: 

«Социально-

коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое 

развитие», 

«Художественно-

эстетическое 

развитие», 

«Физическое 

развитие». 

Наблюдение 

 

Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 2 недели 06.09. - 17.09. 

16.05. - 27.05. 

Промежуточная 

(в случае 

необходимости

) 17.01. - 21.01. 

 



МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ  

Двигательный 

режим 

Алгоритм 

проведения 

Длительнос

ть 

Примечание 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 5-6 мин Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-

5 раз) 

Комплекс составляется на 2 

недели. 

Формы проведения занятий: 

традиционные, игровое, 

сюжетно-игровое 

Музыкальное 

занятие 

2 раза в 

неделю 

15 мин.  

Физкультурное 

занятие 

3 раза в 

неделю 

15 мин 

вводная ч. - 

1-2 мин 

основная ч.-

11-13 мин 

заключит, 

ч,- 1-2 мин. 

Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы 4-

5 раз), 

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно 

новое), 

Формы проведения занятий: 

традиционные, игровое, по 

единому игровому сюжету 

Физкультминутка ежедневно 1-3 мин Комплекс состоит из 3-5 

упражнений 

Комплексы подбираются с 

учетом характера 

предшествующих занятий. 

Подвижные игры 

на прогулке, в 

режимные 

моменты 

ежедневно 10 -15 мин 2-3 игры разной 

подвижности 

Спортивные игры 1 раз в 

неделю 

 В соответствии с программой 

и временем года 

Целевые прогулки 

по территории д/с 

1 раз в 

неделю 

15 мин По плану воспитательно-

образовательной работы 

Развитие 

движений на 

прогулке и в 

режимные 

моменты 

ежедневно 10-15 мин По результатам 

физкультурных занятий, по 

группам здоровья 

Физкультурный  15-20 мин Последняя неделя месяца 



досуг 

Неделя здоровья 1 раз в год: 

февраль 

 2-я неделя месяца 

День здоровья 1 раз в 

месяц 

В течение 

дня 

1 -я неделя месяца 

Активный 

двигательный 

подъем 

ежедневно 5-10 мин После сна 

Дыхательная 

гимнастика 

ежедневно 1-2 упр. 

единовреме

нно 

Используется при 

проведении утренней и 

бодрящей гимнастики после 

сна, физкультурных занятий, 

в индивидуальной работе с 

детьми. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

по развитию 

движений 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером, на 

прогулке 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

ежедневно  В течение дня 

Динамическая 

пауза 

по 

необходим

ости 

5-10 мин. На вечерней прогулке 

Спортивный 

праздник 

- -  

Игры с 

движениями и 

словами 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед 

проведением режимных 

моментов, на прогулке  

 

  



МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В СРЕДНЙ ГРУППЕ  

Двигательный 

режим 

Алгоритм 

проведения 

Длительность Примечание 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 6-8 мин Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 

4-5 раз) 

Комплекс составляется на 

2 недели. 

Формы проведения 

занятий: традиционные, 

игровое, сюжетно-игровое 

Музыкальное 

занятие 

2 раза в 

неделю 

  

Физкультурное 

занятие 

3 раза в 

неделю 

20 мин 

вводная ч,- 2- 

мин основы, 

ч.-16-17 м. 

закл-я ч,- 1-2 

мин. 

Кол-во ОРУ: 4-5 

(повторы4-5 раз), 

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно 

новое), 

Формы проведения 

занятий: традиционные, 

игровое, по единому 

игровому сюжету 

Физкультмину

тка 

по 

необходимо

сти 

1,5-3 мин Комплекс состоит из 3-5 

упражнений 

Комплексы подбираются с 

учетом характера 

предшествующих занятий. 

Подвижные 

игры на 

прогулке, в 

режимные 

моменты 

ежедневно 10 -15 мин 2-3 игры разной 

подвижности 

Спортивные 

игры 

1 раз в 

неделю 

 В соответствии с 

программой и временем 

года 

Целевые 

прогулки по 

территории 

1 раз в 

неделю 

15 мин По плану воспитательно-

образовательной работы 

Развитие 

движений на 

прогулке и в 

ежедневно 10-15 мин по результатам 

физкультурных занятий, по 

группам здоровья 



 

режимные 

моменты 

Физкультурны

й досуг 

1 раз в месяц 20 мин. 2я неделя месяца 

Неделя 

здоровья 

2 раза в год: 

февраль 

 2я неделя месяца 

День здоровья ежедневно 15 мин 1-я неделя месяца 

Активный 

двигательный 

подъем 

ежедневно 10 -15мин После сна 

Дыхательная 

гимнастика 

ежедневно 5-10 мин Используется при 

проведении утренней и 

бодрящей гимнастики 

после сна, физкультурных 

занятий, в индивидуальной 

работе с детьми. 

Индивидуальна

я работа с 

детьми по 

развитию 

движений 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером, на 

прогулке 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

 5-10 мин. На вечерней прогулке 

 Динамическая 

пауза 

по 

необходимо

сти 

5-10 мин На вечерней прогулке 

Физкультурны

й праздник 

2 раза в год 45 мин Зимний и летний 

Игры с 

движениями и 

словами 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед 

проведением режимных 

моментов, на прогулке  



МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

Двигательный 

режим 

Алгоритм 

проведения 

Длительнос

ть 

Примечание 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 8-10 мин Кол-во ОРУ: 6-8 (повторы 4-

5 раз) 

Комплекс составляется на 2 

недели. 

Формы проведения занятий: 

традиционные, игровое, 

сюжетно-игровое. 

Музыкальное 

занятие 

2 раза в 

неделю 

20 мин.  

Физкультурное 

занятие 

3 раза в 

неделю 

25 мин 

вводи, ч. - 3-

4 мин. Осн-я 

ч,- 15-22 м. 

Закл.ч,- 3-4 

мин. 

Кол-во ОРУ: 6-8(повторы 4-

5 раз), 

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно 

новое), 

Формы проведения занятий: 

традиционные, игровое, по 

единому игровому сюжету 

Физкультминутк

а 

по 

необходимо

сти 

1-3 мин Комплекс состоит из 3-5 

упражнений 

Комплексы подбираются с 

учетом характера 

предшествующих занятий. 

Подвижные игры 

на прогулке, в 

режимные 

моменты 

ежедневно 10 -15 мин 2-3 игры разной 

подвижности 

Спортивные игры 1 раз в 

неделю 

 В соответствии с 

программой и временем года 

Целевые прогулки 

по территории 

д/с 

1 раз в 

неделю 

15 мин По плану воспитательно-

образовательной работы 

Развитие 

движений на 

прогулке и в 

режимные 

моменты 

ежедневно 10-15 мин По результатам 

физкультурных занятий, по 

группам здоровья 



Физкультурный 

досуг 

1 раз в 

неделю 

15-20 мин. 2-я неделя месяца 

Неделя здоровья 2 раза в год: 

февраль 

 2-я неделя месяца 

День здоровья ежедневно 15 мин 1-я неделя месяца 

Активный 

двигательный 

подъем 

ежедневно 15-20 мин После сна 

Дыхательная 

гимнастика 

ежедневно 5-10 мин Используется при 

проведении утренней и кор. 

гимнастики после сна, 

физкультурных занятий, в 

индивидуальной работе с 

детьми. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

по развитию 

движений 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером, на 

прогулке 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

ежедневно  На вечерней прогулке 

Динамическая 

пауза 

по 

необходимо

сти 

5-10 мин. На вечерней прогулке 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год 1 час Зимний и летний 

Игры с 

движениями и 

словами 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед 

проведением режимных 

моментов, на прогулке 

 

  



МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ 

ГРУППЕ 

Двигательный 

режим 

Алгоритм 

проведения 

Длительность Примечание 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 10-12 мин Кол-во ОРУ: 8-10 

(повторы 5-6 раз) 

Комплекс составляется 

на 2 недели. 

Формы проведения 

занятий: традиционные, 

игровое, сюжетно-

игровое 

Музыкальное 

занятие 

2 раза в 

неделю 

30 мин.  

Физкультурное 

занятие 

3 раза в 

неделю 

30 мин 

вводн.ч - 3-5 мин. 

Осн.ч. - 21- 26 м. 

Заключ. ч. - 3-4 м. 

Кол-во ОРУ: 4-5 

(повторы 4-5 раз), 

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно 

новое), 

Формы проведения 

занятий: традиционные, 

игровое, по единому 

игровому сюжету 

Физкультминутка по 

необходимос

ти 

1-3 мин Комплекс состоит из 3-

5 упражнений 

Комплексы 

подбираются с учетом 

характера 

предшествующих 

занятий. 

Подвижные игры 

на прогулке, в 

режимные 

моменты 

ежедневно 10 -15 мин 2-3 игры разной 

подвижности 

Спортивные игры 1 раз в 

неделю 

 В соответствии с 

программой и временем 

года 

Целевые прогулки 

по территории д/с 

1 раз в 

неделю 

15 мин По плану 

воспитательно-

образовательной работы 

Развитие 

движений на 

ежедневно 10-15 мин По результатам 

физкультурных занятий, 



прогулке и в 

режимные 

моменты 

по группам здоровья 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в 

неделю 

40 мин. 2-я неделя месяца 

Неделя здоровья 2 раза в год: 

февраль 

 2-я неделя месяца 

День здоровья ежедневно 15 мин 1 -я неделя месяца 

Активный 

двигательный 

подъем 

ежедневно 15 мин После сна 

Дыхательная 

гимнастика 

ежедневно 1-2 упр Используется при 

проведении утренней и 

бодрящей гимнастики 

после сна, 

физкультурных занятий, 

в индивидуальной 

работе с детьми. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

по развитию 

движений 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером, на 

прогулке 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

ежедневно  На вечерней прогулке 

Динамическая 

пауза 

по 

необходимос

ти 

5-10 мин. На вечерней прогулке 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год 1 час Зимний и летний 

Игры с 

движениями и 

словами 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед 

проведением режимных 

моментов, на прогулке 

 

  



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ В РЕЖИМНЫХ 

МОМЕНТАХ 

Режимные 

моменты 

Распределение времени в течение дня 

 Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам во 

время утреннего 

приема 

от 10 до 50 

мин 

от 10 до 50 

мин 

от 10 до 50 

мин 

от 10 до 50 мин 

Самостоятельны

е игры в 1 - й 

половине дня (до 

НОД) 

20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

от 60 мин 

до 1ч.30 

мин. 

от 60 мин 

до 1ч.30 

мин. 

от 60 мин 

до 1ч.40 

мин. 

от 60 мин до 

1ч.40 мин. 

Самостоятельны

е игры, досуги, 

общение и 

деятельность по 

интересам во 2-й 

половине дня 

40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

от 40 мин от 40 мин от 40 мин от 40 мин 

Игры перед 

уходом домой 

от 15 мин 

до 50 мин 

от 15 мин 

до 50 мин 

от 15 мин 

до 50 мин 

от 15 мин до 50 

мин 

 


