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I РАЗДЕЛ. ЦЕЛЕВОЙ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая Программа обеспечивает разностороннее развитие детей от 6 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 

развития: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

творческому и физическому. Она представляет собой модель процесса воспитания, 

развития и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 

жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности. 

Рабочая программа рассчитана на один учебный год. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- СанПиН 2.3/2.4. 3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» (Постановление Главного государственного врача 

РФ от 27.102020 г. №32); 

- Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой; 

- Основная общеобразовательная программа муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 47» муниципального образования 

городской округ Ялта Республики Крым. 

- Региональная программа «Крымский веночек» и методические рекомендации по 

межкультурному образованию детей дошкольного возраста в Крыму, авторы: 

Мухоморина Л. Г., Араджиони М. А., Горькая А., Кемилева Э. Ф., Короткова С. Н., 

Пичугина Т. Алексеевна., Тригуб Л. М. 
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1.2. Цели и задачи программы 

Цель рабочей программы – обеспечить выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования Российской 

Федерации и основной общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад № 47». 

Реализация программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов 

и средств, представленных в примерных образовательных программах, авторских и 

парциальных программах, методических пособиях, комплексном планировании с 

учетом возрастной периодизации и географического, этнокультурного принципа 

Крымского региона. 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с принципами и целями 

Стандарта выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных условий 

реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (вариативную часть). Объем обязательной части 

Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой 

участниками образовательных отношений – не более 40%. 

Обязательная часть. 

Содержание обязательной части формируется как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание, целевые ориентиры). 

Вариативная часть (часть, формируемую участниками образовательных отношений). 

Содержание программы реализуется: 

- в НОД, совместной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, где 

ребенок осваивает, закрепляет и апробирует полученные умения; 

- в самостоятельной деятельности детей, где ребенок может выбрать деятельность по 

интересам; 

- во взаимодействии с семьями детей. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

- в нормативно-правовой базе МБДОУ; 

- с набором детей;  

- с образовательными запросами родителей. 

Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

- патриотизм; 

- активная жизненная позиция; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

- уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной. 
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Для достижения заявленных целей рабочей программы первостепенное значение 

имеют: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит им расти общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса с 

учетом региональных особенностей Крыма (разнообразие народных традиций и 

культур); 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка, 

интегративности в подаче материалов с учетом региональных особенностей; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях МБДОУ и семьи с учетом 

традиций народов, проживающих в Крыму. 

Задачи программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечение 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение овладения детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной 

речью и коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка; 

- формирование общей культуры личности воспитанников, ценностей здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей, ограниченных возможностей здоровья; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования с учётом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования на различных 

этапах, а также преемственности дошкольного и начального общего образования; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, 
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образования и воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации и законодательством Российской Федерации и с учетом Конвенции ООН о 

правах ребенка, в основе которых заложены следующие основные принципы: 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека (самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как 

периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду); 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников) и детей; 

- уважение личности ребенка; 

- реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, 

в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие ребенка. 

В реализации Программы учитываются: 

- индивидуальные потребности каждого ребенка, связанные с его жизненной ситуацией 

и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования 

(далее – особые образовательные потребности), индивидуальные потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

Программа основывается также на универсальных ценностях, зафиксированных в ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Конвенции ООН о правах ребёнка, в 

которых установлено право каждого ребёнка на качественное образование, на развитие 

личности, на раскрытие индивидуальных способностей и дарований; образовательная 

деятельность строится на уважении к личности ребёнка, к родителям как первым 

воспитателям детей. 

Основные принципы реализации Программы: 

- полноценное проживание ребёнком детства (дошкольный возраст), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

- индивидуализация дошкольного образования (построение образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
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- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность (соответствия условий, требований, форм, методов и видов 

деятельности возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей; 

- построение образовательного процесса с учетом принципа интеграции 

образовательных областей; 

- организация проблемного образования (создание ситуаций для решения задачи, 

поиска ответа на вопрос или разрешение спора, характеризующейся преодолением 

детьми определённых трудностей); 

- принцип ситуативности (учёт интересов и потребностей детей при осуществлении 

образовательного процесса, использование педагогами реальной ситуации или условий 

осуществления образовательного процесса для решения задач психолого-

педагогической работы); 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Система оценки результатов освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с 

детьми. 

Педагогическая диагностика 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 
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- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в том 

числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); оптимизации работы с 

группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 

 

 

1.4. Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 

подготовительной группы (6-7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который 

не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 

быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и 

тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может 

по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети 

могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются 

и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще 

более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, 

рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 
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К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает 

развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 

несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 

воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения 

в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными 

влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 
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освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

 

1.5. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения образовательной 

программы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 
Целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются на ФГОС ДО и 

целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От рождения до 

школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС. 
В конце учебного года целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 

– игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 
 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать и отстаивать 

свою позицию по разным вопросом. 
 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 
 Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки 

личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 
 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 
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1.6. Базисные характеристики личности ребенка к окончанию подготовительной 

группы 

К семи годам базисные характеристики личности становятся более содержательными: 

существенно повышается уровень произвольности и свободы поведения, что связано с 

возросшими возможностями ребенка, его уверенностью в своих силах. Появляется 

более адекватная оценка успешности в разных видах деятельности (рисование, игра, 

конструирование и т.п.) и стойкая мотивация достижения. 

Компетентность. К концу дошкольного возраста социальная компетентность ребенка 

позволяет ему понимать разный характер отношения к нему окружающих взрослых и 

сверстников, свое отношение к ним и выбирать соответствующую линию поведения. Он 

умеет замечать изменения настроения взрослого и сверстника, учитывать желания 

других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. 

Коммуникативная компетентность проявляется в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых 

(жестовых, мимических, пантомимических) средств. 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Достоинство 

является ценнейшим качеством личности, которое требует поддержки со стороны всех 

работников детского учреждения и родителей.  

Интеллектуальная компетентность старших дошкольников характеризуется 

способностью к практическому и умственному экспериментированию, обобщению, 

установлению причинно-следственных связей и речевому планированию. Ребенок 

группирует предметы на основе их общих признаков, проявляет осведомленность в 

разных сферах жизни: знает о некоторых природных явлениях и их закономерностях, 

знаком с универсальными знаковыми системами — алфавитом, цифрами и др. 

Ребенок свободно владеет родным языком (его словарным составом, грамматическим 

строем, фонетической системой) и имеет элементарные представления о языковой 

действительности (о звуке, слове, предложении и др.).  

Компетентность в плане физического развития ребенка выражается в более 

совершенном владении своим телом, различными видами движений. Он имеет 

представления о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и др.) 

и здоровье, заботится о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает 

их необходимость. 

Эмоциональность. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной 

переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью 

эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие 

собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех 

или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень 

обрадуется»). 

Эмпатия в этом возрасте проявляется не только в сочувствии и сопереживании другому 

человеку, но и содействии ему. 

Креативность. Ребенок способен к созданию нового рисунка, конструкции, образа 

фантазии, движения и т.п., которые отличаются оригинальностью, вариативностью, 
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гибкостью и подвижностью. Семилетнего ребенка характеризует активная 

деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, 

постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса 

и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое 

воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: 

ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. 

Произвольность. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным 

нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях 

выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, 

терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать 

просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность 

поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к школе. 

Инициативность проявляется во всех видах деятельности ребенка: в общении, 

предметной деятельности, игре, экспериментировании и др. Он может выбирать занятие 

по своему желанию; включиться в разговор; предложить интересное дело. 

Инициативность связана с любознательностью, пытливостью ума, изобретательностью. 

Детская инициативность, разумная и нравственно направленная, нуждается в 

доброжелательном отношении взрослых, которые должны поддерживать и развивать 

эту ценную черту личности. 

Самостоятельность и ответственность. Самостоятельность ребенка проявляется в 

способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в 

повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание 

среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — 

включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). В продуктивных видах 

деятельности — изобразительной, конструировании и др. — ребенок сам находит 

способы и средства для реализации своего замысла. Самостоятельный ребенок не 

боится взять на себя ответственность, может исправить допущенную ошибку. 

Ответственный ребенок стремится хорошо выполнить порученное ему дело, значимое 

не только для него, но и для других; испытывает при этом чувство удовлетворения. 

Самооценка. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 

деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях. В то же время для него характерна 

завышенная общая самооценка, которая влияет на его положительное отношение к себе 

(«Я не очень хорошо рисую, но я хороший»). Свобода поведения семилетнего 

дошкольника основана на его компетентности и воспитанности. 

Свободный ребенок отличается внутренней раскованностью, открытостью в общении, 

искренностью в выражении чувств, правдивостью. Вместе с тем он осторожен и 

предусмотрителен, избегает травм, проявляет разумную осторожность в незнакомой 

обстановке, при встречах с чужими людьми. Ребенок может выполнять выработанные 

обществом правила поведения (нельзя идти куда-то с незнакомым человеком, нужно 

соблюдать правила перехода улицы, использовать предметы по назначению, учитывать 

непредсказуемость поведения. 

Ребенок должен расти смелым, но осторожным. Это дает ему свободу и гарантию 

безопасности. Воспитание в дошкольнике чувства безопасности и свободы поведения 
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опирается на понимание причинно-следственных связей в самых различных жизненных 

ситуациях. 
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II РАЗДЕЛ. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ ВОСПИТАННИКОВ, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В 

ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ. 

 

2.1. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательные задачи 

Развитие речи. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 

Содержание образовательной работы 

Для достижения образовательных задач педагог: 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. 

Приучает детей – будущих школьников – проявлять инициативу с целью получения 

новых знаний. 

Совершенствует речь как средство общения. Уточняет высказывания детей, помогает 

им более точно характеризовать объект, ситуацию; учит излагать свои мысли понятно 

для окружающих. 

Продолжает формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогает осваивать формы речевого этикета. 

Продолжает содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и 

событиях. 

Приучает детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. 

Продолжает работу по обогащению словаря детей. 

Побуждает детей интересоваться смыслом слова. Совершенствует умение использовать 

разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогает детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. 

Совершенствует умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывает дикцию: учит детей внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствует фонематический слух: учит называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывает интонационную выразительность речи. 
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Грамматический строй речи. 

Продолжает упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствует умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. 

Помогает правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 

средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. 

Продолжает совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Учит быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывает культуру 

речевого общения. 

Продолжает учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. 

Совершенствует умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по 

набору картинок с последовательно развивающимся действием. 

Развивает умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжает совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. 

Даёт представления о предложении. Упражняет в составлении предложений, членении 

простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. 

Учит детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша, Ма-

ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учит составлять слова из слогов (устно). 

Учит выделять последовательность звуков в простых словах. 

Художественная литература 

Продолжает развивать интерес детей к художественной литературе. Пополняет 

литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. 

Воспитывает читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 

Развивает у детей чувство юмора. Обращает внимание детей на выразительные средства 

(образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогает почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививает чуткость к поэтическому слову. 

Продолжает совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы). 

Продолжает знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
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2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательные задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Содержание образовательной работы 

Для достижения образовательных задач педагог: 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Продолжает расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о 

простейших связях между предметами ближайшего окружения. 

Углубляет представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов, о качестве поверхности предметов и объектов. 

Учит применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Развивает познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты; 

привлекает к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. 

Развивает зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствует координацию рук и глаз; развивает мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 

Развивает умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учит выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 
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характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.). 

Развивает умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). 

Закрепляет знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. 

Развивает проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формирует умение уделять внимание 

анализу эффективности источников информации. 

Содействует творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера. 

Дидактические игры. 

Продолжает учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивает умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учит согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивает в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. 

Привлекает детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» 

и т. д.). Развивает и закрепляет сенсорные способности. 

Содействует проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Расширяет и уточняет представления детей о предметном мире. 

Формирует представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

Обогащает представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

водный). 

Углубляет представления детей о дальнейшем обучении, формирует элементарные 

знания о специфике школы, колледжа, вуза. 

Расширяет осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Расширяет представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для 

общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость 

помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Формирует элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 

мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. 

Рассказывает детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о 

том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции. 

Расширяет представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка). 

Формирует элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. 
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Развивает общие представления о множестве: умение формировать множества по 

заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. 

Совершенствует навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Знакомит со счетом в пределах 20 без операций над числами, с числами второго 

десятка. 

Закрепляет понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 

6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учит называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 

число. 

Знакомит с составом чисел в пределах 10. 

Учит раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 

Знакомит с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор 

и размен монет). 

Учит на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и 

знаком отношения равно (=). 

Величина. 

Учит считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета. 

Учит делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, 

ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого 

(половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. 

д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей. 

Формирует у детей первоначальные измерительные умения. Учит измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги 

в клетку). 

Учит детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дает представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивает вес 

предметов (тяжелее-легче) путем взвешивания их на ладонях. Знакомит с весами. 

Форма. 

Уточняет знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. Даёт представление о многоугольнике. 

Учит распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; 

составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех 

отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д. 

Ориентировка в пространстве. 

Учит детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, 

ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 

между, рядом и др.). 
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Ориентировка во времени. 

Дает детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учит пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». 

Развивает «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1 час). Учит определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с миром природы 

Расширяет и уточняет представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизирует представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

Знакомит со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

Учит устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. 

Знакомит с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширяет и систематизирует знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных. 

Продолжает знакомить детей с дикими животными. Расширяет представления об 

особенностях приспособления животных к окружающей среде. 

Расширяет знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Знакомит с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов 

(уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширяет представления о насекомых. Знакомит с особенностями их жизни (муравьи, 

пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, 

ульях). 

Учит различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 

крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учит 

сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивает интерес к родному краю. Воспитывает уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учит обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формирует представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закрепляет умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных 

видах деятельности. 

Объясняет детям, что в природе все взаимосвязано. Учит устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подводит детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека. 

Закрепляет умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, 

не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформляет альбомы о временах года: подбирает картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. 
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Закрепляет знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учит замечать 

приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; листопад; иней на 

почве). 

Показывает обрезку кустарников, рассказывает, для чего это делают. Учит собирать 

природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. 

Обогащает представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни 

и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращает внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды 

(на рябине, ели и т. д.). Объясняет, что это корм для птиц. 

Учит определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 

влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учит детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то 

идет снег, на крышах домов появляются сосульки). Рассказывает, что 22 декабря — 

самый короткий день в году. 

Весна. 

Расширяет представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 

светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках; 

пробуждаются лягушки, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). 

Знакомит с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в 

зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Учит замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать 

новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживает комнатные растения. 

Знакомит детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если 

весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т.п. 

Лето. 

Уточняет представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объясняет, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, 

цветут и плодоносят. 

Знакомит с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро 

исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», 

«Появились опята — лето кончилось». 

Рассказывает о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в 

году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомит с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывает желание помогать 

взрослым. 

Методы и приемы 

1. Словесные: пояснения, указания, разъяснения используются при демонстрации 

способа действия и в ходе выполнения работ, рассказ, беседа, описание, указание и 

объяснение, вопросы детям, ответы детей. Личностное и познавательное общение 

воспитателя с детьми на социально-нравственные темы. Этические беседы. Чтение 

художественной литературы. 

2. Наглядные: показ иллюстрированного материала, показ реальных предметов, картин. 

Экскурсии, наблюдение за деятельностью людей и общественными событиями, 

рассматривание видеоматериалов, рисование на социальные темы (семья, город, труд 

людей). Знакомство с элементами национальной культуры народов России: 
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национальная одежда, особенности внешности, национальные сказки, музыка, танцы, 

игрушки, народные промыслы. Виды упражнений: коллективные; индивидуальные. 

3. Практические: игровые проблемно-практические ситуации, имитационно-

моделирующие игры, ролевые обучающие игры, дидактические игры. Сотрудничество 

детей в совместной деятельности гуманистической и социальной направленности 

(помощь, забота, оформление группы, уход за цветами и прочее). 

 

 

 

2.3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательные задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека. 

Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 
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Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

Содержание образовательной работы 

Для достижения образовательных задач педагог: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

- Воспитывает дружеские взаимоотношения между детьми, развивает умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

- Воспитывает организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 

старшим. 

- Воспитывает заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учит помогать им. 

- Формирует такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

- Развивает волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному 

примеру. 

- Воспитывает уважительное отношение к окружающим. Формирует умение слушать 

собеседника, не перебивать без надобности. Формирует умение спокойно отстаивать 

свое мнение. 

- Обогащает словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

- Расширяет представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формирует интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание Образ Я. 

- Развивает представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 

- Углубляет представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

- Закрепляет традиционные гендерные представления, продолжает развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. 

- Расширяет представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывает детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

- Закрепляет знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. 

Детский сад. 

- Продолжает расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учит детей выделять радующие глаз 

компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

- Привлекает детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формирует умение 

эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение. 
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- Формирует у детей представления о себе как об активном члене коллектива; 

посильном участии в жизни дошкольного учреждения (подготовка к праздникам, 

выступлениям, соревнованиям в детском саду). 

Родная страна. 

- Расширяет представления о родном крае. Продолжает знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

- Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывает патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. 

- Углубляет и уточняет представления о Родине – России. Поощряет интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за ее достижения. 

- Закрепляет знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

- Развивает представления о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная, 

многонациональная страна. Воспитывает уважение к людям разных национальностей и 

их обычаям. 

- Расширяет представления о Москве – главном городе, столице России. 

- Расширяет знания о государственных праздниках. Рассказывает детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса. 

- Углубляет знания о Российской армии. Воспитывает уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов (возлагает с детьми цветы к обелискам, памятникам 

и т. д.). 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. 

- Воспитывает привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой. 

- Закрепляет умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно 

вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

- Закрепляет умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 

поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. 

- Закрепляет умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в 

шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, 

ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

- Закрепляет умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель 

после сна. 

- Закрепляет умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. 

- Продолжает формировать трудовые умения и навыки, воспитывает трудолюбие. 

Приучает детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и 

предметы, убирать их на место после работы. 

- Воспитывает желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 

коллективного труда. Развивает умение самостоятельно объединяться для совместной 

игры и труда, оказывать друг другу помощь. 
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- Закрепляет умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки. 

- Продолжает учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и 

мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, 

игрушки. 

- Продолжает учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, поливать песок в песочнице. 

- Приучает детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы и вытирать их после еды. 

- Прививает интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

- Формирует навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои 

действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). 

Труд в природе. 

- Закрепляет умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного 

в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, готовить корм для 

рыб и т. п. 

- Прививает детям интерес к труду в природе, привлекает их к посильному участию: 

осенью — к сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам; весной — к 

перекапыванию земли в цветнике, к посеву семян цветов, высадке рассады; летом — к 

участию в рыхлении почвы, прополке и поливе клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

- Расширяет представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 

Воспитывает уважение к людям труда. 

- Продолжает знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного 

города. 

- Развивает интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и 

месту их работы. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. 

- Формирует основы экологической культуры. Продолжает знакомить с правилами 

поведения на природе. 

- Знакомит с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

- Уточняет и расширяет представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 

молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. 

- Систематизирует знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 

- Знакомит с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

- Продолжает знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими 

и информационно-указательными. Подводит детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного движения. Расширяет представления детей о работе 

ГИБДД. 

- Воспитывает культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

- Развивает свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 
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- Формирует представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, 

газовая плита, инструменты и бытовые предметы). 

- Закрепляет правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

- Закрепляет правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание 

в водоемах, катание на велосипеде и др.). 

- Подводит детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 

учит оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

- Формирует у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формирует умение обращаться за помощью к взрослым. 

- Расширяет знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

Уточняет знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять 

знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», 

«103». 

-Закрепляет умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Основными методами воспитания являются: 

Организация жизненных и игровых развивающих ситуаций, обеспечивающих детям 

возможность осваивать опыт поведения и доброжелательного отношения к сверстникам 

и близким взрослым; 

Разнообразное общение и совместная деятельность воспитателя с детьми; 

Организация развивающих практических и игровых ситуаций совместной деятельности, 

обеспечивающих накопление личного опыта культуры поведения и сотрудничества в 

паре или небольшой подгруппе; 

Сюжетно-ролевые, режиссерские и дидактические игры, в которых отражаются 

социальные представления о жизни и отношениях взрослых людей (социальный и 

предметный мир); 

Организация образных игр-имитаций, игр-драматизаций, театрализованных этюдов в 

целях развития эмоциональных проявлений и формирования представлений об 

эмоциональных состояниях людей; 

Чтение художественной литературы, обсуждение событий и поступков в целях 

обогащения нравственных представлений о том, что такое — хорошо и что такое — 

плохо, пробуждения сопереживания героям. 
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2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательные задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному искусству через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Содержание образовательной работы 

Для достижения образовательных задач педагог: 

Приобщение к искусству 

Развивает эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

Формирует интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формирует основы художественной культуры. Развивает интерес к искусству. 

Закрепляет знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширяет знания детей об изобразительном искусстве, развивает художественное 

восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро 

в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. 
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Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», Сенокос»), В. 

Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащает представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширяет представления о художниках-иллюстраторах детской книги (Ю. Васнецов, 

В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжает знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостковская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. 

Продолжает знакомить с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 

детские сады, школы и др.). Знакомит со спецификой храмовой архитектуры: купол, 

арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. 

д. 

Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой 

живут дети. Рассказывает о памятниках, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф; в Крыму – Воронцовский 

дворец, Ливадия, Херсонес и другие. 

Расширяет представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формирует умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей 

искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

архитектор и т. п). 

Развивает эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Знакомит с историей и видами искусства; формирует умение различать народное и 

профессиональное искусство. Организовывает посещение театра, музея (совместно с 

родителями). 

Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывает интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Формирует у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащает сенсорный опыт, включает в процесс ознакомления с предметами движения 

рук по предмету. 

Продолжает развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формирует эстетические суждения. 

Формирует эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывает самостоятельность; учит активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства. 

Продолжает учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 



28 
 

совершенствует умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию. 

Продолжает развивать коллективное творчество. Воспитывает стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Предметное рисование. 

Совершенствует умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивает 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствует технику изображения. Продолжает развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 

акварель, гелевая ручка и др.). 

Предлагает соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 

образа. 

Учит новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой 

картины. 

Продолжает формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении. 

Учит видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и 

пятен, равномерности закрашивания рисунка. 

Развивает представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учит создавать цвета и 

оттенки. 

Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 

темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. 

Продолжает учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — 

передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 

ворона большая и т. п.). 

Формирует умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжает формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, 

так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. 
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Продолжает развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостковская, мезенская роспись и др.). 

Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. 

Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек. 

Закрепляет умение при составлении декоративной композиции на основе того или 

иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. 

Лепка. 

Развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее. 

Продолжает учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность 

формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжает формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась 

лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику – коллективная 

композиция). 

Развивает чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. 

Продолжает развивать навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы 

лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учит создавать узор стекой; создавать разноцветного пластилина предметные и 

сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. 

Продолжает учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство композиции (учит красиво располагать фигуры на 

листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивает умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных 

по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощряет применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично). 

Продолжает развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления 

творчества. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. 

Закрепляет умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (клюющий петушок и др.). 
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Формирует умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, 

украшений к праздникам. 

Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей создавать 

объемные игрушки в технике оригами. 

Художественный труд: работа с тканью. 

Формирует умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 

вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, игольница) швом «вперед 

иголку». 

Закрепляет умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью 

мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Художественный труд: работа с природным материалом. 

Закрепляет умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность 

образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

Развивает фантазию, воображение. Закрепляет умение детей аккуратно и экономно 

использовать материалы. 

Конструирование из бумаги. Художественное конструирование. 

Развивает творческое мышление и воображение, умение преобразовывать плоскостной 

материал в объемные формы, каждая из которых является основой разных поделок. 

Обучает использованию одних и тех же способов формообразования для создания 

разных выразительных образов с использованием дополнительных средств. 

Развивает коллективное сюжетное конструирование, включающее декоративные, 

сюжетные, пейзажные композиции. 

Формирует у детей чувства красоты, желания любоваться ею. 

Способствует овладению детьми разными способами: отгибание боковых сторон, углов 

к центру, к противоположным сторонам; закручивание прямоугольника в цилиндр; 

закручивание круга в конус, закручивание полукруга в острый конус. 

Обучает технике плетения с целью создания выразительных характерных образов 

(веселый клоун, злой волк, хитрая лиса и пр.); 

Организует коллективное сюжетное художественное конструирование («Новогодний 

праздник», «Заснеженный лес», создание декораций к сказкам, украшение зала 

весенними цветами и т.п.). 

Способствует включению родителей в совместное с воспитателями и детьми создание 

праздничных декораций. 

Конструирование из природного материала 

Поощряет сюжетное конструирование в разных условиях: в группе, на участке с 

использованием снега, камней, песка, бревен и т.п. 

Привлекает детей к изготовлению карнавальных и праздничных костюмов, атрибутов 

для игры, моделированию одежды для кукол и т. п. на основе знакомых для них 

способов и приемов. 

Организует выставки детских работ; украшает ими интерьеры детского сада. 

Обеспечивает взаимосвязь конструирования с другими видами детской деятельности 

(игрой-драматизацией, рисованием, сочинением сказок, рассказов и др.) 
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Конструктивно-модельная деятельность 

Формирует интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учит видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

Закрепляет навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. 

Учит детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии 

с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 

Учит определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 

возведения постройки. 

Продолжает учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, 

дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. 

Знакомит с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учит создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной 

инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Знакомит детей с деревянным конструктором. Учит создавать различные конструкции 

(мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 

Учит создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка 

машин и др.). 

Музыкально-художественная деятельность 

Знакомит с творчеством композиторов и музыкантов. 

Знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Развивает танцевально-игровое творчество; формирует навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Учит детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т.п.). 

Учит самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формирует музыкальные способности; содействует проявлению активности и 

самостоятельности. 

Учит играть на русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 

погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в 

ансамбле. 
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2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательные задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 

к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. Совершенствование техники выполнения движений. 

Формирование осознанного использования приобретенных двигательных навыков в 

различных условиях. 

Продолжение целенаправленного развития физических качеств. 

Побуждение детей к проявлению морально-волевых качеств: настойчивости в 

преодолении трудностей при достижении цели, взаимопомощи, сотрудничества, 

ответственности, способствует развитию у детей произвольности. 

Развитие самоконтроля и самооценки в процессе организации разных форм 

двигательной активности. 

Поддержка стремления детей к улучшению результатов выполнения физических 

упражнений. 

Содержание образовательной работы 

Для достижения образовательных задач педагог: 

Физическая культура 

Формирует потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывает умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствует технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закрепляет умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учит сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, длину и высоту с 

разбега. 

Учит добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учит перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учит быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивает психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжает упражнять детей в равновесии, развивает координацию движений и 

ориентировку в пространстве. 

Закрепляет навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учит самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 
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Обеспечивает разностороннее развитие личности ребенка: воспитывает выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжает учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживает интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

Подвижные игры. 

Учит детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. 

Учит придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 

Развивает интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширяет представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формирует представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих 

органов и систем. 

Формирует представления об активном отдыхе. 

Расширяет представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширяет представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и 

их влиянии на здоровье. 

Воспитатель создает условия для закрепления и совершенствования основных видов 

движений. 

Ходьба: 

- в колонне по одному, по два, четверками; 

- в кругу, в шеренге; ходьба обычным, гимнастическим, скрестным шагом; 

- приставными шагами вперед, в стороны, назад; 

- в приседе; с выпадами; 

- спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; 

- в разном темпе. 

- ходьба, сохраняя равновесие на уменьшенной, подвижной опоре. 

Бег: 

- выбрасывая прямые ноги вперед, забрасывая голени назад; 

- с преодолением препятствий в естественных условиях; 

- непрерывный бег 2-3 мин; 

- в умеренном темпе 80 -120 м (2-4 раза в чередовании с ходьбой); 

- медленный бег на 400 м; 

- быстрый бег 20 м (2-4 раза с перерывами); 

- челночный бег 3-5x10 м; 

- бег на скорость – 30 м, наперегонки, с ловлей и увертыванием. 
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Прыжки: 

- подпрыгивания на месте разными способами – с поворотом кругом, смещая обе ноги 

вправо-влево; 

- в сочетании с различными положениями и движениями рук; 

- прыжки сериями по 20-30 прыжков (2-3 раза); 

- боком вправо и влево; вверх из глубокого приседа; 

- боком с опорой руками на предмет; 

- прыжки в длину с места не менее 100 см; 

- прыжки в длину с разбега, в высоту с разбега; 

- через длинную скакалку (вращающуюся) и через короткую скакалку разными 

способами. 

- прыжки через большой обруч как через скакалку. 

Бросание, ловля, метание: 

- бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (10-15 раз подряд); 

- одной рукой (5-6 раз подряд); 

- с одновременным выполнением заданий (с хлопками и др.); перебрасывание мячей – 

друг другу из разных исходных положений; 

- отбивание мяча об пол, о землю на месте и с продвижением вперед (6-8 раз); 

- метание в горизонтальную и вертикальную цели (расстояние 4-5 м), в движущуюся 

цель; 

- метание вдаль правой и левой рукой не менее 5-8 м. 

Ползание и лазание: 

- ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами; по бревну. 

- влезание на лестницу и спуск с нее в разном темпе, сохраняя координацию движений, 

используя одноименный и разноименный способы лазания. 

Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует: 

- езду на велосипеде – с разной скоростью, с изменением темпа; 

- по кругу, по дорожке; 

- катание на самокатах (при наличии инвентаря) – на правой и левой ноге; по прямой, 

по кругу, с поворотами; 

- торможение и остановка в обозначенном месте по сигналу; 

Педагог создает условия для освоения элементов спортивных игр: 

- городки – игра по упрощенным правилам; 

- бадминтон – броски волана друг другу с отбиванием ракеткой; 

- футбол – передача мяча друг другу в движении, игра в футбол. 
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2.6. Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным 

видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и 

социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения 

детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных 

при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных 

передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые 

условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и 

регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, 

убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе 

игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать 

эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, 

изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). 

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их 

развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. Формировать 

привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. 

Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре 

путем активного вовлечения детей в игровые действия. 

Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных 

(с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а 
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теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики 

работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, 

концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. Воспитывать 

артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в 

различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 

спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, 

родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; 

учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 

детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках 

(цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, 

сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 
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2.7. Комплексно-тематическое планирование 

Неделя Тема Содержание 

Сентябрь 

1 неделя День знаний 

 

Развивать познавательный интерес, интерес 

к школе, к книгам. Закреплять знания детей 

о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и 

чему учит в школе, о школьных 

принадлежностях и т. д. Формировать 

положительные представления о профессии 

учителя и «профессии» ученика. 

2 неделя Неделя осторожного 

пешехода 

 

Систематизация знаний детей об устройстве 

улицы, о дорожном движении. Продолжение 

знакомства с дорожными знаками. 

Подведение детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Расширение 

представлений о работе ГИБДД. Воспитание 

культуры поведения на улице и в 

общественном транспорте. 

3 неделя Дары осени. 

«Откуда пришел 

хлеб?» 

 

Расширять представления детей о фруктах и 

овощах, об осенних приготовлениях 

человека к зиме в огороде и саду; 

Продолжить знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями, 

воспитывать уважение к 

сельскохозяйственному труду людей, 

развивать эстетическое восприятие 

окружающего, воспитывать желание 

помогать взрослым в заготовке фруктов на 

зиму. 

Закреплять знания о временах года, 

последовательности месяцев в году. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Расширять представления об отображении 

осени в произведениях искусства. 

4 неделя Золотая осень. 

Изменения в 

природе. 

Расширять и систематизировать знание 

детей об осени, как о времени года, ее 

признаках и явлениях. Развивать умения 

наблюдать за живыми объектами и 

явлениями неживой природы, видеть 

красоту окружающего природного мира, 

разнообразия его красок и форм. 

Воспитывать нравственные и духовные 

качества ребёнка во время его общения с 

природой. 

5 неделя Наши младшие 

друзья –животные. 

Продолжать знакомить детей с домашними 

животными и их детёнышами. Учить 
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правильно обращаться с домашними 

животными. Формировать заботливое 

отношение к домашним животным. 

Уточнить и расширить представления детей 

о жизни животных и птиц осенью. 

Закрепить представление о том, что 

сезонные изменения в природе влияют на 

жизнь птиц и животных. Учить 

устанавливать причинно- следственные 

связи между природными явлениями (отлет 

птиц связан с исчезновением насекомых, 

которыми они питаются). 

Октябрь 

1 неделя Игра и игрушки 

 

Организовать все виды детской 

деятельности  (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения)  

вокруг темы «Игра и игрушки» 

2 неделя Царство леса Формировать понимание целесообразности 

и взаимосвязи всего в природе, воспитывать 

бережное отношение к природе, которая 

щедро одаривает нас своими богатствами. 

Закреплять знания детей о деревьях; учить 

определять дерево или кустарник по 

описанию, узнавать лист на ощупь; показать 

значение листопада для жизни растений 

зимой; систематизировать и углублять 

знания детей о сезонных изменениях в 

природе. 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. 

3 неделя Мой дом, моя страна Расширять представления детей о родном 

крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями Крыма. 

Воспитывать любовь к «малой Родине», 

гордость за достижения своей страны. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш 

общий дом, на Земле много разных стран. 

Объяснять, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи и традиции. 

4 неделя Неделя здоровья 

«Осень» 

Закрепить полученные знания по 

сохранению и укреплению здоровья в 

осенний период. Пропаганда среди 

воспитанников и их родителей приоритетов 

здорового образа жизни, развития интереса к 

физической культуре и спорту. Знакомить 
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детей со спортивными упражнениями в 

процессе проведения игр и эстафет. 

Развивать выносливость, силовые 

способности, смелость, уверенность в себе. 

Формировать положительное отношение к 

выполнению самостоятельных двигательных 

действий с предметами и стремление 

добиться цели (результата) – «добежать», 

«допрыгать», «перепрыгнуть», «донести». 

Воспитывать у детей умение быстро 

ориентироваться в условиях игровых 

действий; вырабатывать умение быстро 

реагировать на сигнал в игровых 

упражнениях. 

Ноябрь 

1 неделя День народного 

единства! 

 

Расширять представления о родной стране, о 

государственных праздниках. Сообщать 

детям элементарные сведения об истории 

России. Углублять и уточнять 

представления о Родине – России. Поощрять 

интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 

России. 

2 неделя Вежливость, 

толерантность 

Воспитание дружеских взаимоотношений 

между детьми. Формирование умения 

договариваться, помогать друг другу. 

Воспитание заботливого отношения к 

малышам, пожилым людям. Формирование 

таких качеств, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность и 

т.д. Обогащение словаря формулами 

словесной вежливости. 

3 неделя Я в мире человек! Сформировать представления, какими 

должны быть мужчины и женщины, 

формировать правильное отношение между 

мальчиками и девочками на личном 

примере. Создавать игровые ситуации, 

необходимые для закрепления полоролевого 

поведения.  

Продолжать развивать представления детей 

о своем внешнем облике. Расширение и 

конкретизация представлений об одежде, 

обуви, её назначении, деталях, из которых 

она состоит. 

Показывать характерные отличия 

профессиональных качеств и умений людей 
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разных профессий. 

4 неделя Мамина неделя Закреплять представление детей о 

родственных связях, о благополучной 

дружной семье. Формировать в детях 

чувство семейной сплоченности на основе 

представлений о семье, ее составе, 

взаимоотношениях. Формировать 

уважительное, заботливое отношение к 

близким, родным людям. Воспитывать 

интерес к истории своей семьи. Помогать 

ребенку в сознании себя как полноправного 

члена семьи. 

Дать понять, что только женщины, имеющие 

детей, называются мамами, и в этот день 

поздравляют только их. 

Сформировать осознанное понимание 

значимости матерей в жизни детей. 

Воспитывать чувство любви и уважения к 

матери, желания помогать ей, заботиться о 

ней. 

Декабрь 

1 неделя Народные 

календарные игры. 

Народная игрушка 

Прививать детям любовь к традициям 

народов России, национальным богатством 

которого являются календарные народные 

игры, народная игрушка (дымковская, 

матрёшка, Петрушка и др.). 

2 неделя Зима Расширить представления детей о зиме. 

Обобщить наблюдения детей, 

систематизировать знания детей о зиме 

(пасмурное небо, серые тучи, дует холодный 

ветер). Продолжать знакомить детей с 

характерными признаками зимы, описывать 

и устанавливать простейшие причинно-

следственные связи. Закрепить названия 

зимних месяцев. 

3 неделя Жизнь животных и 

птиц зимой 

Расширять знания детей о жизни животных 

и птиц зимой. Рассказать о чертах 

приспособленности разных животных к 

жизни в холодные месяцы. Формировать 

понимание того, что для сохранения 

природы её нужно беречь. 

4 неделя Зимний спорт Продолжать знакомить с зимними видами 

спорта. Расширять представление детей о 

зиме, зимней природе, зимних забавах. 

Формировать представление о безопасном 

поведении людей зимой. 

5 неделя Новый год Привлекать к активному разнообразному 
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участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально   положительное 

отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его 

подготовке. Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

Познакомить с традициями празднования 

Нового года в различных странах. 

Январь 

2 неделя Народная культура и 

традиции, 

промыслы 

Знакомить детей с народными традициями и 

обычаями. 

Расширять представления об искусстве, 

традициях и обычаях народов России. 

Продолжать знакомить детей с народными 

песнями, плясками. Расширять 

представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные 

регионы нашей страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного 

края; прививать любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

3 неделя Народная культура и 

традиции, 

промыслы 

Знакомить детей с народными традициями и 

обычаями. 

Расширять представления об искусстве, 

традициях и обычаях народов России. 

Продолжать знакомить детей с народными 

песнями, плясками. Расширять 

представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные 

регионы нашей страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного 

края; прививать любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

4 неделя Азбука дорожного 

движения 

Систематизировать знания детей об 

устройстве улицы, о дорожном движении. 

Знакомить с понятиями «площадь», 

«бульвар», «проспект». Продолжать 

знакомить с дорожными знаками — 

предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию 
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необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Расширять 

представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и 

в общественном транспорте. 

Февраль 

1 неделя Неделя здоровья 

«Зима» 

Закрепление полученных знаний по 

сохранению и укреплению здоровья в 

зимний период; развитие двигательных 

навыков; активизация познавательных 

интересов; развитие волевых качеств: 

упорства, стремления побеждать, умения 

проигрывать. 

2 неделя Мы – девочки, мы- 

мальчики 

Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков умение быть 

сильными, смелыми, защитниками Родины; 

воспитывать в девочках женственность,  

уважение к мальчикам, как к будущим 

защитникам Родины). 

3 неделя День Защитника 

Отечества 

Продолжать расширять представления детей 

о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие 

и безопасность; о том, как в годы войны 

храбро сражались и защищали нашу страну 

от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать 

в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. 

4 неделя Что такое хорошо и 

что такое плохо 

Воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, 

дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим. 

Март 

1 неделя Женский праздник Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 
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Расширять гендерные представления, 

формировать у мальчиков представления о 

том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

мамам, бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение 

к самым близким людям, потребность 

радовать близких добрыми делами. 

2 неделя Весна Формировать у детей обобщенные 

представления о весне как времени года, 

приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в природе 

(прилетают птицы, травка и цветы быстрее 

появляются на солнечной стороне, чем в 

тени). 

3 неделя Неделя здоровья 

«Весна» 

Закрепление полученных знаний по 

сохранению и укреплению здоровья в 

весенний период; развитие двигательных 

навыков; активизация познавательных 

интересов; развитие волевых качеств: 

упорства, стремления побеждать, умения 

проигрывать. 

4 неделя Литературные 

чтения. 

Неделя детской 

книги 

Формирование интереса к книгам и 

детскому чтению; 

воспитание ценностного отношения к книге 

как к произведению искусства. 

Расширение кругозора детей, обогащение и 

активизация словарного запаса. 

Развитие творческих способностей детей 

путем привлечения их к оформлению 

книжных уголков, выставок; к созданию 

тематических коллажей, к выражению своих 

впечатлений в различных видах 

продуктивной деятельности. 

Воспитание у детей навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в процессе 

совместной деятельности. 

5 неделя Литературные 

чтения. 

Неделя детской 

книги 

Формирование интереса к книгам и 

детскому чтению; 

воспитание ценностного отношения к книге 

как к произведению искусства. 

Расширение кругозора детей, обогащение и 

активизация словарного запаса. 
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Развитие творческих способностей детей 

путем привлечения их к оформлению 

книжных уголков, выставок; к созданию 

тематических коллажей, к выражению своих 

впечатлений в различных видах 

продуктивной деятельности. 

Воспитание у детей навыков сотрудничества 

со сверстниками и взрослыми в процессе 

совместной деятельности. 

Апрель 

1 неделя Неделя футбола 

 

Создание мотивации у дошкольников к игре 

в футбол; формирование у воспитанников 

умений и навыков по начальной футбольной 

подготовке, представлений о спортивной 

игре – футбол. 

2 неделя Тайны космоса 

 

Обогащать знания о космонавтах, космосе. 

Способствовать развитию у ребенка 

представления об окружающем мире до 

глубин Вселенной, не зазубривая научные 

истины, а открывая их самому. 

Способствовать формированию у детей 

понятий «Космос», «Космическое 

пространство»; 

способствовать ознакомлению с историей 

освоения космоса; 

способствовать расширению и углублению 

представлений об окружающем мире Земли 

и о роли человека в ее экосистеме; 

подвести к пониманию уникальности нашей 

планеты, так как только на ней есть жизнь; 

воспитывать уважение и любовь к Земле, 

как к космическому чуду, дающему все 

необходимое для жизни, а так же чувство 

гордости за историю своей планеты, за 

достижения отечественных ученых, 

конструкторов, космонавтов. 

3 неделя Театр и 

театрализованные 

игры 

 

 

Воспитывать любовь к театру. Рассказывать 

детям о театре, театральных профессиях. 

Совершенствовать умение самостоятельно 

выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановок; готовить необходимые 

атрибуты и декорации для будущего 

спектакля; распределять между собой 

обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, 

эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения. Закреплять 

умение использовать средства 
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выразительности (поза, жесты, мимика, 

интонация, движения). 

Широко использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театров 

(бибабо, пальчиковый, баночный, театр 

картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

4 неделя Все работы хороши 

 

Расширять представления о различных 

профессиях, содержании трудовой 

деятельности, воспитывать положительное 

отношение к труду, выполнению трудовых 

обязанностей. 

Май 

1 неделя День Победы! 

 

Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей 

страны в войне. 

Познакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских       наградах 

дедушек, бабушек. Показать 

преемственность поколений защитников 

Родины: от древних богатырей до героев 

Великой Отечественной войны. 

2 неделя Первоцветы 

 

Расширить представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). 

Формировать элементарные представления о 

садовых и огородных растениях. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней 

природы. 

3 неделя Семейный хоровод 

 

Обобщать и систематизировать 

представления детей о семье. 

Закрепить знания о правах и обязанностях в 

семье. 

Учить называть своё отчество, домашний 

адрес и телефон. 

Развивать интерес к традициям и интересам 

соей семьи. 

Расширять представления детей об истории 

семьи в контексте родной страны.  

Воспитывать желание заботиться о близких, 

чувство гордости за свою семью. 
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4 неделя Летние виды спорта 

(безопасность) 

 

Углублять знания о летних видах спорта, 

продолжать формировать основы 

безопасного поведения дошкольников в 

природе, самостоятельность и 

ответственность за свое поведение. 
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III РАЗДЕЛ. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ 

 

3.1. Режим дня 

 

Режим дня подготовительной группы  

(Холодный период) 

Режимные моменты Время 

Приход детей на воздухе, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.35 - 8.50 

 

Игры, подготовка к НОД 8.50 - 9.00 

Непосредственная образовательная деятельность 9.00 - 9.30 

9.40 -10.10 

10.20 - 10.50 

Подготовка к прогулке, второй завтрак, прогулка 10.50-12.30  

 

Возвращение с прогулки, культурно-гигиенические 

навыки 

12.30 - 12.40 

Обед 12.40 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, 

закаливающие процедуры 

15.00 - 15.15 

Полдник 15.15 - 15.35 

Чтение, игры, самостоятельная деятельность, НОД 15.35 - 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00 - 19.00  
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Режим дня подготовительной группы  

(Тёплый период) 

Режимные моменты Время 

Приход детей на воздухе, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 - 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.10 

Подготовка к прогулке, второй завтрак, прогулка, НОД 

на свежем воздухе  

9.10 - 12.10 

Возвращение с прогулки, водные гигиенические 

процедуры 

12.10 - 12.20 

Обед 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, 

оздоровительные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

и организованная детская деятельность, уход домой 

16.30-19.00  
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3.2. Продолжительность непосредственной образовательной деятельности 

детей 6-7 лет 

Непосредственная образовательная деятельность распределена с учетом освоения 

Федерального и регионального компонентов государственного стандарта по 

возрастным группам и образовательным направлениям, с целью обеспечения 

необходимого минимума знаний, умений, навыков и развития дошкольников. 

Рабочая неделя в МБДОУ «Детский сад № 47» состоит из 5 дней. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

подготовительной группе – 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводится физкультурная минутка, включающая упражнения на профилактику 

зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми подготовительной осуществляется и во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не 

более 25-30 минут в день. В середине непосредственной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные 

занятия. 

Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию детей в 

возрасте 6-7 лет организуется 2 раза в неделю (в зале), 1 раз – на улице. 

Специально организованная деятельность планируется в соответствии с сеткой 

занятий. 

Воспитательно-образовательный день делится на три блока: 

1.Утренний блок – продолжительность с 7.00 до 9.00 часов – включает: 

Совместную деятельность воспитателя с ребенком, 

Свободную самостоятельную игровую деятельность детей; 

Наблюдения; 

Индивидуальную работу. 

2.Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов – представляет 

собой организационное обучение согласно учебному плану. 

3.Вечерний блок – продолжительность с 15.00. до 19.00 часов – включает: 

Совместную деятельность воспитателя и ребенка; 

Самостоятельную игровую деятельность ребенка; 

Индивидуальную работу; 

Коррекционную работу; 

Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в педагогическом 

процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов занятий в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и 

узкие специалисты координируют содержание проводимых занятий, осуществляя 

совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и 

группы в целом. 
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Количество занятий в неделю 

 

 Образовательные    Виды занятий    

Кол-

во  

 области          

 Речевое развитие    Развитие речи   1  

     Художественная литература      

     Подготовка к обучению грамоте    1  

 Физическое    Физкультура    3  

 развитие          

 

Познавательное 

   

Математика 

   

2 

 

        

 

развитие 

   

Ознакомление с окружающим миром 

   

0,5 

 

        

        

        

     Ознакомление с природой    0,5  

     

Родной край 

   

1 

 

         

     (региональный компонент)      

     Конструирование    1  

     

 

   

 

 

         

     

Лепка 

   

0,5 

 

         

 

Художественно – 

   

Аппликация 

   

0,5 

 

        

 

эстетическое 

         

    

Музыка 

   

2 

 

      

 

 

        

     

Рисование 

   

1 

 

         

           

 Всего:        14  

 

Образовательная область социально-коммуникативное развитие проходит через все 

виды занятий в зависимости от организации детей, а также в игре, т.к. этот вид 

деятельности является ведущим в дошкольном возрасте. 

Среди общего времени непосредственной образовательной деятельности отводится 

50% занятиям, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50% – 

НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла (музыкально-

ритмические занятия). 
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В недельном расписании непосредственной образовательной деятельности по 

наиболее трудным предметам, требующим повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, планируются в первую половину дня, 

в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления указанные занятия сочетаются с физкультурными и 

музыкально-ритмическими НОД. 

При проведении НОД требующим повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей рекомендуется делить на подгруппы.
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3.3. Расписание непосредственной образовательной деятельности 

 

День недели НОД 

Понедельник 1. Подготовка к обучению грамоте. 

2.Ознакомление с окружающим/природой 

3.Физкультура 

Вторник 1.Математика 

2.Родной край 

3. Музыка 

Среда 1. Подготовка к обучению грамоте. 

2.Развитие речи 

3.Физкультура 

Четверг 1.Математика 

2.Рисование 

3.Физкультура 

Пятница 1.Лепка/Аппликация 

2Развитие речи 

3. Музыка 

 

 

3.4. Объём недельной двигательной активности воспитанников 6-7 лет в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 

          

 Режимные моменты   6-7 лет    

          

  1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ    

         

 Физкультурные занятия  в зале   2 раза в неделю по 30 мин.   

     60 мин. в неделю    

          

 Физкультурное занятие на   1 раз в неделю    

 прогулке   30 минут в неделю    

        

 Музыкально-ритмические   2 раза в неделю по 12-15 мин. 

 движения на музыкальных   30 минут в неделю   

 занятиях        

       

  
2.ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ   

 Утренняя разминка     10-12 мин. 
       

 Гимнастика после сна     12-15 мин. 
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 Подвижные игры и физические упражнения на  30 мин 

 прогулках        

 Физкультминутки во время занятий  1,5-2 мин 
    

 Подвижные игры и физические упражнения  во время  15 мин 

 утреннего приема        

 Индивидуальная  работа  с детьми  по освоению  15 мин 

 ОВД        

 Физкультурный досуг     1 раз в месяц 

       30 мин 

 ИТОГО В ДЕНЬ     89 мин.  

          

          

 ИТОГО В НЕДЕЛЮ     445 мин.            
          

 

 

 

3.5. Организация закаливания, комплекс оздоровительных мероприятий в 

подготовительной группе 

Общие требования 

1. Создание экологически благоприятных условий в помещениях для игр и занятий 

детей: 

- соблюдение санитарных и гигиенических требований; 

- сквозное проветривание (3-5 раз в день в отсутствие детей); 

- специальный подбор комнатных растений, поглощающих вредные химические 

вещества, выделяющих фитонциды и увлажняющие воздух; 

- поддерживание температуры воздуха в пределах 20-22 0С. 

2. Высокая культура гигиенического обслуживания детей (туалет, кормление, сон, 

одевание на прогулку). 

3. Обеспечение психологического комфорта на протяжении всего времени 

пребывания в детском саду. 

4. Индивидуализация и дифференциация режимных процессов и их воспитательная 

направленность с учетом здоровья и развития детей. 

5. Оптимальный двигательный режим. 

Мероприятия 

Специальный метод (использование стандартной методики по закаливанию): 

- пульсирующий микроклимат (разница в температуре 4-6 градусов) 

- дневной сон без маеечек 

- гигиенические процедуры (умывание лица и шеи, рук до локтя) 

- босохождение по массажным дорожкам 

- пребывание в групповом помещении в облегченной одежде 

- босохождение в носочках 
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- элементы самомассажа 

- гимнастика пробуждения 

- проведение физкультурного занятия в облегченной одежде на улице 

Комплекс оздоровительных мероприятий 

- Приём детей на улице (при температуре выше -15°) 

- Утренняя гимнастика в группе (в хорошую погоду на площадке) 

- Полоскание полости рта после завтрака, обеда, ужина. 

- Физкультминутки во время занятий, профилактика нарушения зрения 

- Физкультурные занятия (в носках) + динамический час на прогулке 1 раз в 

неделю 

- Фитонциды (лук, чеснок) (октябрь-ноябрь) 

- Прогулки: дневная, вечерняя 

- Оптимальный двигательный режим 

- Сон без маек (учет погодных условий) 

- Дыхательная гимнастика в кровати 

 

 

3.6. Схема совместной образовательной деятельности воспитателя и детей и 

культурных практик в режимных моментах 

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм образовательной 

деятельности и культурных практик в 

неделю 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды 

игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(режиссерская, сюжетно-ролевая игра, игра-

драматизация, строительно-конструктивные) 

2 раза в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

Дополнительная образовательная деятельность 

Развитие коммуникативных способностей 

детей посредством театрализованной 

деятельности 

1 раз в 2 недели 
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Познавательная и исследовательская деятельность 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно 
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3.7. Схема самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

 

 

3.8. Развитие игровой деятельности 

Образовательные задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. 

Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 

Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции. 

Формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

Содержание образовательной работы 

Для достижения образовательных задач педагог: 

Продолжает развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, 

выполнении правил и норм поведения. 

Развивает инициативу, организаторские способности. 

Воспитывает чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Продолжает учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом 

игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

Побуждает детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, 

деньги для покупок). 

Способствует творческому использованию в играх представлений об окружающей 

жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

  

 
 

Режимные моменты   

   

Распределение 

времени 

течение дня  
     

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего  От 10 до 50 мин 
приема     

   

Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)  20 мин 
    

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на  От 60 мин до 1ч.30 мин. 
прогулке     

   

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по  40 мин 
интересам во 2-й половине дня     

    

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на  От 40 мин 
прогулке     

    

Игры перед уходом домой  От 15 мин до 50 мин 
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Развивает творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать 

формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех 

играющих. 

Формирует отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывает доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение 

считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры 

Учит детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами соревнования, 

способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Учит справедливо оценивать результаты игры. 

Развивает интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, 

хоккей, футбол) и народным играм. 

Театрализованные игры. 

Развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр. 

Совершенствует умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню 

для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего 

спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 

Развивает творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения. 

Учит использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). 

Воспитывает любовь к театру. Широко использует в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (кукольный, баночный, театр картинок, 

перчаточный и др.). 

Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству 

через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывает детям о театре, театральных профессиях. 

Учит постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры. 

Продолжает учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, и 

др.). 

Развивает умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учит согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры. 

Развивает в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. 

Привлекает детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивает и закреплять сенсорные способности. 

Содействует проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического 

мышления, воображения, познавательной активности. 
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3.9. Модель двигательного режима в подготовительной группе 

Двигательный 

режим 

Алгоритм 

проведения 

Длительность Примечание 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 10-12 мин Кол-во ОРУ: 8-10 

(повторы 5-6 раз) 

Комплекс составляется 

на 2 недели. 

Формы проведения 

занятий: традиционные, 

игровое, сюжетно-

игровое 

Музыкальное 

занятие 

2 раза в 

неделю 

30 мин.  

Физкультурное 

занятие 

3 раза в 

неделю 

30 мин 

вводн.ч - 3-5 мин. 

Осн.ч. - 21- 26 м. 

Заключ. ч. - 3-4 м. 

Кол-во ОРУ: 4-5 

(повторы 4-5 раз), 

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно 

новое), 

Формы проведения 

занятий: традиционные, 

игровое, по единому 

игровому сюжету 

Физкультминутка по 

необходимос

ти 

1-3 мин Комплекс состоит из 3-

5 упражнений 

Комплексы 

подбираются с учетом 

характера 

предшествующих 

занятий. 

Подвижные игры 

на прогулке, в 

режимные 

моменты 

ежедневно 10 -15 мин 2-3 игры разной 

подвижности 

Спортивные игры 1 раз в 

неделю 

 В соответствии с 

программой и временем 

года 

Целевые прогулки 

по территории д/с 

1 раз в 

неделю 

15 мин По плану 

воспитательно-

образовательной работы 

Развитие 

движений на 

прогулке и в 

ежедневно 10-15 мин По результатам 

физкультурных занятий, 

по группам здоровья 
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режимные 

моменты 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в 

неделю 

40 мин. 2-я неделя месяца 

Неделя здоровья 2 раза в год: 

февраль 

 2-я неделя месяца 

День здоровья ежедневно 15 мин 1 -я неделя месяца 

Активный 

двигательный 

подъем 

ежедневно 15 мин После сна 

Дыхательная 

гимнастика 

ежедневно 1-2 упр Используется при 

проведении утренней и 

бодрящей гимнастики 

после сна, 

физкультурных занятий, 

в индивидуальной 

работе с детьми. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

по развитию 

движений 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером, на 

прогулке 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

ежедневно  На вечерней прогулке 

Динамическая 

пауза 

по 

необходимос

ти 

5-10 мин. На вечерней прогулке 

Игры с 

движениями и 

словами 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед 

проведением режимных 

моментов, на прогулке 
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3.10. План праздников и развлечений подготовительной группы  

на 2021-2022 год 

№ Содержание Сроки 

1. «День знаний»  Сентябрь 

2. «Здравствуй, Осень золотая!»  Октябрь 

3. «День матери» Ноябрь 

4. «Праздник – Новый год» Декабрь 

5. «Рождественские колядки» Январь 

6. Конкурсно-игровая программа «23 февраля – День 

защитника Отечества» 

Февраль 

7. «Масленичная неделя» Март 

8. «Загляните в мамины глаза» Март 

9. Муз.развлечение «День смеха» Апрель 

10. Спорт.досуг «Дорога в космос» Апрель 

11. Концерт «День Победы» Май 

12. «До свидания, детский сад!» Май-Июнь 

13. Развлечение  «День защиты детей» Июнь 

14. «Папин праздник» Июнь 

15. «День семьи, любви и верности» Июль 

16. «Прощай лето» Август 

17. Выставки рисунков, совместных работ, 

фотовыставки 

Постоянно 
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IV РАЗДЕЛ. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

Вид помещения/функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповая комната 

- Непосредственная образовательная 

деятельность  

- Совместная деятельность педагогов с 

детьми  

- Игровая деятельность  

- Самообслуживание  

- Самостоятельная творческая 

деятельность  

- Трудовая деятельность  

- Организация питания  

- Воспитание культурно-гигиенических 

навыков 

- Детская мебель в соответствии с 

СанПин 

- мебель для хранения методической 

литературы и игрушек  

- центры активности  

- игровой материал 

- дидактический материал  

- рециркуляторы воздуха  

- канцелярские принадлежности и 

раздаточный материал для организации 

НОД 

Спальня 

- Дневной сон  

- Гимнастика после сна  

- Самомассаж 

- Спальная мебель 

- Шкаф для хранения методической 

литературы 

-Учительский стол и стул 

Раздевалка 

- Информационно-просветительская 

работа с родителями  

- Выставки творчества детей и 

совместного творчества родителей и 

детей 

-Одевание/раздевание детей 

- Шкафчики для раздевания 

- Скамейки  

- Информационный уголок для 

родителей 

- Выставки детского творчества 

- Наглядно-информационный материал 

для родителей 

Туалетная комната 

- Воспитание культурно-гигиенических 

навыков  

- Закаливающие процедуры 

- полотенцесушители 

- предметы личной гигиены 

- поддоны для мытья ног 

- унитазы, раковины 

 

Обеспечение требований к материально-техническим условиям 

Материально-технические условия: 

- Требования определённые  СанПин. 

- Требования, определённые в соответствии с правилами пожарной безопасности 

- Требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями детей 

- Требования к оснащенности развивающей предметно – пространственной среды. 

- Требования к материально-техническому обеспечению программы: наличие 

учебно-методического комплекта, оборудования, оснащения. 
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Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 

подготовительной группе 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства детского сада, группы и 

участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в 

том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:  

 реализацию основной общеобразовательной программы;  

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

 учет возрастных особенностей детей и построена на следующих принципах:  

- насыщенность;  

- трансформируемость; 

- полифункциональность;  

- вариативность;  

- доступность;  

- безопасность.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей.  

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие 

модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, 

игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой 
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материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех 

ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Образовательная среда, созданная с учетом возрастных возможностей, 

зарождающихся склонностей и интересов, конструируется таким образом, чтобы 

ребенок в течение дня в детском саду мог найти себе увлекательное дело, занятие. 

В группах созданы условия для возникновения и развертывания разных видов игр: 

подвижных и спокойных, индивидуальных и совместных, дидактических, 

театрализованных и сюжетно-ролевых. А также дети имеют возможность общения 

и совместной деятельности.  

Игровое оборудование и дидактический материал в группах размещен в 

соответствующих игровых центрах.  

Развивающая среда обеспечивает доступ к объектам природного характера; 

побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) 

за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом.  

Среда организована как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, 

портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).  

В условиях нашего МБОУ среда в разных группах, с одной стороны, имеет 

собственное наполнение и пространственную организацию в силу специфики 

каждого этапа дошкольного детства, а с другой – дополняется новыми 

интерактивными элементами, обеспечивая речевое развитие дошкольников.  

Среда центра коммуникативной деятельности наполняется в зависимости от темы 

недели или проекта, в соответствии с комплексно-тематическим планированием. 

Содержание речевого уголка должно быть мобильным, создавая основу для выбора 

детских речевых игр и развития коммуникативных умений и навыков.  

Группы оборудованы мебелью, которая позволяет каждому ребенку познавать 

окружающую действительность, играть рядом, не мешая друг другу.  

При наполнении развивающей среды интерактивными речевыми играми, педагоги 

создают многофункциональную среду, которая отражает накопленный 

инновационный педагогический опыт в развитии коммуникативной деятельности 

дошкольников через внедрение интерактивных технологий.  

Вариативность речевой среды включает также периодическую сменяемость 

игрового и дидактического материала, появление новых игрушек и предметов, 

вызывающих у детей эмоциональный отклик и стимулирующих у них речевую 

активность и развитие коммуникативной деятельности.  

Мебель в группах изготовлена с учетом ростовых показателей детей. Вся мебель, 

оборудование и игры в группах соответствуют нормам СанПиНа и безопасны для 

детей.  
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Центр коммуникативной деятельности во всех группах расположен около окон, с 

целью обеспечения дневного света для детей.  

Дизайн мебели предусматривает отсутствие острых углов. Детская мебель 

закреплена. Изготовленные пособия не пачкают рук, выполнены из безопасных 

материалов.  

МБОУ располагает всем необходимым оборудованием, методическими и 

дидактическими пособиями для реализации поставленных задач. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда в групповом помещении 

Микроцентры Основное предназначение Оснащение 

Центр физкультуры и 

здоровья 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм, для 

ползания и лазания, катания, 

бросания, ловли 

Центр природы Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности. 

Календарь природы 

Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями Паспорта 

растений 

Развивающий центр Расширение 

познавательного и 

социального опыта 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательны материал 

Материал для детского 

экспериментирования 

Конструкторское 

бюро 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

конструктивной 

деятельности.  

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Напольный строительный 

материал  

Настольный строительный 

материал  

Пластмассовые конструкторы 

(младший возраст - с 

крупными деталями) 

Транспортные игрушки 

Игровая зона Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем 

мире в игре.  

Накопление жизненного 

опыта 

Атрибутика для сюжетно-

ролевых игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», 

«Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская» и т.д.) 

Центр безопасности Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности 

Дидактические, настольные 

игры по профилактике ДТП 

Макеты  

Дорожные знаки  

Литература о правилах 
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дорожного движения 

Центр 

патриотического 

воспитания 

Расширение краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного опыта 

Наглядный материал: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно-

прикладного искусства 

Государственная символика 

Центр книги Формирование умения 

самостоятельно работать 

книгой, «добывать» 

нужную информацию 

Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей Тематические 

выставки 

Центр 

театрализованной 

деятельности 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя 

в играх-драматизациях 

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

Предметы декорации 

Центр детского 

творчества 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

изобразительной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона 

Достаточное количество 

цветных карандашей, красок, 

кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и 

картона  

Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для 

аппликации  

Бросовый материал  

Альбомы- раскраски  

Наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 

картинки  

Предметы народно-

прикладного искусства 

Музыкальный центр Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической деятельности 

Музыкальные игрушки и 

инструменты 

Дидактические игры 
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4.2. Учебно-методическое обеспечение 
 
МБДОУ работает по программе «От рождения до школы» (Инновационная 

программа дошкольного образования/Под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой. -  издание пятое (инновационное), испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019). 

Программа имеет полный комплект методического обеспечения и представляет 

собой целостную, личностно-ориентированную систему воспитания, развития и 

обучения детей в условиях детского сада, с использованием парциальных 

программ и педагогических технологий: Региональной программы по 

межкультурному образованию детей дошкольного возраста в Крыму «Крымский 

веночек» (утверждена решением коллегии МОН АРК №6-4 22.08.2016г.) (под 

общей редакцией Мухоморина Л. Г.). 

Направления развития 
Основное содержание работы 

Методики и пособия 

Физическое развитие 
Включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением 

упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; 
способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), 

формирование начальных 

представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере. 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет». 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная к школе 

группа. Для занятий с детьми 6-7 лет». 

С.Ю.Федорова Примерные планы 

физкультурных занятий с детьми 6-7 лет». 

Познавательное развитие 
Предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и 

познавательной мотивации; 

формирование познавательных 

действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой 

активности; формирование 

Э.Ф. Кемилева, Т.В. Лапшина, Л.В.Огурцова 

«Путешествие по Крыму» 

Л.В.Куцакова «Конструирование из 

строительного материала. Подготовительная к 

школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет» 
О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Для занятий с 

детьми 6-7 лет» 
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первичных представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях 

ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с 

природой в детском саду. Подготовительная 

группа. Для занятий с детьми 6-7 лет». 
И.А. Помораева, В.А.Позина «Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений. Для занятий с детьми 6-7 лет». 

Речевое развитие 
Включает владение речью как 

средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и 

монологической речи; 
развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов 

различных жанров детской 

литературы. 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду. 

Для занятий с детьми 6-7 лет». 
 

Социально-коммуникативное 

развитие 
Направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми 

и сверстниками; становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие 

социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к 

совместной деятельности со 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в 

детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет» 

Р.С. Буре «Социально-нравственное 

воспитание дошкольников». 3-7 лет 
Культурно-гигиенические навыки (алгоритм в 

картинках для детей 6-7 лет) 
Государственная символика Российской 

Федерации 
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сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование 

позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 
Художественно-эстетическое 

развитие 
Предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

становление эстетического 

отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных 

представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания 

персонажам художественных 

произведений; реализацию 

самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Т.С. Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. Для занятий с 

детьми 6-7 лет». 
М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в 

детском саду» 

Комплексно-тематическое 

планирование 

Примерное комплексно-тематическое 

планирование к программе «От рождения до 

школы» подготовительная группа 
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4.3. Интернет-ресурсы дошкольного образования 

1. http://www.ed.gov.ru  - Сайт Министерства образования РФ; 

2. http://monm.rk.gov.ru – Сайт министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым; 

3. http://krippo.ru – Сайт Крымского республиканского института 

постдипломного педагогического образования; 

4. www.prosv.ru - ОАО «Издательство «Просвещение»; 

5. www.tc-sfera.ru - Издательство «Творческий Центр Сфера»; 

6. www.doshcolniki.ru - разработан Центром здоровьесберегающих 

педагогических технологий г. Нижний Новгород (директор Ю.А. Лебедев, д.ф.н., 

профессор, академик РАО) совместно с Институтом социального 

конструирования г.Москва (президент А.Г. Асмолов, д.пс.н., профессор, 

академик РАО); 

7. http://tanja-k.chat.ru - Методические материалы в помощь работникам детских 

дошкольных учреждений. На сайте представлены: картотека подвижных игр; 

материалы по физкультурно-оздоровительной работе в дошкольных 

учреждениях; литературный материал (считалки, загадки, стихи, песни, 

пословицы и поговорки, кроссворды); 

8. http://www.danilova.ru - Раннее развитие детей. На сайте представлены 

публикации по раннему развитию детей, книги для родителей и детей. Методика 

и опыт обучения по кубикам Зайцева. Раннее обучение математике. 

9. http://edu.rin.ru/preschool/index.html - Дошкольное образование. Сайт 

предназначен для дошкольников, их родителей, а также воспитателей; 

10. http://www.kindereducation.com - «Дошколенок». Электронный журнал для 

детей и родителей, на страницах которого опубликованы материалы для 

обучения, воспитания и развлечения детей дошкольного и младшего школьного 

возраста, собранные по тематическим разделам; 

11. http://ranneerazvitie.narod.ru/almanah - «Раннее развитие». Сайт создан 

родителями, объединенными одним устремлением - максимально развить 

данные ребенка и воспитать гармоничного человека; 

12. http://talant.spb.ru - Созидание талантов. Сайт Общества раннего детского 

обучения, создаваемый психологами, журналистами и педагогами, содержащий 

различные материалы для родителей, интересующихся вопросами раннего 

обучения и развития детей; 

13. http://www.babylib.by.ru - Библиотека маленького гения. Сайт предлагает 

психологические статьи, тексты книг и различную информацию о раннем 

развитии детей. 

http://www.ed.gov.ru/
http://monm.rk.gov.ru/
http://krippo.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.tc-sfera.ru/
http://www.doshcolniki.ru/
http://tanja-k.chat.ru/
http://www.danilova.ru/
http://edu.rin.ru/preschool/index.html
http://www.kindereducation.com/
http://ranneerazvitie.narod.ru/almanah
http://talant.spb.ru/
http://www.babylib.by.ru/
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V. СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Методическое пособие.- 

М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2012-80 с. 

2. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работа по сказке. -М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2013.-112с. 

3. Вераксы Н.Е., Галимов О.Р. Позновательно-исследовательская деятельнсть 

дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет. -М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2012.-80с 

4. Куцакова Л.В Трудовое вопитание в детском саду. Система работы с детьми 3-7 

лет. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2012.-128с. 

5. Соколова Л.А. комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников.-

СПб.:ООО"Издательсво"ДЕТСТВО-ПРЕСС".2012-80с. 

6. Колесникова Е.В., «Математические ступеньки» + «Математика для детей 6-7 

лет» + практические тетради, Т.Ц. Сфера, 2014г. 

7. Уланова Л.А Иордан С.О Методические рекомендации по организации и 

проведению прогулок для детей 3-7 лет – СПб.:ООО" 

ИЗДАТЕЛЬСТВО""ДЕТСТВО-ПРЕСС",2012-160с. 

8. Максакова А.И.Правильно ли говорит ваш ребенок:Пособие для воспитателей 

дет. сада.-М:Просвещение,1982.-160 с. 

9. Мудрые сказки -М.: ТЦ Сфера, 2015  

10. Т.А.Шоригина Демонстрационный материал "Крылатые выражения -М.: ТЦ 

Сфера, 2015  

11. Т.А.Шоригина Наглядно-дидактическое пособие: правильно или неправильно  

12. В.В.Гербова Грамматика в картинках: Множественное число, Словосочетания, 

Глаголы, Прилагательные, Антонимы, Один-много, Многозначные слова. 

 


