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Рабочая программа направлена на достижение планируемых результатов 

Федерального государственного образовательного стандарта у обучающихся 10 класса 

общеобразовательных учреждений и составлена на основе:  

1. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г. N 413). Подпункт 6 изменен с 7 августа 2017 г. - Приказ Минобрнауки России от 

29 июня 2017 г. N 613  

2. Примерной программы среднего общего образования по биологии «Биология. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников «Линия жизни». 10―11 классы: 

учеб. пособие для общеобразовательных. организаций: базовый уровень / В. В. 

Пасечник, Г. Г. Швецов, Т. М. Ефимова. ― М.: Просвещение, 2021г. 

3. Учебника: Биология. 10кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / 

А.А.Каменский, В.В.Пасечник, А.М.Рубцов:  - М., Просвещение. 2020 . 

На изучение курса биологии в 10 классе выделено 34 часа в год (1 час в неделю). 

Данная рабочая программа может быть реализована как в очном , так и 

дистанционном обучении, в том числе с учетом рабочей программы воспитания. 

Освоение программы по биологии обеспечивает овладение основами учебно-

исследовательской деятельности, научными методами решения различных теоретических 

и практических задач. 

Изучение биологии на базовом уровне ориентировано на обеспечение 

общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников. 

На базовом уровне изучение предмета «Биология» в части формирования у 

обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов, освоения 

практического применения научных знаний основано на межпредметных связях с 

предметами областей естественных, математических и гуманитарных наук. 

Цели биологического образования в старшей школе формулируются на нескольких 

уровнях: глобальном, метапредметном, личностном и предметном, на уровне требований к 

результатам освоения содержания предметных программ. 

Глобальные цели биологического образования являются общими для основной и 

старшей школы и определяются социальными требованиями, в том числе изменением 

социальной ситуации развития — ростом информационных перегрузок, изменением 

характера и способов общения и социальных взаимодействий (объёмы и способы 

получения информации порождают ряд особенностей развития современных подростков). 

Наиболее продуктивными для решения задач развития подростка являются 

социоморальная и интеллектуальная взрослость. Помимо этого, глобальные цели 

формулируются с учётом рассмотрения биологического образования как компонента 

системы образования в целом, поэтому они являются наиболее общими и социально 

значимыми. С учётом вышеназванных подходов глобальными целями биологического 

образования являются: 

— социализация обучающихся как вхождение в мир культуры и социальных 

отношений, обеспечивающее включение учащихся в ту или иную группу либо общность — 

носителя её норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром 

живой природы; 

— приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) 

ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки. 
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Помимо этого, биологическое образование на старшей ступени призвано обеспечить: 

— ориентацию в системе этических норм и ценностей относительно методов, 

результатов и достижений современной биологической науки; 

— развитие познавательных качеств личности, в том числе познавательного интереса 

к изучению общих биологических закономерностей и самому процессу научного познания; 

— овладение учебно-познавательными и ценностно-смысловыми компетентностями 

для формирования познавательной и нравственной культуры, научного мировоззрения, а 

также методологией биологического эксперимента и элементарными методами 

биологических исследований; 

— формирование экологического сознания, ценностного отношения к живой 

природе и человеку. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении 

биологии в средней школе должна быть направлена на достижение обучающимися 

следующих личностных результатов: 

1) реализации этических установок по отношению к биологическим открытиям, 

исследованиям и их результатам; 

2) признания высокой ценности жизни во всех её проявлениях, здоровья своего и 

других людей, реализации установок здорового образа жизни; 

3) сформированности познавательных мотивов, направленных на получение нового 

знания в области биологии в связи с будущей профессиональной деятельностью или 

бытовыми проблемами, связанными с сохранением собственного здоровья и экологической 

безопасностью. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками старшей школы базового 

курса биологии являются: 

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

2) умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (учебнике, научно-популярной 

литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью окружающих; 

4) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 

отстаивать свою позицию. 

Предметными результатами освоения выпускниками старшей школы курса 

биологии базового уровня являются: 
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В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

1) характеристика содержания биологических теорий (клеточная, эволюционная 

теория Дарвина); учения Вернадского о биосфере; законов Менделя, закономерностей 

изменчивости; вклада выдающихся учёных в развитие биологической науки; 

2) выделение существенных признаков биологических объектов (клеток: 

растительных и животных, доядерных и ядерных, половых и соматических; организмов: 

одноклеточных и многоклеточных; видов, экосистем, биосферы) и процессов (обмен 

веществ, размножение, деление клетки, оплодотворение, действие искусственного и 

естественного отбора, формирование приспособленности, образование видов, круговорот 

веществ и превращения энергии в экосистемах и биосфере); 

3) объяснение роли биологии в формировании научного мировоззрения; вклада 

биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; 

отрицательного влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие человека; 

влияния мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; причин 

эволюции, изменяемости видов, нарушений развития организмов, наследственных 

заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем; 

4) приведение доказательств (аргументация) единства живой и неживой природы, 

родства живых организмов; взаимосвязей организмов и окружающей среды; 

необходимости сохранения многообразия видов; 

5) умение пользоваться биологической терминологией и символикой; 

6) решение элементарных биологических задач; составление элементарных схем 

скрещивания и схем переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания); 

7) описание особей видов по морфологическому критерию; 

8) выявление изменчивости, приспособлений организмов к среде обитания, 

источников мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенных изменений в 

экосистемах своей местности; изменений в экосистемах на биологических моделях; 

9) сравнение биологических объектов (химический состав тел живой и неживой 

природы, зародыш человека и других млекопитающих, природные экосистемы и 

агроэкосистемы своей местности), процессов (естественный и искусственный отбор, 

половое и бесполое размножение) и формулировка выводов на основе сравнения. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

1) анализ и оценка различных гипотез сущности жизни, происхождения человека и 

возникновения жизни, глобальных экологических проблем и путей их решения, 

последствий собственной деятельности в окружающей среде; биологической информации, 

получаемой из разных источников; 

2) оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 

(клонирование, искусственное оплодотворение, направленное изменение генома). 

В сфере трудовой деятельности: овладение умениями и навыками постановки 

биологических экспериментов и объяснения их результатов. 

В сфере физической деятельности: обоснование и соблюдение мер профилактики 

вирусных заболеваний, вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркомания); 

правил поведения в окружающей среде. 



5 
 

Содержание учебного предмета 

Введение (4ч). 

Объект изучения биологии - живая природа.  Отличительные признаки живой 

природы уровневая организация и эволюция. Биологические системы и их свойства. 

Основные уровни организации живой природы. Современная естественнонаучная картина 

мира. Роль биологических теорий, идей, гипотез в формировании современной 

естественнонаучной картины мира. Методы познания живой природы. Вклад 

отечественных ученых (в том числе крымских ученых) в развитие биологических наук. 

Научно-исследовательские учреждения Крыма и их значение в решении актуальных 

проблем биологии. 

Лабораторная работа №1 «Механизмы саморегуляции». 

Демонстрация: таблицы и схемы, отражающие разнообразие живых систем и 

экосистем, гербарные материалы; коллекции, иллюстрирующие изменчивость, 

наследственность, борьбу за существование, результаты искусственного отбора. 

Молекулярный уровень (12ч). 

        Развитие знаний о клетке (Р. Гук, Р.Вирхов , К.Бэр, М. Шлейден и Т.Шванн). 

Клеточная теория. Роль клеточной теории в становлении естественнонаучной картины 

мира. Химический состав клетки.  Важнейшие химические элементы клетки. 

Неорганические вещества. Вода, особенности строения молекулы, функции в живых 

организмах. Органические соединения. Углеводы (моно- , ди- и полисахариды), их 

функции. Липиды (жиры и жироподобные вещества), их функции. Белки. Строение 

молекулы белка; первичная, вторичная, третичная, четвертичная структуры. Денатурация. 

Биологические функции белков. Роль белков в клетке и организме человека. Нуклеиновые 

кислоты. Структура молекулы ДНК, принцип комплементарности, репликация ДНК. 

Информационная функция ДНК. Особенности строения РНК, типы РНК; функции РНК в 

клетке. Аденозинтрифосфат (АТФ) — универсальный биологический аккумулятор 

энергии. Строение молекулы АТФ. Макроэргическая связь. Ген. Генетический код. Роль 

генов в биосинтезе белка. Строение и функции хромосом. Значение постоянства числа и 

формы хромосом в клетках. Строение клетки. Основные части и органоиды 

эукариотической и прокариотической  клетки и их функции. Мембрана. Одномембранные 

органоиды. Двумембранные и немембранные органоиды. Включения. Особенности 

строения клеток растений и животных. Вирусы. Меры профилактики распространения 

вирусных заболеваний. Профилактика СПИДа.  

Демонстрация: таблицы схемы, модели, иллюстрирующие строение мономеров и 

биополимеров, клетки прокариот и эукариот, строение вируса, хромосомы, удвоение 

молекулы ДНК. 

Лабораторная работа №2  «Каталитическая активность ферментов (на примере 

амилазы)» 

Контрольная работа №1 по теме: «Молекулярный уровень» 

Клеточный уровень (17ч). 

           Организм - единое целое. Многообразие организмов     (одноклеточные, 

колониальные, многоклеточные организмы). Ткани. Органы, Системы органов. 
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 Обмен веществ и энергии  – основа жизнедеятельности клетки. Особенности обмена 

веществ у растений, животных, бактерий. Пластический и энергетический обмен. Гликолиз. 

Аэробное окисление. Энергетический выход полного аэробного окисления глюкозы. 

Фотосинтез. История изучения фотосинтеза. Вклад К.А. Тимирязева в изучение 

фотосинтеза. Световая и темновая фазы фотосинтеза. Планетарная ценность фотосинтеза, 

его практическое значение в создании нефти, газа, каменного и бурого углей. Влияние 

факторов внешней среды на фотосинтез.  Биосинтез белков. Генетический код. 

Молекулярная теория гена, ее значение. Этапы биосинтеза белка. Транскрипция - 

образование и-РНК на матрице ДНК. Трансляция. Центральная догма молекулярной 

биологии. Решение задач по молекулярной биологии ( репликация ДНК, транскрипция, 

трансляция).  

         Размножение – свойство организмов. Деление клетки – основа роста, развития и 

размножения организмов. 

         Жизненный цикл клетки. Интерфаза, ее значение. Амитоз. Митоз. Фазы митоза: 

профаза, метафаза, анафаза, телофаза. Биологический смысл митоза. Редукционное деление 

— мейоз и его фазы. Интерфаза. Мейоз I. Особенности профазы I. Конъюгация и 

кроссинговер. Метафаза I, анафазa I, телофазa I. Мейоз II, его фазы. Конечный результат 

мейоза, его биологическое значение. Регуляция клеточного цикла. Гибель клетки: апоптоз, 

некроз.  

         Способы размножения организмов. Бесполое размножение и его формы (деление 

одноклеточных организмов, вегетативное размножение). Половое размножение, его 

значение для эволюции. Развитие половых клеток (гаметогенез). Стадии сперматогенеза. 

Особенности строения сперматозоидов. Стадии овогенеза. Особенности строения 

яйцеклеток. Оплодотворение, его биологическое значение. Чередование поколений в 

жизненном цикле растений. Спорофит и гаметофит. Двойное оплодотворение цветковых 

растений. Партеногенез. Онтогенез. Оплодотворение, его значение. Способы 

оплодотворения у животных. Искусственное оплодотворение у животных. Особенности 

двойного оплодотворения цветковых растений. Искусственное опыление у растений. 

Онтогенез. Особенности индивидуального развития животных. Эмбриональный период 

развития животных. Особенности эмбрионального развития человека. Репродуктивное 

здоровье. Причины нарушений развития организма. Влияние алкоголя, никотина, 

наркотических веществ на развитие зародыша человека. Постэмбриональный период 

развития животных. Прямое и непрямое развитие. Жизненные циклы у разных групп 

организмов. Простой и сложный жизненный цикл. 

      Обобщение знаний: 

 Семинар по теме: «Обмен веществ и энергии - свойство живых организмов»  

     Демонстрация: таблицы, схемы иллюстрирующие этапы митоза, мейоза, стадии 

онтогенеза, способы бесполого и полового размножения, чередования поколений, двойного 

оплодотворения, способов деления клетки.   

 Лабораторная работа №3 «Рассматривание  клеток растений и животных  под 

микроскопом». 

Контрольная работа №2 по теме: «Клеточный уровень» 

Повторение и обобщение знаний – 1 час  

Повторение и обобщение знаний: Организм – единое целое. 
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Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Модуль 

воспитательной программы 

К
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 

К
о
л

-в
о
 

л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
х
 

р
аб

о
т 

К
о
л

-в
о
 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 

р
аб

о
т 

К
о
л

-в
о
 

к
о
н

тр
о
л
ь
н

ы
х
 

р
аб

о
т 

1 Введение 

4 

1 - - 

2 Молекулярны

й уровень 12 

1 - 1 

3 Клеточный 

уровень 17 

1 - 1 

 Повторение  
1 

- - - 

  

 

   

 Всего  

34 

10 1 2 

 

 


