[image: ]3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в течение всего времени пребывания воспитанника в ДО.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – для детей от полутора до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – для детей от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8:50 и заканчиваются не позже 16:30.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования на занятиях интерактивной доски для детей 5-7 лет составляет на одном занятии - не более 7 минут, в день - не более 20 минут.
4.3. Для воспитанников 5–7 лет продолжительность непрерывного использования:
экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации составляет 5–7 минут.
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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«COI''TACOBAHO»

NENaroru4eCKUM COBETOM
JOIIKOJIBHOTO OTAETICHUS
MBOY «Yepromopckast CIII Ne3»

nporokon Nel ot 31.08.2022

Pexnm 3aHATHII BOCOHTAHHAKOB
AomKkoabHOro otaesienns MbOY «Uepnomopcekas CIII Ne3»

1. Obume nonoxxeHus

1.1. Pesxum 3aHATHI BOCIIUTAHHHUKOB JIOMIKOILHOTO oTAENeHHS MBOY «YepHomopckas CIIT Ne3»
(manee — 10) paspabotan B cooTBeTCTBHM ¢ DeepanbHbIM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-03

«Ob obpasosanmu B Poccuiickoit @enepaumn», CI1 2.4.3648-20 «CaHHTAPHO-IMHIEMHOIOTHYECKHE
TpeOOBaHNS K OPraHM3aliAM BOCTIHTAHHS ¥ 00y 9EHH S, OTIBIXA M 03I0POBICHHS ETEH U MOJIONEKH,
YTBEPXKICHHBIMH ITIOCTAaHOBJICHHEM | J1TaBHOrO caHUTapHOTO Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28, CanlTuH
1.2.3685-21 «I'urneHnueckre HOPMATUBBI ¥ TPEOOBAHHUS K 00ECIICUEHHIO GE30MACHOCTH (nm)
0e3BpeIHOCTH /1A YenoBeKa (JaKTOPOB Cpelibl OGUTAHHUS», YTBEPYKICHHBIME MIOCTAHOBJICHHEM | JTABHOTO
caHMTapHOro Bpaya ot 28.01.2021 Ne 2, npukazom Munnpocsemenus Poccuu ot 31.07.2020 Ne 373
«O6 yTtBepxnenum [Topsaka OpraHu3aLMK M OCYLIECTBICHHS 0OPa30BATELHON AEATETLHOCTH

TIO OCHOBHBIM 0011€06Pa30BaTEbHBIM IIPOrPaMMaM — 06Pa30BaTE bHBIM HPOrPaMMaM JOIIKOILHOTO
obpasosanus», YcraBoM MBOY «Uepromopckas CIIT Ne3y.

1.2. OcHoBHbIE 00pa3oBaTeNbHBIE MPOrPaMMBI  OIIKOJBHOTO obpasoBanus peaymsyrorcs B JIO
B COOTBETCTBHH C PaCIHCaHHEM 00pa30BaTeNbHOM JEATENBHOCTH, C y9ETOM pexuma pabotsi J10 1 rpymm,
a TAlOKE PEKHUMaA JTHS, COOTBETCTBYHOIIEr0 aHATOMUYECKUM M (PU3HOJIOTHYECKUM OCOOECHHOCTSIM KaXKIOM
BO3PAaCTHOM IPyIIIIBL

1.3. PexxuM 3aHATHI yCTaHABIMBAET MPOIOIDKUTENLHOCTS 06Pa30BaTENbHOM HATPY3KH B TEYEHHE OTHOTO
3aHSATHS W OIHOrO IHA, OCOOCHHOCTH OpraHM3alliH 3aHATHH C IPUMEHEHHEM 3IEKTPOHHBIX CPEACTB
00y4eHHS U 3aHATHH 10 PU3MIECKOMY BOCITUTAHHMIO.

2. Pexxum pa6otst IO u rpymm

2.1. Pexum paboThl 1ETCKOrO caja: MATHIHEBHAS pabouast Henens. BBIXOAHBIC JTHH — cy66ora,
BOCKPECEHBE, HEpabouHe NMpa3THUIHEIE THH.

2.2. JlomKkonbHBIE IPYNIbI B JETCKOM Cany (yHKIHOHHMPYIOT B pexxumMe moyHoro aHs (10,5-gacosoro
npebsiBanms) — ¢ 7 9 30 mun. 10 18 9 00 MuH;

3. PexxuM 3aHATHIT BOCTTMTAHHHUKOB





