Аналитическая справка
по адаптации детей первой младшей группы дошкольного отделения
МБОУ «Черноморская СШ №3» к условиям дошкольного учреждения
в 2022-2023 учебном году
В 1 младшую группу поступило 18 детей. Из них 5 человек уже полгода посещали дошкольное отделение в режиме кратковременного пребывания. 
Прием остальных 13 детей в группу осуществлялся по индивидуальному графику с постепенным увеличением времени пребывания ребенка в ДО — с 2 часов до перехода на полный день.
С момента поступления ребёнка в группу раннего возраста заместитель директора по УВР, педагог-психолог, медицинская сестра совместно с воспитателями группы осуществляли наблюдение за протеканием периода адаптации детей к дошкольному учреждению.
Наблюдения анализировались и фиксировались в листах адаптации, заведённых на каждого ребёнка группы. 							
На протяжении всего периода адаптации для детей были созданы благоприятные условия: гибкий режим дня, соответствующая предметно–развивающая среда, учет индивидуальных особенностей детей, лечебно–профилактические мероприятия, организованная игровая деятельность.
Для родителей в период адаптации организованы следующие мероприятия: индивидуальные памятки и стендовая информация по адаптации детей, консультации по организации режима дня в период адаптации, рекомендации по профилактики заболеваемости и дезадаптации, родительское собрание «Адаптация». Ежедневно родители могли получить индивидуальные консультации по любым интересующим вопросам у воспитателя, педагога – психолога, медицинской сестры и администрации.   
Наблюдение за ходом адаптации в I младшей группе проводилось с начала сентября по конец ноября 2022 года.
Целью наблюдения было определение особенностей привыкания детей к условиям дошкольного образовательного учреждения. В процессе наблюдения обращалось внимание на следующие показатели психического здоровья ребенка:
- эмоциональное состояние;
- социальные контакты с взрослыми и детьми;
- познавательная и игровая деятельность;
- реакция на изменение привычной ситуации.
 В группе психологом были проведены занятия с использованием программы «Психологическое сопровождение процесса адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ» и психотерапевтических сказок.
Сложности адаптации этого года заключались:
· частые и продолжительные отсутствия детей в саду по болезни, т.е. неделю в садике, 2 недели - дома. В результате получалась двойная адаптация;
· зачисление новых детей в групп проходило до ноября; с каждым новым плачущим ребенком даже уже привыкнувшие дети начинали тревожиться.
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B rpymnme mcuxosoroM OBUIM IMPOBEAEHBI 3aHATHS C HCIOJIB30BAHHEM ITPOTPAMMBI
«ITcux0IOrHYecKoe COMPOBOXKICHUE Ipollecca ajanTalli¥ JeTed paHHEro BO3pacTa K
ycnoBusM JIOVY» 1 ncuxorepaneBTHYECKHX CKa3O0K.
Co>KHOCTH aJlalTalldy 3TOrO roa 3aKIHYaInuCh:
® yYacThle U MPOJOJDKUTETbHBIE OTCYTCTBUS JeTel B caly Io OOJIe3HH, T.€. HEJENO B
cajuke, 2 HEJEH - JomMa. B pe3ynbrare nosyvanach IBOWHAs afanTalys,
e 3auuClleHHe HOBBIX [eTel B TPYI MPOXOAUIO IO HOSOpSA; ¢ KaXKABIM HOBBIM
1Yy UM PeOSHKOM JlaXke yrKe IPUBBIKHYBILIUE JI€TH HAYHHAII TPEBOKUTHCS.
B cenTsa6pe - cepenune HOIOps 2022 T. COBMECTHO C BOCIHUTATENEM IICHXOJIOrOM Oblia
3a[0JJHEHA [MArHOCTHYECKas KapTa [0 WTOraM aJanTalMOHHOro Imepuoza. B yuer
IPUHUMAJIUCEH KapThl alalTalluy, e)XeJHEBHO 3aIl0HsAeMbIe BOCIIMTATEIEM U HaOIIOIeHUS
TICUXOJIOTA.
CBoiHBIE JaHHBIE ITPEeCTaB/IeHbl B Ta0auLE 1. Tabmuma 1

Obmee Kkon-Bo | YPOBEHb alalTUPOBAHHOCTH Ha HOSOPE 2022 T.
nereu

Bricokwnii ypoBeHs | Cpennuii ypoBeHb | Huskuil ypoBeHB
13 8 o 1
8 nmereil aganTHPOBAIKCH B JErKOd ¢opme, OBICTPO NPHUCIIOCOOMINACH K KOJUIEKTHBY,
pPeXHMMY THS W MOPSAKY IOETCKOTo cafa. Y nAeTed mpeoliagaeT yCTOMYMBO-CIIOKOMHOE
SMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHUAE, OHU aKTUBHO KOHTAaKTUPYET CO B3pOCJIBIMU U JETHMH.
4 perell MMeeT CPEIHHM YPOBEHb aNalTHPOBAHHOCTH: y HUX HAOMIONAIHUCH MPU3HAKH
IICUXWYECKOTO CTpecca: CTpax, YIpsIMCTBO, ITAKCHBOCTh, KallpU3HOCTh. Ho 1o ucreyenuro
2 MecsdlleB IIOBeAEHHWE Yy HUX HOPMAJIHW30BAJIOCh U CaMOYYBCTBHE YIIyYIIHJIOCK.
DMOIMOHAIFHOE COCTOsSTHUE aerTei HectabmibHOo. Ho mpu moanep)kke B3pOCIOro IETU
CTaJIH JIETKO OTBJIEKATHCS ¥ IPOSIBIISATH TO3HABATEIBbHYO AKTUBHOCTb.
1 peGénok amanTHpPOBaICs TSDKEIO, TaK KaK 4acTo OoJied W Tepsy IOJIy4YEeHHBIE HaBBIKH,
peOeHOK YacTo IUIaKal IOTOMY 4TO He OBLI OTJIy4eH OT Ipy/Iu.
[To HaGaroaeHUsIM Tearora-rcUxoJiora B MepUOJ afalTallii BOCIIUTATENb U ITOMOIIHUK
BOCITUTATEJIS TPUIOKUITN MAKCUMYM YCUJIMH 711 TOTO, YTOOBI JETH C KEJTAaHUEM XOIUIIU B
JIETCKUN call, ObIcTpee MPUBBIKAIXA K HOBBIM ycloBUSM. Ko BceM AeTsIM OCyIIecTBIsIICS
HHAWBUIYaTbHBIM TOmxon.. C BocmUTaTelieM TPYIIbl IPOBEAEHBI Oecelbl U JaHbI
peKoMeHIauK 1o OOJIErdYeHuIo Ipoliecca afanTaluyd K JEeTCKOMY caxy. beul HamaxeH
KOHTaKT C pOAUTeNssMU. bbut crenanbl HHPOPMAIIMOHHBIE CTAThU IO TeMe «AmanmTaius
pebeHka K JeTCKOMy caay» (IICHXOJIOTHYECKOe MPOCBEIIeHUEe pOAUTeNiel) Ha CTeHIE B
rpynme. C pomuTensmMu eTeil, yeil aqanTalHOHHbIH EpHOJ MPOTEKa B THKENOH GopMe,
OBUIM IPOBENEHBl WHIWBUIYaJIbHblE KOHCYJBTAIlMM, @ TAKXX€ BBHIBEIICH HAIJIATHBIN
MaTepHrall Ha HHGOPMaIlMOHHOM CTEH]IE.

bnaromapsi COBMECTHBIM CKOOPAWHHMPOBAaHHBIM YCWIHSM aJanTalus [eTed B
MITa[IIel rpymie JeTCKOTo cajia Mpoluia 6J1aromnoryvHo.
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