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1.    Пояснительная записка
к годовому учебному плану дошкольного образовательного отделения                                     МБОУ «Черноморская СШ №3» на 2022 - 2023 учебный год.

Учебный план непосредственно организованной образовательной деятельности дошкольного образовательного отделения  МБОУ «Черноморская СШ №3» является локальным нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.

1.1. Нормативная база для составления учебного плана:
Законы РФ:
· Конституция РФ от 12.12.1993;
· Семейный кодекс РФ от 08.12.1995 № 223-ФЗ;
· Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998 №124-ФЗ – действующая последняя редакция от 28.12.2016- редакция № 21 – начало действия редакции 01.01.2017;
· Закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 (редакция от 01.05.2017 с изменениями и дополнениями)
Документы Правительства РФ:
· «Об утверждении правил оказания платных услуг в сфере дошкольного и
общего образования» (постановление от 05.07.2001 № 505);
· Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) (утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003).
Документы Федеральных служб:
· Постановление от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
· Постановление Главного государственного санитарного врача России от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19).
· Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 №2 СанПиН 1.2.3685-21; 
· СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы».
Нормативно-правовые документы Министерства образования России:
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
· Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373                                                          "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";
Международно-правовые акты:
· Конвенция о защите прав человека от 04.11.1950;
· Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);
· Декларация прав ребёнка (провозглашена резолюцией 1386 (XIV Генеральной Ассамблеи ООН от 20.11.1959).
Региональные и муниципальные документы:
· Закон «Об образовании в Республике Крым» № 131-ЗРК/2015 от 06 июля 2015 года. Принят Государственным Советом Республики Крым 17 июня 2015 года;
· Постановление №116 от 30.01.2020 "О внесении изменений в постановление администрации Черноморского района Республики Крым  от 19.01.2018 г №34 «Об установлении размера родительской платы за присмотр и уход за детьми, осваивающими образовательные программы дошкольного образования  в муниципальных бюджетных дошкольных образовательных учреждениях и дошкольных групп муниципальных бюджетных общеобразовательных учреждений муниципального образования Черноморский район Республики Крым;
· «Методические рекомендации к составлению учебного плана  непосредственной образовательной деятельности в дошкольном образовательном учреждении» управления по надзору и контролю за соблюдением законодательства в сфере образования Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым;
· [bookmark: _Hlk52356872]Методические рекомендации КРИППО об организации деятельности дошкольных образовательных организаций Республики Крым в 2022-2023 учебном году
Документы локального уровня:
 Устав, утвержденный постановлением администрации Черноморского района Республики Крым «24» декабря 2018 г. № 1462
 Лицензия на осуществление образовательной деятельности №0024 от 13.10.2015г. (с приложением №2 – Приказ МОН и М РК №4143 от 29.12.16г).                      
 Основная образовательная программа дошкольного образования дошкольного отделения МБОУ «Черноморская СШ №3». 
 Рабочая программа воспитания ДО МБОУ «Черноморская СШ №3». 

1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана.                                                                                  
     Ведущая цель учебного плана – это создание благоприятных условий для полноценного проживание ребенком дошкольного детства, всестороннего развития психических и физических качеств, подготовки ребенка к жизни в современном обществе. 
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности путем взаимодействия всех участников педагогического процесса, использования
инновационных и эффективных форм и методов работы с детьми.
      Основными задачами учебного плана организованной образовательной деятельности являются:
1.Регулирование объёма образовательной нагрузки, предупреждение перегрузки.
2.Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
      Выбор программ осуществляется на педагогическом совете ДО с учетом типа и вида учреждения, приоритетных направлений развития детей в ДО, методического и материально-технического обеспечения программ, особенностей и возможностей детей.
       Учебный план разработан в соответствии с программами:
        «От рождения до школы» Инновационная программа дошкольного образования.         /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 
      Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек» /авт: Л.Г.Мухоморина, Э. Ф.Кемилева, Л.М.Тригуб, Е.В.,Феклистова – 2017.  
            Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы и содействует эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание данных комплексной и парциальной программ способствует целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по образовательным областям.   
       При организации образовательного процесса учитывается интеграция образовательных областей (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие).
      При составлении учебного плана учитываются следующие принципы:
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- принцип научной обоснованности и практической применимости;
- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;
- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей, при использовании разных форм работы;
- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.

      1.3. Структура учебного плана непосредственно организованной образовательной деятельности.
Учебный план составлен для 5 возрастных групп:
1-я младшая группа - 1
2 младшая группа - 1
средняя -1
старшая группа - 1
подготовительная (разновозрастная) группа - 1

2. Режим работы дошкольного отделения
Рабочие дни: понедельник – пятница с 7.30 до 18.00; 
нерабочие дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.
[bookmark: _Hlk17711417][bookmark: _Hlk52357027]3. Структура образовательного года
в дошкольном образовательном отделении МБОУ «Черноморская СШ №3»

1 сентября - начало образовательного года; «День радостных встреч».   
2 – 9 сентября - адаптационный, диагностический период, повторение пройденного материала; выявление стартового потенциала группы; 
12 сентября – 31 октября - образовательный период;
1 ноября – 8 ноября – «творческие каникулы»; осенние развлечения.
9 ноября – 23 декабря – образовательный период.
26 декабря – 8 января – праздничные утренники, новогодние каникулы; рождественские развлечения, творческие познавательные проекты
9 января – 13 января – контрольные занятия, диагностический период (при наличии спорных показателей).
16 января – 28 февраля – образовательный период. 
1 марта – 7 марта - «творческие каникулы»; праздничные утренники, развлечения.
9 марта – 31 мая – образовательный период.  
10 мая - 26 мая – итоговые занятия, диагностика, творческие отчеты педагогов.
1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период.
 Продолжительность учебного года (сентябрь - май) - 36 учебных недель. 
Продолжительность периодов непосредственно образовательной деятельности в группах меняется в зависимости от периода обучения.                                                                                                                          В структуре учебного плана учитываются интересы и особенности воспитанников, запросы родителей (законных представителей). Содержание учебного плана включает в себя совокупность, интеграцию образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Познавательное развитие», реализуемые в организованной деятельности детей, режимных моментах и обеспечивающие разностороннее развитие детей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. В течение учебного года для воспитанников организуют творческие (осенние, весенние и зимние) каникулы, во время которых проводится непосредственно образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического направлений.

[bookmark: _Hlk52360382]4. Объём непрерывной непосредственно организованной                        образовательной деятельности:
Расписание сетки занятий составлено на неделю (согласно кол-ву занятий по программе и требованиям Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» проходит через все виды занятий в зависимости от организации детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности является ведущим в дошкольном возрасте.

	[bookmark: _Hlk52360509]Возрастная группа


	Продолжительность
непрерывной
организованной
образовательной
деятельности (мин)
	Объем
образовательной нагрузки в день
 (мин)

	Количество
недельной
образовательной нагрузки
(занятий)
	Объем
недельной
образовательной нагрузки
(час)

	1 младшая группа 
(2-3 года)
	10

	20
	10
	1 час 40 мин

	2 младшая группа
(3-4 года)
	15
	30
	10
	2 часа 30 мин

	Средняя
группа
(4-5 лет)
	
20
	
40
	
11
	
3 часа 40 мин

	Старшая подгруппа
	
25

	
1 час 15 мин
	
13
	
5 часов 25 мин

	Подготов.    
группа                   (6-7 лет)
	
30
	
1час 30 мин
	
15
	
7 час 30 мин



    5. Количество занятий в неделю по возрастным группам
     В середине непосредственно образовательной деятельности проводится физкультурная пауза или физкультурная минутка (2 мин.), включающая упражнения для профилактики нарушений зрения, развития общей и мелкой моторики, снятия мышечной усталости.
     Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – 10 минут.
     Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня.      Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет организуется 2 раза в неделю (в спортивном зале), 1 раз – на улице. В связи с интенсивным использованием физкультурного-музыкального зала, сквозное проветривание проводится в течение 5 минут в отсутствии детей. Помимо воспитателей, непрерывную образовательную деятельность с детьми организуют педагоги-специалисты: музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед. Работа по физическому и музыкальному развитию воспитанников осуществляется в тесной взаимосвязи инструктора по физической культуре, музыкального руководителя и воспитателей. При проведении НОД, требующей повышенной познавательной активности и умственного напряжения, рекомендуется делить детей на подгруппы. Планирование специально организованной деятельности осуществляется согласно расписанию НОД.
6. Планирование воспитательно-образовательной работы  
 Учебный план ДО регламентирует непосредственную образовательную деятельность в группах общеобразовательной направленности.
      В группах общеобразовательной направленности для детей (от 2 до 7 лет) содержание воспитательно-образовательного процесса определяется основной образовательной программой дошкольного образования дошкольного отделения МБОУ «Черноморская СШ №3»  
	  Организованная образовательная деятельность

	[bookmark: _Hlk52360728]Базовый
 вид 
деятельности
	Периодичность (количество в неделю)

	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подгот-ная группа

	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура на воздухе [1]          
	1
	1
	1
	1
	1

	Ознакомление с окружающим миром (+ валеология)          
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	Краеведение (региональный комп.)
	-
	-
	-
	0,5
	0,5

	Ознакомление с природой (+ БЖД)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1
	1
	1
	2

	Конструирование, ручной труд
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5
	0,5

	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	1

	Художественная литература
	Ежедневное чтение художественных произведений,                                                               заучивание стихотворений 1 раз в месяц.

	Подготовка к обучению грамоте  
	-
	-
	-
	1
	1

	Рисование
	1
	1
	1
	1
	2

	Лепка
	0,5
	0,5
	1
	1
	1

	Аппликация
	0,25
	0,25
	0,5
	0,5
	0,5

	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2

	ИТОГО
	10
	10
	11
	13
	15

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Чтение художественной            литературы 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы, общение при проведении режимных моментов 
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства  
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Пешие переходы
	-
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.

	Развлечения, досуги
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.
	1 раз в нед.

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в уголках развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гимнастика после сна  
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические и закаливающие процедуры  
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



Основу организации образовательного процесса во всех группах составляет комплексно - тематический принцип с ведущей игровой деятельностью.
      Комплексно - тематическое планирование на учебный год охватывает все сферы познавательного развития, ознакомления детей с окружающей действительностью, реализацию регионального компонента.
        Тема недели (проекта) первоначально рассматривается в процессе НОД по познавательному или социальному развитию. Все остальные виды образовательной деятельности: развитие речи, развитие элементарных математических представлений, лепка, аппликация, конструирование, рисование, продолжают и развивают предложенную тему.
    Структура ежедневного планирования и НОД соответствует «Методическим рекомендациям по написанию календарного плана работы педагога в дошкольном образовательном учреждении» (письмо министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 16.12.2015 № 01- 14/3805) и Положению о перспективном и календарном  планировании воспитательно-образовательного процесса  в дошкольном отделении  МБОУ «Черноморская СШ №3», утверждённому приказом № 474 от 05.12.2016г. 
                                                                                                                                7.Учебный план непосредственно образовательной деятельности
[bookmark: _Hlk77098761][bookmark: _Hlk17711252][bookmark: _Hlk52361080]                Расписание (сетка) НОД дошкольного отделения на 2022-2023 уч. г.
	[bookmark: _Hlk77098708]дни
нед
	1 младшая 
группа 
НОД - 10 мин.

	2 младшая 
группа 
НОД – 15 мин.

	средняя
группа 
НОД –20 мин

	Старшая группа
НОД – 25 мин.

	Подготовительная разновозр. группа 
НОД – 30 мин.

	
ПН
	1. Музыка - 8.50   2. Озн.с окр. -1,3 /Озн.с прир. - 2,4     – 9.10 – 9.20
	1. Музыка -9.05      2. Озн. с прир. + БЖД – 1 н./                 Озн. с окр.+ вал. 2,4 н. - 9.30-9.45
	1.Озн. с окр. – 1,3
Озн. с прир. -2,4
2. Музыка - 9.25
	1.Озн.с окр + БЖД / озн. с окр. + валеол. – 9.00
2.Физ-ра – 9.50
	1.Озн.с окр + БЖД / озн. с окр. + валеол. – 9.00                       2.Рисование – 9.40
3. Физ-ра – 10.25

	
ВТ
	1. Физ-ра - 8.50   2. ФЭМП + сенс. - по подгруппам:              9.10 – 9.20;      9.25 - 9.35
	1. Физ-ра - 9.05 2. ФЭМП - по подгруппам:  9.25 - 9.40,           9.40 - 9.55
	1. ФЭМП – 9.00  2.Физ-ра – 9.25
	1.Грамота – 9.00
2.Музыка – 9.50
3.Аппликация – 1,3/ Констр/ручной труд – 2,4 нед. – 10.20 
	1.ФЭМП – 9.00
2.Озн. с прир. - 1,3
Краеведение – 2,4 – 9.40
3. Музыка -10.25

	
СР
	1. Разв. речи -  по подгруппам:              9.00 – 9.10;      9.15 - 9.25     2.Физ-ра на прог
	1. Разв. речи - по подгруппам:              9.00 - 9.15;              9.20 - 9.35                                                                                                                                                                                                    2.Физ-ра на прог
	1.Разв. речи – 9.00 2.Рисование – 9.30                                                  
                                   3. Физ-ра на прог.                                                      
	1.ФЭМП – 9.00
2.Лепка – 9.35                                            

                                          3. Физ-ра на прог.

	1.Грамота – 9.00
2. Рисование (декорат.) – 9.40
                                            3. Физ-ра на прог.

	
ЧТ
	1. Музыка - 8.50   2. Рисование -    9.10 – 9.20
	1.Музыка - 9.05      2. Рисование 9.30 - 9.45
	1. Лепка - 9.00              2. Музыка - 9.25
	1.Разв. речи - 9.00
2.Физ-ра - 9.50
3.Рисование - 10.20
	1.ФЭМП – 9.00
2. Лепка – 9.40                3. Физ-ра – 10.25

	
ПТ
	1. Физ-ра - 8.50  2. Лепка – 1,3 н./ Аппликация- 2н/ Конструир. – 4н.  9.10 – 9.20
	1. Физ-ра - 9.05  2. Лепка – 1,3 н./ Аппликация- 2н/ Конструир. – 4н.  9.30 - 9.45
	1.Аппликация – 1.3/ Конструирование – 2,4 нед. – 9.00                 2. Физ-ра – 9.25
	1.Озн. с прир. - 1,3 /
Краеведение – 2,4 – 9.00.
2.Музыка – 9.50
	1.Развит. речи - 9.00
2.Апплик – 1,3 нед./ Констр./руч. труд – 2,4 нед.  – 9.40
3. Музыка – 10.25

	
	10
	10
	11
	13
	15


Среда  –  развлечения во всех возрастных группах

[bookmark: _Hlk522274080][bookmark: _Hlk12868221]8. Примерный режим дня возрастных групп
                             дошкольного отделения МБОУ «Черноморская СШ №3»
                                         (холодный период) с 1 сентября по 31 мая
	[bookmark: _Hlk77253017]№
п/п
	Режимные моменты
	1 младшая                                                                                              группа
	2 младшая группа
	средняя
группа
	старшая группа
	подгот. гр.

	1
	Приём детей, игры, самост-ная деят-сть 
	7.30 - 8.10
	7.30 - 8.15
	7.30 - 8.20
	7.30 - 8.10
	7.30 - 8.20

	2
	Утренняя гимнастика
	7.40 – 7.50
	7.50 – 8.00
	8.00 – 8.10
	8.10 – 8.20
	8.20 – 8.30

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 - 8.50
	8.15 - 8.40
	8.20 - 8.40
	8.20 - 8.40
	8.30 - 8.40

	4
	Утренний круг
	         -
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00

	5
	Организованная детская 
деятельность, игры,
занятия со специалистами
	8.50 - 9.40               по подгруппам,
с перерывом
	9.00 - 10.00                                   с перерывом                           
	9.00 - 10.10                       с перерывом
	9.00-10.45 с перерывом
	9.00 - 10.55                      с перерывом

	6
	Второй завтрак                                                     
	9.40 - 9.50
	10.00 - 10.10
	10.10 - 10.20                    (в  перерыве)
	10.00 - 10.10                    (в  перерыве)
	10.00 - 10.10                    (в  перерыве)

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, труд со средней гр., игры)
	9.50 – 11.30
	10.10 - 12.00

	10.20 – 12.10
	10.45 - 12.20
	10.55 -12.30

	8
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30 – 11.50
	12.00 - 12.20
	12.10 – 12.25
	12.20 - 12.40
	12.30 – 12.40

	9
	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	11.50 – 12.20
	12.20 - 12.50
	12.25 – 12.55
	12.40 - 13.00
	12.40 – 13.00

	10
	Подготовка ко сну, 
чтение перед сном, 
дневной сон
	12.20 – 15.10
	12.50 - 15.10
	12.55 – 15.10
	13.00 - 15.10
	13.00 – 15.10

	11
	Постепенный подъем,
профилактические
физкультурно-оздоровительные
процедуры
	15.10 – 15.20
	15.10 - 15.20
	15.10 – 15.20
	15.10 - 15.20
	15.10 – 15.20

	12
	Подготовка к полднику, полдник (уплотнённый)
	15.20 -15.35
	15.20 - 15.45
	15.20 – 15.40
	15.20 - 15.40
	15.20 – 15.40

	13
	Игры, самост-ная и организованная детская деятельность 
	15.35 – 16.20
	15.45 - 16.15
	15.40 – 16.20
	15.40 - 16.20
	15.40 – 16.20

	14
	Вечерний круг
	           -
	16.15 -16.25 
	16.20 – 16.30
	16.20 - 16.30
	16.20 – 16.30

	15
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.20 – 18.00
	16.25 - 18.00
	16.30 - 18.00
	16.30 - 18.00
	16.30 - 18.00



Примерный режим дня
                         дошкольного отделения МБОУ «Черноморская СШ №3»
                                          (тёплый период) с 1 июня по 31 августа
	№
п/п
	Режимные моменты
	  1 младшая                                                                                              группа
	2 младшая группа
	средняя
группа
	старшая             группа
	подгот. гр   

	1
	Приём детей, игры, самост-ная деят-сть 
	7.30 - 8.10
	7.30 - 8.15
	7.30 - 8.20
	7.30 - 8.10
	7.30 - 8.20

	2
	Утренняя гимнастика
	7.40 – 7.50
	7.50 – 8.00
	8.00 – 8.10
	8.10 – 8.20
	8.20 – 8.30

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 - 8.50
	8.15 - 8.40
	8.20 - 8.40
	8.20 - 8.40
	8.30 - 8.40

	4
	Утренний круг
	         -
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00
	8.40 - 9.00

	5
	Игры, ООД, свободная деят-сть
	8.50 - 9.20
	9.00 - 9.30
	9.00 - 9.35
	9.00 - 9.40
	9.00 – 9.45

	6
	Второй завтрак
	9.20 - 9.30
	9.30 - 9.40
	9.35 - 9.45
	9.40 - 9.50
	9.45 – 9.55

	7
	Подготовка к прогулке
	9.30 - 9.45
	9.40 - 9.50
	9.45 – 9.55
	9.50 - 10.00
	9.55 – 10.05

	8
	Прогулка (организованная деятельность на участке, игры, наблюдения, водные и солнечные процедуры) 
	9.45 - 11.30
	9.50 - 11.40
	9.55 - 12.10
	10.00 - 12.20
	10.05 – 12.30

	9
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.30 - 11.50
	11.40 - 12.00
	12.10 - 12.25
	12.20 - 12.35
	12.30 - 12.40 

	10
	Подготовка к обеду, обед
	11.50 - 12.20
	12.00 - 12.30
	12.25 - 12.50
	12.35 - 13.00
	12.40 - 13.00

	11
	Подготовка ко сну, сон
	12.20 - 15.30
	12.30 - 15.30
	12.50 - 15.30
	13.00 - 15.30
	13.00 - 15.30

	12
	Постепенный подъем,
профилактические
физкультурно-оздоровительные
процедуры
	15.30 - 15.40
	15.30 - 15.40
	15.30 - 15.40
	15.30 - 15.40
	15.30 - 15.40

	13
	Подготовка к полднику, 
полдник уплотнённый
	15.40 - 16.00
	15.40 - 15.55
	15.40 – 15.55
	15.40 – 15.50
	15.40 – 15.50

	14
	Игры, самостоятельная деятельность
	16.00 – 16.30
	15.55 - 16.15
	15.55 - 16.20
	15.50 - 16.20
	15.50 - 16.20

	15
	Вечерний круг
	           -
	16.15 -16.25 
	16.20 – 16.30
	16.20 - 16.30
	16.20 – 16.30

	16
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.30 – 18.00
	16.25 - 18.00
	16.30 - 18.00
	16.30 - 18.00
	16.30 - 18.00



9. Работа дошкольного отделения в летний период
В летний период образовательная деятельность проводится в игровой форме с максимальным пребыванием на свежем воздухе, количество занятий сокращается. Согласно плану летне-оздоровительной работы (приложение №1 к годовому плану) проводятся тематические формы образовательной деятельности, ежедневное чтение художественной литературы, спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники и развлечения, экскурсии. Планирование организованной и совместной деятельности в течение недели осуществляется в соответствии с общей тематикой с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей.
Организуется максимальное пребывание детей на свежем воздухе и закаливание с учётом природных климатических факторов. В особо жаркие дни летнего периода разрешается сокращение дневной прогулки по согласованию с медицинским работником. Особое внимание уделяется соблюдению требований по организации питьевого режима согласно требованиям действующих правил СанПиНа.
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