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Введение
«Здоровый дух в здоровом теле — вот краткое,
 но полное описание счастливого состояния в этом мире». 
Джон Локк
Двадцать первый век характеризуется возрастанием и изменением характера нагрузок на организм человека в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, политического и военного характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья.
Здоровье и социальное самочувствие детей является важным признаком устойчивого развития общества, основой жизнеспособности и потенциала государства, перспективным вкладом в репродуктивный, интеллектуальный, экономический и политический ресурс общества. Проблема формирования здорового образа жизни детей сегодня становится все более актуальной, поскольку в последние годы ухудшилось состояние здоровья детей.
Основными составляющими системы формирования здорового образа жизни детей являются: пропаганда здорового образа жизни, физическое воспитание и двигательная активность, оздоровление и отдых детей, доступность и качество медицинских услуг, профилактика социально опасных болезней, детское питание, состояние окружающей среды и экология, влияние семьи; предотвращение конфликтности, насилия и жестокого обращения к детям.
        Каждый человек в нашем обществе хотел бы жить долго и всегда быть здоровым. Здоровье - самое дорогое и ценное, чем наделила природа человека. Здоровье является состоянием полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствием болезней и физических дефектов. К сожалению, целенаправленный и стабильный здоровый образ жизни ведут не все. 
По словам доктора медицинских наук, профессора Б.Н. Чумакова, купить здоровье нельзя, его можно только заработать собственными постоянными усилиями. Но для того, чтобы сохранить здоровье ребенка, необходимо объединить усилия всех взрослых (родителей, воспитателей, медицинских работников, специалистов) с целью создания вокруг него среды, наполненной потребностями, традициями и привычками здорового образа жизни. Известно, что привычки, приобретенные в детстве, остаются на всю жизнь, следовательно, формирование здорового образа жизни должно начинаться уже в дошкольном возрасте.
Стремление взрослых и детей к здоровому образу жизни должно стать осознанной необходимостью,
 а соблюдение правил безопасного поведения – устойчивой привычкой. 
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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования рассматривает дошкольное детство как важный этап в общем  развитии человека. Стандарт направлен на поддержку разнообразия детства, сохранения его уникальности и самоценности. Одной из главных предпосылок для обеспечения полноценного проживания ребенком всех этапов детства является здоровье.  Каждый ребенок имеет право на счастливое, полное впечатлений детство. Каждый ребенок хочет быть здоровым, сильным, ловким, бегать, прыгать, кататься на велосипеде, играть со сверстниками во дворе, полноценно прожить эту яркую страницу своей жизни и стать достойным гражданином своей страны. А помочь ребенку, научить его ценить свое здоровье, заботиться о нем и радоваться жизни можем только мы, взрослые.
 Актуальность парциальной программы «Если хочешь – будь здоров!» состоит в том, что она направлена на повышение уровня ценности понятия здоровья и составляющих здорового образа жизни среди всех участников воспитательно-образовательного процесса. Данная программа предусматривает комплексный системный подход к формированию и укреплению здоровья детей. Стиль жизни, общения и установки педагогической работы с детьми в целом направлен в первую очередь на сохранение самостоятельности детей, самоценности и неповторимости дошкольного периода детства.
Компоненты становления  здоровьесберегающей деятельности: когнитивный и поведенческий представлены с учётом возрастных особенностей детей дошкольного возраста. В качестве методов реализации когнитивного компонента выдвинуты следующие: методы формирования познавательного интереса через игры, дискуссии, занимательные ситуации, творческую деятельность, этические беседы, целеполагание, самоконтроль.                                                                                                                                                                                                   
Для реализации поведенческого компонента предложены следующие методы: методы убеждения в значимости, разъяснение личной значимости, методы повседневного общения, делового, дружеского, доверительного взаимодействия, уважения детской личности, педагогическое убеждение, доверие, побуждение, сочувствие; методы поддержки инициативы, методы самоорганизации взаимодействия, совместной образовательной  и игровой деятельности. 
Известный русский физиолог И. П. Павлов говорил о том, что любая физическая деятельность дарит мышечную радость, создавая устойчивое настроение. В игре лучше всего создаётся безопасная обстановка для общения людей, независимо от их характера и возраста. Шутки и веселье рождают сердечность, совместная игра может совершенно неожиданно перейти в наполненную ощущением праздника жизнь. Использование данных методов способствует формированию личного опыта детей, развитию личностных качеств, становлению целостного гармоничного образа Я. Психически здорового человека определяют, прежде всего, как человека веселого и жизнерадостного, спонтанного и творческого, открытого и познающего окружающий мир и себя не только разумом, но интуицией и чувствами.  В основе такого отношения к себе и окружающему миру лежит гармония. Согласно некоторым исследованиям психических характеристик долгожителей, они все обладают эмоциональным спокойствием и оптимизмом, самодостаточностью и умением адаптироваться к даже достаточно сложным жизненным обстоятельствам. Таким образом, воспитывая ребенка, необходимо понимать, что физическое и психическое здоровье детей нераздельно связаны между собой. И, зачастую, невзирая на наследственные предпосылки и множество других негативных факторов, психическое здоровье является необходимым условием и для физического здоровья.
        Творческие, доброжелательные, компетентные педагоги, работая по данной программе в системе и в содружестве с  семьёй, обязательно добьются снижения заболеваемости детей, укрепления их здоровья, сформированности навыков здорового образа жизни.  Воспитанники будут активнее и самостоятельнее проявлять инициативу и творчество в разных видах деятельности, станут             более открытыми к общению со взрослыми, дружелюбными, внимательными и терпеливыми по отношению к сверстникам, любознательными,  интеллектуально развитыми и эмоционально отзывчивыми. 

1.2. Цели и задачи программы
Цель: способствовать физическому развитию дошкольников, содействовать формированию убеждений и привычек                          
здорового образа жизни, осознанного отношения к своему здоровью детей и родителей.
Задачи:
· формировать представления о полезных продуктах питания, их свойствах и значении для здоровья человека;
· познакомить детей с внешним строением тела человека, с возможностями его организма, развивать умение различать индивидуальные особенности своей внешности, возраста;
· формировать представления о своих чувствах, эмоциях, желаниях, воспитывать отзывчивость детей на внутреннее и эмоциональное состояние близких людей, сверстников, литературных персонажей;
· развивать познавательный интерес, мыслительную активность, воображение, речь детей;
· формировать представления дошкольников о зависимости здоровья от двигательной активности и правильного питания;
· Воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье и вести здоровый образ жизни; поощрять у родителей воспитанников потребность в здоровом образе жизни, как показателе общечеловеческой культуры.
1.3.  Основные принципы программы
1.Принцип научности – использование педагогических технологий, форм и видов деятельности на основе научно обоснованных и практически используемых методик.
2.Принцип результативности – создание образовательной среды, обеспечивающей психологический комфорт, способствующей реализации прав и потребностей детей на получение помощи и поддержки со стороны всех участников образовательного процесса, гарантирующей успешный результат независимо от возрастной категории детей и уровня их физического развития.
3.Принцип природосообразности – построение воспитательно-образовательного процесса на основе целостного психолого-педагогического знания о ребенке, с учётом факторов естественного, природного развития ребёнка, его физиологических и психологических особенностей. Рациональная организация двигательной активности. Обеспечение условий для полного восстановления сил (смена видов деятельности, чередование периодов напряжения в работе и расслабления, учет физической нагрузки с целью профилактики переутомления).
4.Принцип систематичности и последовательности – логичное построение содержания и процесса, постепенный переход в определённом порядке и системе от элементарных представлений к более расширенным и усложнённым: от простого к сложному, от лёгкого к трудному, от известного к неизвестному. Координация деятельности всех субъектов педагогического процесса на основе единства требований, обеспечения преемственности в их деятельности; приобщение родителей к содействию в вопросах здоровьесбережения и безопасной жизнедеятельности детей.
5.Принцип комплексности и интегративности – планирование воспитательных, образовательных, оздоровительных и профилактических задач и реализация их в целостной системе воспитательно-образовательного процесса и всех видов деятельности.
6.Принцип индивидуализации и дифференциации – реализация содержания педагогического процесса с учетом индивидуальных особенностей и физических возможностей каждого ребенка, специфики разноуровневого и разновозрастного состояния здоровья детей.
7.Принцип личной ориентации – формирование у детей активного стремления к здоровому образу жизни. Осознание ребенком успешности в любых видах деятельности. 
1.4. Нормативно-правовое обеспечение программы
· Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации».
· Приказ МОиН РФ от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. №26г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».
· Конвенция ООН о правах ребенка (Нью-Йорк, 20 ноября 1989г.), вступила в силу для нашей страны 15.09.1990г.
· Конституция Российской Федерации, принята 12 декабря 1993 года (ст. 38, ст. 41, ст.42, ст.43).
· Федеральный закон от 24 июля 1998г. №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 20 июля 2000г., 22 августа, 21 декабря 2004г., 26, 30 июня 2007г., 23 июля 2008г.).
· Приказ Минздрава РФ №186, Минобразования РФ №272 от 30.06.92 «О совершенствовании медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях».
· Приказ Министерства здравоохранения и медицинской промышленности РФ от 14 марта 1995г. N60 «Об утверждении инструкции по проведению профилактических осмотров детей дошкольного и школьного возраста на основе медико-экономических нормативов».
· Письмо Минобразования РФ от 14 марта 2000г. №65/23-16 «О направлении инструктивно-методического письма «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения».
1.5. Структура программы
Программа состоит из тематических блоков, представляющих собой совокупность знаний об основных факторах здорового образа жизни:
	№
	Тематический блок
	Задачи

	1.


	«Мое тело. Я соблюдаю правила личной гигиены»
	Формировать элементарные представления о строении тела человека и функции некоторых органов своего организма.

	2.
	«Часы здоровья»
	Раскрыть понятие «режим дня», воспитывать самостоятельность на протяжении основных режимных моментов.

	3.
	« Физкульт-ура!»
	Формировать представления о некоторых видах спорта, выявить значимость движения для здоровья, пользы подвижных игр и занятий спортом.

	4.
	«Что такое хорошо, что такое плохо?»
	Профилактика вредных привычек, закрепление полезных привычек. Формировать представление о влиянии различных форм поведения на организм человека.

	5.
	«Радуга настроений»
	Формирование представлений о настроении, эмоциях и чувствах, об их влиянии на здоровье.

	6.
	«Азбука питания»
	Формировать представления о полезных продуктах питания, их свойствах и значении для здоровья человека.

	7.
	«Я здоровье берегу,
  сам себе я помогу!
Врачи - наши друзья!»
	Формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье. Дать элементарные представления о способах закаливания, о первой медицинской помощи. Познакомить детей с профессиями врачей, рассказать о пользе работы врачей для людей.


Работа по блокам начинается со 2 младшей группы, где основной целью работы является создание положительной мотивации к здоровому образу жизни, формированию привычек, а затем и потребности в сохранении и укреплении собственного здоровья.
1.6. Планируемые результаты освоения Программы
                                   Целевые ориентиры образования детей младшего дошкольного возраста:
· называют части тела, отдельные органы, их основные функции, указывают на их местоположение;
· проявляют интерес к познанию собственного организма;
· знают названия гигиенических процедур, самостоятельно выполняют их;
· осознают свою половую принадлежность, используют названия для различия человеческого пола (мужчина, женщина, девочка, мальчик), владеют элементарными формами поведения в соответствии с половой принадлежностью; умеют определять разницу между мальчиками и девочками по внешним признакам, по одежде;
· доброжелательно относятся к взрослым и сверстникам, умеют передавать свое эмоциональное состояние, сопереживать;
· различают полезные и вредные для здоровья продукты питания, сформирован интерес и готовность к соблюдению правил рационального и здорового питания, дети устанавливают взаимосвязь между зависимостью состояния здоровья от правильности питания (еда должна быть не только вкусной, но и полезной);
· имеют представление о витаминах, знают, зачем они нужны и в чем заключаются их полезные свойства;
· различают состояния «больной», «здоровый»; имеют представления об элементарных способах закаливания, проявляют желание заниматься спортом с целью укрепления собственного здоровья;
· [bookmark: _Hlk490564397]знают основные названия и назначение учреждений, где лечат и укрепляют здоровье; знакомы с профессиями медицинских работников, с инструментами их труда;
· отрицательно относятся к вредным привычкам;
· знают элементарные правила безопасного поведения в быту и на природе.

                                  Целевые ориентиры образования детей среднего дошкольного возраста:
· имеют представление о здоровье, здоровом образе жизни, о мероприятиях, направленных на сохранение и укрепление здоровья;
· понимают значение движения в оздоровлении человека;
· различают и называют части тела, органы чувств, функции некоторых органов, владеют элементарными навыками ухода за кожей, волосами, ногтями, зубами;
· интересуются своей внешностью, внутренним состоянием своего организма;
· имеют представления о положительных и отрицательных эмоциях, понимают и могут объяснить собственное эмоциональное состояние, выражают свои чувства и распознают чувства других людей через мимику, жесты, выразительные движения, интонации; используют навыки саморегуляции и релаксации для управления своим эмоциональным состоянием; положительно относятся к сверстникам, проявляют милосердие к родным и близким; 
· называют продукты и блюда, приносящие пользу организму, знакомы с полезными свойствами овощей, фруктов, витаминов и их значением;
· стремятся к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, соблюдению режима дня, правил безопасного поведения в быту и в природе;
· знают названия и назначение учреждений, где лечат и укрепляют здоровье; знакомы с профессиями медицинских работников, с инструментами их труда. Отражают имеющиеся знания в сюжетно-ролевых играх, рисунках, рассказах;
· отрицательно относятся к вредным привычкам.
                                 Целевые ориентиры образования детей старшего дошкольного возраста:
· Знают и называют части тела, главные органы и их функции, жизнедеятельность некоторых систем: дыхательной, пищеварительной, кровообращения;
· понимают значение двигательной и трудовой деятельности в укреплении здоровья;
· имеют представления об умственной деятельности человека, владеют понятиями «внимательный-невнимательный»;
· Уделяют внимание своему внешнему виду, здоровью, настроению, владеют своими чувствами;
· понимают необходимость организации жизненного распорядка;
· имеют представления о пользе питания;
· владеют культурно-гигиеническими навыками и практическими приемами закаливания;
· знают про негативное влияние вредных привычек на состояние здоровья;
· имеют представления о рождении человека и его половой принадлежности;
· понимают необходимость физических упражнений и всех видов трудовой деятельности;
· пользуются правилами защиты и личной безопасности, выполняют правила поведения в природе;
· понимают зависимость образа жизни и состояния здоровья от времени года, погодных условий;
· знают правила этичного поведения;
· проявляют уважение и сочувствие к людям старшего возраста и больным, принимают участие в домашнем труде.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Младший дошкольный возраст
Тематический блок.
«Мое тело. Я соблюдаю правила личной гигиены»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.






2.




3.
	«Палка, палка, огуречик – вот и вышел человечек...»



«Безопасность в нашей группе»



«В гостях у Мойдодыра»
	Формировать элементарных представлений о себе и своих отличиях от других (имя, внешний вид: цвет глаз, волос, элементарные представления о строении тела человека, функции некоторых органов. Побуждать к необходимости бережно относиться к своему организму. соблюдать правила безопасности, содержать себя в чистоте.
	Дидактические игры и упражнения: «Что есть у игрушки», «Глухой телефон», «Тихие и громкие звуки», «Покажи свой нос, глаза и т. д.», «Хорошо-плохо», «Подбери предметы», «Кому что», «Что я могу делать руками, ногами ...», «Опасные предметы вокруг меня», «Вымоем куклу», «Кто у нас красивый», «Что нужно для умывания», «Кто быстрей покажет то, что я назову».
Игровые ситуации: «Путешествие в страну «НЮХ-НЮХ», «В гостях у королевы зубной щетки», «Как нам помогают «защитники» глаз», 
«Острозуб расскажет, как беречь наши зубки», «Как дети решили стать взрослыми в детском саду»
Игры-импровизации: «Обезьянки», «Я и моя кукла», «Зеркало», «Догадайся, кто я?»
Рассматривание: одежды для мальчиков и девочек, картинок, иллюстраций,  фотографий с изображением детей и взрослых (для сравнения цвета глаз, длины волос, роста, прически…), «Как семейный альбом рассказал нам о маленьком папе»; альбома «Как человек стал человеком? С чего все началось?», «Твоя безопасность».
Беседы и обсуждения: «Вежливость каждый день», «Главная одежда человека – кожа», «Живой моторчик дает нам жизнь», «Для чего нужны мыло, мочалка и полотенце», «Хорошо, что мы разные», «Не будь жадиной», «Мои мама и папа. Их профессии»
Центр «Здоровейка»: 
- стенд «Твое тело». Беседа «Как ты растешь?»
- стенд «Чистота - залог здоровья!», заучивание правил личной гигиены с помощью наглядных алгоритмов.
Упражнение «Разноцветные листы», Свободный рисунок в круге», «Красный цвет».
Игры с песком: «Здравствуй, песок!», «Песочный дождик», «Песочный ветер» (дыхательные упражнения).
Дыхательные упражнения: «Воздушный шарик», «Вырасту большой».
Самомассаж: «Вот такие!», «Хрюшка Нюша умывалась!», «Лиса и сова», «Воробей».
Чтение художественной литературы: С. Прокофьев «Румяные щечки», Н. Саконская «Где мой пальчик», загадки, «Ножки, ножки, где вы были?», «Водичка, водичка…», «Расти коса до пояса», С.Я Маршак «О мальчиках и девочках», К Чуковский «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая», А. Барто «Я расту», С. Маршак «Великан», Г. Зайцев «Дружи с водой», С. Беляковская «Юля-чистюля».
Сюжетно-ролевые игры: «Детский сад», «Семья».
Трафареты «Тело человека» (обводить, закрашивать гуашью, карандашами, выбирать и называть цвет). Рисование ладошками.
Опыт - игры с мыльными пузырями.



Тематический блок.
«Часы здоровья»



	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.












	«Мой день»
	Формировать представление о режиме дня, убедить в необходимости соблюдения режима дня для сохранения и укрепления здоровья.
	Дидактические игры и упражнения: «Мой день», «Когда это бывает?», «Кукла идет гулять», «Волшебный мешочек».
Игровые ситуации: «Всё растёт и я расту», «Укладываем мишку спать».
Беседы и обсуждения: «Зачем люди делают зарядку?», «Для чего нужен режим дня?».
Игры-импровизации: «Что мы делаем не скажем, а что видели покажем…», «Зеркало».
Центр «Здоровейка»: знакомство с дидактическим пособием «Режим дня», рассматривание плакатов «Зачем человеку сон?», ознакомление с правилами здорового сна.
Упражнение «Мелки – наперегонки», «Разноцветные камушки», «Оранжевый цвет».
Игры с песком «Необыкновенные следы», «Узоры на песке».
Дыхательные упражнения: «Разминка», «Шаги» (по Стрельниковой А.Н.).
Самомассаж «Бельчата и медведь», «Бабка Ёжка».
Чтение художественной литературы: Грозовский М. «Распорядок дня», Степанов В. «Что показывают стрелки?», Маршак С. ”Вот какой рассеянный…”, Барто А. ”Любочка”,  “Я выросла”, “Помощница».
Рисование «На столе урожай, все что хочешь выбирай» -  (кляксография).
Сюжетно-ролевые игры:  «Парикмахерская», Купание куклы»
Просмотр презентации « Мой день».
Развлечение «В гости к Фее Чистоты».




Тематический блок.
«Физкульт-ура!»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.












	Экскурсия на школьный стадион. Наблюдение за школьниками на уроке физкультуры.
	Формировать представления о некоторых видах спорта, выявить значимость движения для здоровья, пользы подвижных игр и занятий спортом.
	Дидактические игры и упражнения: «Назови спортивный инвентарь», «Назови вид спорта».
 Игры-импровизации: «Лыжник», «Футболист».
Рассматривание: картинок и иллюстраций, открыток в альбомах о различных видах спорта.
Беседы и обсуждения: «Кто спортом занимается?»
Центр «Здоровейка»: 
- Стенд «Правильно катаемся на велосипеде».
- «Делаем зарядку сами по картинкам».
Упражнение «Семья» (с использованием цветотерапии) «Желтый цвет».
Игры с песком «Секретные задания кротов».
Дыхательные упражнения: «Дерево на ветру», «Сердитый ежик».
Самомассаж «Лягушки на зарядке», «Считалочка для пальчиков».
Чтение художественной литературы: С. Михалков «Дядя Стёпа»,
А.Барто «Зарядка», А.Барто «Мама - болельщица».




Тематический блок.
«Что такое хорошо, что такое плохо?»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.





	«Наши добрые дела»
	Формировать представления о том, что все люди разные не только по внешнему виду, но и по характеру: добрые, злые, смелые, трусливые. Развивать умение говорить о том, что чувствует другой, находясь в той или иной ситуации, учить проявлять внимание, сочувствие к сверстникам.
	Дидактические игры и упражнения: «Мы разные», «Мы гуляем с игрушками».
Игровые ситуации: «Почему поссорились Саша и Наташа?», «Как Тане успокоить Машеньку?», «Оденем кукол на прогулку», «Успокоим мишку», «Поможем куклам стол накрыть», «Научим Незнайку вежливым словам». «Поможем кукле Кате встретить гостей», «Как мама бельчонку шубку выбирала», «Как зверюшки зимой шубками хвалились», «Как Валя и Маша катались на санках».
Игры-импровизации: «Зайка серый умывается»; этюды: «Кто виноват?», «Хорошее настроение».
Игра-имитация «Игра с куклой», «Хлопать куколка умеет», игра-инсценировка «Катание кукол на санках», «Мостик», игры-драматизации по сказкам «Теремок», «Три медведя».
Рассматривание: иллюстрации «В игровом уголке», «Прогулка» (беседа по содержанию).
Беседы и обсуждения: «Грубость и драка», «Жадность», «Грызть ногти нельзя!», «Кривляки, хвастунишки, дразнилки».
Центр «Здоровейка»: 
- стенд на тему «Вредным привычкам - нет!»
- оформление уголка а тему «Дружба».
Упражнение «Голубой цвет».
Игры с песком «Песочные прятки».
Дыхательные упражнения: «Гуси летят», «Качели».
Самомассаж «Кенгуру», «Кот по имени Щекот».
«Чтение художественной литературы: В. Маяковский «Что такое хорошо, что такое плохо?», А. Барто «Девочка-ревушка», «Вовка – добрая душа».
Сюжетно-ролевая игра: «В гостях».
Художественно-творческая деятельность: аппликация «Оденем кукол на прогулку»; лепка-барельеф «Расколдуем снежинки».





Тематический блок
«Радуга настроений»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.





	«Путешествие в страну Хохотунию»
	Формировать представления о настроении, эмоциях и чувствах, об их влиянии на здоровье. Познакомить с основными мимическими движениями (весело, грустно), научить различать настроение человека по мимике.
	Дидактические игры и упражнения: «Путешествие в сказку», «Послушай, что скажу», «Кому что?», «Какое у меня настроение?».
Игровые ситуации: «Почему Петя нахмурился?», «На что бабушка обиделась?», «Чем порадовать друга?» «Какое настроение у Зимы?» «Какого цвета грусть?», «Солнышко и дождик», «Помирись», «Если весело тебе, делай так!», «Озорные мышки», «Веселые лошадки», «Развесели друга (себя)».
Игры-импровизации: «Грустный клоун - Веселый клоун», «Измени себя», хоровод «Кто у нас хороший».
Рассматривание альбома «У кого какие улыбки? «Вот я какой!».
Игровые ситуации: «Пирожки», «Ласковые слова для мамы», «Новоселье у кукол», «Едем на автобусе».
Центр «Здоровейка»: 
- стенд на тему «Мои эмоции»,
-настольно-печатные игры: «Настроение», «В мире сказки».
Упражнение «Радуга эмоций» (с использованием цветотерапии)
Игры с песком «Отпечатки», «Победитель злости».
Дыхательные упражнения: «Снегопад», «Бегемотик».
Самомассаж «Тихий час для мышат», «Крокодил».
Рисование: «Какого цвета радость?», «Моё настроение», «Грустное - веселое облако».
Беседы и обсуждения: «С кем из сказочных персонажей можно дружить?», «Цветок», «Лягушки»[footnoteRef:1], «Если папа и мамам сердятся?», ситуации, возникшие в группе (их проявления – слезы, смех, радость). [1:  «Учим детей общению» н. Клюева. Ярославль: Академия развития.1996г.] 

Танец «Стыдно ссориться с друзьями», слушание музыкальных произведений: П. Чайковский «Болезнь куклы», «Новая кукла», «Вьюга».
Театр: «Волк и семеро козлят», «Кот, лиса и Петух», инсценирование венг. нар. сказки «Невоспитанный мышонок».
Чтение художественной литературы: К.Чуковский «Тараканище», Б. Житков «Храбрый утенок», Е.Чарушин «Волчишко», русск. нар. сказка «У страха глаза велики», Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про храброго зайца - длинные уши, косые глаза, короткий хвост», 
П. Воронько «Зайцы испугались», «Страшное дупло», «Коза рогатая», Б. Заходер «Кискино горе», «Крылатый, мохнатый, масляный» русск. нар. сказка, В. Сутеев «Тыквенок», «Два жадных медвежонка» венг. нар. сказка, А. Кузнецов «Подружки», 
В. Селиверстов «Злой мальчик», «Кормушка», Э. Мошковская «Жадины», «Капризы», «Митя сам». 
Сюжетно-ролевые игры: «Полечим мишку», «К нам пришли гости», «Отправляемся в путешествие».
Просмотр мультфильма «Крошка Енот».



Тематический блок.
«Азбука питания»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.






2.




	«Витамины на грядках»





Презентация
«Фрукты полезны и взрослым и детям»
	Расширять знания детей о продуктах здорового и нездорового питания, пропагандировать и рекламировать только полезные продукты; формировать у детей интерес и готовность к соблюдению правил рационального и здорового питания; установить взаимосвязь явлений      (здоровье зависит от правильного питания); еда должна быть не только вкусной, но и полезной; обогатить знания детей о пользе витаминов, об их  влиянии на организм человека, о разнообразии продуктов.
Воспитывать у детей правильное отношение к питанию как составной части сохранения и укрепления своего здоровья.
	Дидактические игры и упражнения: «Где живут витаминки?», «Узнайте по описанию», «Что где растет?», «Полезно-вредно», «Волшебная кастрюля».
Игровые ситуации: «Путешествие в молочную страну», «Во саду ли, во огороде».
Беседы и обсуждения: «Как нам помогают витамины», «Полезные и вредные продукты».
Центр «Здоровейка»: 
- стенд «Куда девается еда?»
- стенд «Правила приема пищи».
Упражнение «Разноцветные листы», «Свободный рисунок в круге». 
Игры с песком «Во саду ли, в огороде», «Угадай, что спрятано в песке».
Дыхательные упражнения: «Каша кипит», «Узнай по запаху».
Самомассаж «Чаепитие», «Корова».
Чтение художественной литературы: Ю. Тувим «Овощи»,
 Е. Благинина «По малину».
Сюжетно-ролевые игры: «Угостим нашу Машу полезной кашей», «Продуктовый магазин», «Варенье для Мишки»,
«Встречаем гостей», «Как на Маринкины именины испекли мы каравай».  
Трафареты «Витаминки. Овощи и фрукты» (обводка, закрашивание гуашью, карандашами, выбор цвета, штриховка). 
Рисование штампами «Полезные и вредные продукты».
Беседы: о пользе каш, продуктов (с использованием поговорок, пословиц) «Если хочешь стать сильнее», «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу».
Игровая ситуация «Напоим котёнка молочком», « Расскажем Хворайке о пользе фруктов и овощей», «Фрукты есть немытыми нельзя!».
Практические упражнения «Готовим угощения из фруктов и овощей» (сок, салат).




Тематический блок.
«Я здоровье берегу, сам себе я помогу!
Врачи - наши друзья!»»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.





	«Откуда берутся микробы?»
	Расширять представления о том, что такое здоровье и что такое лечение, познакомить с профессиями людей, которые необходимы для лечения людей и сохранения их здоровья, о правилах поведения в больнице. Содействовать укреплению здоровья, приобщению к здоровому образу жизни.
	Дидактические игры и упражнения: «Полезное угощение», 2Что растет на грядке», «Съедобное-несъедобное», «Что нужно доктору».
Игровые ситуации: «Как У Степашки горлышко заболело», «Спор фонендоскопа и градусника, кто из них самый главный
у врача». «Как звери открыли лесную больницу», «Отчего загрустила зеленка?», «Кукла Лиза заболела», «Как микроб Петька стал полезным?», «В гостях у Доктора Айболита», «Открыта больница для птиц и зверей! Идите лечиться туда поскорей!», «Отчего у детей вырастают шишки на лбу?».
Рассматривание альбома «Профессия - врач», «Азбука здоровья», «Спортом нужно заниматься».
Центр «Здоровейка»: 
- стенды на тему «Осторожно, лекарства!», «Безопасность в доме».
Игры с песком «Постройка дома для куклы», «Сеем».
Самомассаж «Бантик», «Ушки-послушки».
Рисование: «Какого цвета здоровье» (кляксография), «В нашем саду растут витамины».
Беседы и обсуждения: «Где хранятся витамины? (хранение в погребе)», «Про то, как  перестать бояться таблеток», « От чего вылечилась ангина у Хрюши?», «Уронили Мишку на пол,
Оторвали Мишке лапу», «Что лежит в чемоданчике у Айболита?», «Мы не хотим болеть», «Если хочешь быть здоров!».
Чтение художественной литературы: С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», К. Чуковский «Мойдодыр», «Жил на свете человек», Е. Качур «Если хочешь быть здоров».
Сюжетно-ролевые игры: «Больница», «Семья».
Просмотр мультфильма: «Митя  и Микробус».



2.2. Планирование подвижных игр                                                                                                                                                     (на основе программы физического развития детей 3-7 лет «Будь здоров, дошкольник!» Токаевой Т.Э.)
Младший дошкольный возраст  
1 квартал
	Название игр
	ОД в игре
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1. «Воробушки и кот»
	Бег, лазанье, впрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. «У медведя во бору»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Лохматый пёс»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Солнышко и дождик»
	Бег, ходьба
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. «Бегите ко мне»
	Бег с остановками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. «По ровненькой дорожке»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. «Бездомный заяц»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. «Мыши в кладовой»
	Подлезание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Найди себе пару»
	Ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. «Лесная карусель» (игра-забава)
	Бег по кругу с остановками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. «Найди своё место»
	Ходьба, бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. «Заинька-паинька» (хороводная0
	Ходьба по кругу, прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. «Лошадки»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. «Волшебная дудочка»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. «Снежинки и ветер»
	Бег с кружением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. «Ловишки»
	Бег с увёртыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. «Уральский мороз»
	Бег с увёртыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. «Зимние забавы»
	Имитация движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. «Сбей кеглю» (снежинку)
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. «Пройди – не упади»
	Равновесие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. «Цветные автомобили»
	Бег, ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. «Зайцы и волк»
	Бег, прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. «Попади в круг» (в цель)
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. «Подпрыгни повыше»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. «Поймай снежинку»
	Подпрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. «Кто быстрее до флажка?»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. «Птички в гнёздышках»
	Бег, впрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. «Наседка и цыплята»
	Бег с подлезанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. «Лиса в курятнике»
	Бег с подлезанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. «Поезд»
	Бег в разном темпе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31. «Найди свой цвет»
	Бег, ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. «Перелёт птиц»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. «Мыши в норах»
	Бег, подлезание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. «Пилоты»
	Бег с остановками по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35. «Через ручеёк»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36. «Обезьянки»
	Лазание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37. «Прокати в ворота»
	Прокатывание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


- разучивание                               – закрепление                               – повтор                                    – вариант
2 квартал

	Название игр
	ОД в игре
	Декабрь
	Январь
	Февраль

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1. «Воробушки и кот»
	Бег, лазанье, впрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. «У медведя во бору»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Лохматый пёс»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Солнышко и дождик»
	Бег, ходьба
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. «Бегите ко мне»
	Бег с остановками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. «По ровненькой дорожке»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. «Бездомный заяц»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. «Мыши в кладовой»
	Подлезание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Найди себе пару»
	Ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. «Лесная карусель» (игра-забава)
	Бег по кругу с остановками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. «Найди своё место»
	Ходьба, бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. «Заинька-паинька» (хороводная0
	Ходьба по кругу, прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. «Лошадки2
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. «Волшебная дудочка»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. «Снежинки и ветер»
	Бег с кружением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. «Ловишки»
	Бег с увёртыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. «Уральский мороз»
	Бег с увёртыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. «Зимние забавы»
	Имитация движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. «Сбей кеглю» (снежинку)
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. «Пройди – не упади»
	Равновесие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. «Цветные автомобили»
	Бег, ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. «Зайцы и волк»
	Бег, прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. «Попади в круг» (в цель)
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. «Подпрыгни повыше»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. «Поймай снежинку»
	Подпрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. «Кто быстрее до флажка?»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. «Птички в гнёздышках»
	Бег, впрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. «Наседка и цыплята»
	Бег с подлезанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. «Лиса в курятнике»
	Бег с подлезанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. «Поезд»
	Бег в разном темпе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31. «Найди свой цвет»
	Бег, ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. «Перелёт птиц»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. «Мыши в норах»
	Бег, подлезание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. «Пилоты»
	Бег с остановками по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35. «Через ручеёк»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36. «Обезьянки»
	Лазание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37. «Прокати в ворота»
	Прокатывание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



- разучивание                               – закрепление                               – повтор                                    – вариант
3 квартал 
	Название игр
	ОД в игре
	Март
	Апрель
	Май

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1. «Воробушки и кот»
	Бег, лазанье, впрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. «У медведя во бору»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Лохматый пёс»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Солнышко и дождик»
	Бег, ходьба
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. «Бегите ко мне»
	Бег с остановками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. «По ровненькой дорожке»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. «Бездомный заяц»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. «Мыши в кладовой»
	Подлезание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Найди себе пару»
	Ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. «Лесная карусель» (игра-забава)
	Бег по кругу с остановками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. «Найди своё место»
	Ходьба, бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. «Заинька-паинька» (хороводная0
	Ходьба по кругу, прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. «Лошадки2
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. «Волшебная дудочка»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. «Снежинки и ветер»
	Бег с кружением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. «Ловишки»
	Бег с увёртыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. «Уральский мороз»
	Бег с увёртыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. «Зимние забавы»
	Имитация движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. «Сбей кеглю» (снежинку)
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. «Пройди – не упади»
	Равновесие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. «Цветные автомобили»
	Бег, ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. «Зайцы и волк»
	Бег, прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. «Попади в круг» (в цель)
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. «Подпрыгни повыше»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. «Поймай снежинку»
	Подпрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. «Кто быстрее до флажка?»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. «Птички в гнёздышках»
	Бег, впрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. «Наседка и цыплята»
	Бег с подлезанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. «Лиса в курятнике»
	Бег с подлезанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. «Поезд»
	Бег в разном темпе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31. «Найди свой цвет»
	Бег, ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. «Перелёт птиц»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. «Мыши в норах»
	Бег, подлезание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. «Пилоты»
	Бег с остановками по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35. «Через ручеёк»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36. «Обезьянки»
	Лазание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37. «Прокати в ворота»
	Прокатывание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




- разучивание                               – закрепление                               – повтор                                    – вариант


2.3. Средний дошкольный возраст
Тематический блок.
«Мое тело. Я соблюдаю правила личной гигиены»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.








2.





	«Опора и двигатели нашего организма»





«В гостях у ребят доктор Чистюлькин»
	Формировать у детей элементарные представления о человеческом организме. Уточнить знания детей о названиях и местоположениях разных органов чувств и частей тела у себя.
Продолжать прививать культурно-гигиенические навыки. Помочь детям запомнить правила ухода за своим телом. Учить применять полученные знания на практике. 
	Дидактические игры и упражнения: «Что вредно, что полезно для зубов», «Какие у нас зубы», «Уроки  Мойдодыра», «Нос-ухо», «Глухой телефон», «Угадай мелодию», «Громко-тихо», «Хорошо-плохо», «Повтори что услышал», «Где звенит», «Это правая рука, это левая рука», «Это Я», «Что я вижу одним глазом», «Жмурки», «Чудесный мешочек», «Найди такую же картинку».
Игровые ситуации: «Советы доктора Водяного», «Что умеет кожа», «О правилах чистых рук», «Кто живет в моем ротике», «Ее величество Зубная Паста и Зубная Щетка».
Игры-импровизации: «Обезьянки», «Зеркало», «Догадайся, кто я?»
Рассматривание: одежды для мальчиков и девочек, картинок, иллюстраций. фотографий с изображением детей и взрослых (для сравнения цвета глаз, длины волос, роста, прически…), альбома «Как человек стал человеком? с чего все началось?», «Твоя безопасность», «Люди с ограниченными возможностями».
Беседы и обсуждения: «Из чего я состою», «Разноцветный мир. Враги и защитники глаз», «Я и животные», «Я и растения».
Центр «Здоровейка»: 
- стенд на тему «Твое тело»; беседа «Как ты растешь?»;
- стенд на тему «Чистота-залог здоровья!», заучивание правил личной гигиены;
 -  упражнения для осанки и роста;
Упражнение «Разноцветные листы», Свободный рисунок в круге», «Красный цвет».
Игры с песком:
«Здравствуй, песок!», «Песочный дождик», «Песочный ветер».
Дыхательные упражнения: «Пузырь», «Чья птичка дальше улетит», 
Самомассаж «У жирафа пятна, пятнышки везде».
Чтение художественной литературы: «Ребятишкам про глаза» Н. Орлова, «Зачем носик малышам?» Ю. Прокопович, «Мой замечательный нос» Э. Машковская, А. Барто «Я расту», «Придумываю сны», «Мы с Тамарой санитары»; С. Михалков «Прививка», «Тридцать шесть и пять», «Не спать», «Грипп».
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Больница».
Рисование «Тело человека», «Нарисуй себя сам!» (ладошками)
Исследовательская деятельность: «Зачем нам нос (уши, глаза, руки, ноги), «Кожа, волосы и ногти».
Практические упражнения: «Учимся ходить правильно», «Носики-курносики» - дыхательные упражнения для носа, «Береги свою кожу» (предметы личной гигиены).



Тематический блок.
«Часы здоровья»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.












	«Мой день»
	Формировать у детей представление о режиме дня, убедить в необходимости соблюдения режима дня для сохранения и укрепления здоровья.
	Дидактические игры и упражнения: «Мой день», «Когда это бывает?», «Скажи, что не так?», «Закончи предложение», «Подскажи словечко», «Что лишнее?».
Игровые ситуации: «Научим петушка делать зарядку», «Кому нужен отдых?».
Беседы и обсуждения: «Зачем люди делают зарядку?», «Для чего нужен режим дня?», «На зарядку – становись!».
Игры-импровизации: «Что мы делаем не скажем, а что видели - покажем…», «Зеркало».
Центр «Здоровейка»: знакомство с дидактическим пособием «Режим дня», рассматривание плакатов «Зачем человеку сон?», выучить правила здорового сна.
Упражнения: «Мелки – наперегонки», «Разноцветные камушки», «Оранжевый цвет».
Игры с песком: «Необыкновенные следы», «Узоры на песке».
Дыхательные упражнения: «Послушаем своё дыхание», « Кошка»
Пальчиковая гимнастика: «Гороховый народ», «Кто где живет?».
Самомассаж: «Зайки-хохотушки», «Песенка лягушат».
Чтение художественной литературы: Грозовский М. «Распорядок дня», Степанов В. «Что показывают стрелки?», Маршак С. «Вот какой рассеянный…», «Я выросла», «Помощница», Шорыгина Т. «Зарядка и простуда», «Зачем соблюдать режим», «Веселый футбол», стихи Еремеевых М. и С. «С чего начинается утро», «Для чего нужна зарядка», «Руки мой перед едой», «Водные процедуры», «Все делай вовремя, дружок», «Одевайся по погоде».
Рисование: «Мой режим дня» (техника - набрызг), «Летние забавы» (техника - кляксография).
Сюжетно-ролевые игры: «Детский сад», «Семья», «На зарядке». 
Просмотр мультфильмов: «Смешарики»: «Скажи микробам – нет!», «Кому нужна зарядка», «Экономия времени», «Личная гигиена», «Здорово быть здоровым», «Распорядок».



Тематический блок.
«Физкульт-ура!»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.












	«Путешествие в страну Физкультурию»
	Формировать представления о некоторых видах спорта, выявить значимость движения для здоровья, пользы подвижных игр и занятий спортом. Способствовать формированию у ребенка потребности быть здоровым.
	Дидактические игры и упражнения: «Назови спортивный инвентарь», «Назови вид спорта», «Кому что нужно», Лото «Спортивный инвентарь», «Спортивное лото», «Кто больше скажет слов о мяче?», «Чем не стоит делиться», «Назови предметы»
«Что нужно хоккеисту?», «Из какого вида спорта этот спортсмен?»
«Что нужно лыжнику?», «Кому это нужно?», «Угадай вид спорта».
 Игры-импровизации: «Мы - спортсмены».
Рассматривание: картинок и иллюстраций о различных видах спорта, альбома «В здоровом теле - здоровый дух».
Беседы и обсуждения: «Здоров будешь - всего добудешь!».
Центр «Здоровейка»: 
-Оформление фотогазеты «Мы со спортом дружим»;
- стенд на темы: «Правильно катаемся на велосипеде», «Коньки и лыжи», «Скейтборд»;
- «Делаем зарядку сами» -  по картинкам «Стрекоза»;
Упражнения: «Семья» (цветотерапия), «Желтый цвет».
Игры с песком: «Секретные задания кротов».
Дыхательные упражнения: «Дерево на ветру», «Сердитый ежик».
 Самомассаж: «Лягушки на зарядке», «Считалочка для пальчиков».
Чтение художественной литературы: С.Михалков «Дядя Стёпа».
А.Барто «Зарядка», «Мама - болельщица».
Сюжетно-ролевые игры: «Магазин» (отдел спортивного инвентаря), «Больница» (спортсмен получил травму).
Просмотр мультфильмов: «Маша и медведь» (серия про каток), «Ну, погоди» (про каток), «Лунтик» (про каток),  
 «Смешарики» - (про каток), «Про хоккеистов», «Про футболистов».



Тематический блок.
«Что такое хорошо, что такое плохо?»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.





	«Страна Непослушания»
по мотивам стихотворения
 Г. Остера «Вредные советы»
	Углубить знания детей о полезных и вредных привычках; развивать представления о дружбе, о радости общения; способствовать усвоению правил этикета в процессе обмена приветствиями, правил вежливости; воспитывать отрицательное отношение к вредным привычкам, желание вести здоровый образ жизни.
	Дидактические игры и упражнения: «Мы разные», «Мы гуляем с игрушками».
Этюды «Улыбнемся друг другу», «Скажи доброе слово другу».
Игровые ситуации: «За добрые дела - всегда похвала», «Подружись!», «Как принять гостей», «Как вести себя в гостях».
Беседы и обсуждения: О ковырянии в носу, в зубах, постоянном жевании жвачки, обкусывании ногтей;                                           «Годится ли для подарка вещь, которая тебе не нужна?», «Как вести себя за столом», «Что надеть в гости».
Центр «Здоровейка»: 
- стенд «Вредным привычкам - нет!»;
- насыщение атрибутами «Уголка Дружбы».
Упражнение:«Голубой цвет».
Игры с песком: «Песочные прятки»,
Дыхательные упражнения: «Гуси летят», «Качели».
Самомассаж: «Кенгуру», «Кот по имени Щекот».
«Чтение художественной литературы: В. Маяковский «Что такое хорошо, что такое плохо?», «Вовка – добрая душа», «Как собака друга искала» морд. нар. сказка, «Усатый-полосатый» С. Маршак
Сюжетно-ролевые игры: «В гостях», «Моя семья».
Рисование: «Дом, в котором ты живешь», «Мои друзья».
Художественно-творческая деятельность: аппликация «Оденем кукол на прогулку»; лепка - барельеф «Расколдуем снежинки».



Тематический блок.
«Радуга настроений»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.





	«Я ничего и никого не боюсь!»







Тренинг 
«Если вдруг тебе стало грустно»
	Формировать представления о настроении, эмоциях и чувствах, об их влиянии на здоровье. Познакомить с основными мимическими движениями (весело, 
грустно, страх, гнев, 
спокойствие). Учить различать настроение человека, состояние грусти и плохого настроения. Обратить внимание, что на чувства и настроение влияют различные факторы (погода, поступки людей, обстоятельства). Помочь детям в преодолении страхов, побуждать высказываться о том, чего они боятся, выяснить причины возникновения страхов. Расширить представления об опасных жизненных ситуациях и способах поведения в них.
	Дидактические игры и упражнения: «Угадай настроение», «Грустный - счастливый», «Кому - что», «Что сначала, что потом»
Игровые ситуации: «Один дома», «Наши эмоции», «Что мы чувствуем», «Прогоняем страх…(грусть).
 Игры-импровизации: «Маски эмоций», ряженье и гримирование под различных сказочных персонажей.
«Рассматривание альбома «У кого какие улыбки? «Вот я какой!
Беседы: «Страх - иногда полезное чувство», «У страха глаза велики», «Отчего бывает грустно».

Игры и упражнения на снятие страхов и повышение уверенности в себе: «Качели», «Художники и натуралисты», «Жмурки»[footnoteRef:2], «Игры с платком». [2:  Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Ярославль, 1996г.] 

Центр «Здоровейка»: 
- стенд «Мои эмоции»,
-работа с пиктограммами;
-настольно-печатные игры «Настроения», «В мире сказки»
Гимнастика для глаз: «Наши глазки» (массаж глаз с методом йоги), «Солнышко»[footnoteRef:3]. [3:  http://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/11/23/igrovoy-samomassazh-srednyaya-gruppa] 

Игры с песком «Отпечатки», «Победитель злости».
Дыхательные упражнения 
Самомассаж: «Чтобы не зевать от скуки», «Жарче, дырчатая тучка»[footnoteRef:4]. [4:  http://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/11/23/igrovoy-samomassazh-srednyaya-gruppa] 

Рисование: «Рисуем музыку», «Кляксы».
Театр: «Заюшкина избушка», «Пых».
Слушание музыки и музыкально-дидактические игры: И.С. Бах «Токкато», «Фуга ре-минор», М. Мусоргский «Баба-Яга», «Музыкальное настроение» (классическая музыка), Дискотека кузнечиков», этюд «Потянулись-сломались»[footnoteRef:5] [5: 
] 

Чтение художественной литературы: К.Чуковский «Тараканище», 
«Муха-Цокотуха», С. Черный «Когда никого нет дома», Д. Хармс «Очень страшная история», Д. Биссет «Про мальчика, который рычал на тигров», р.н.с. «Трусливый Ваня», С. Маршак «Чего боялся Петя?», «Сказка о глупом мышонке», Е. Чарушин «Трус», «Страшный рассказ», Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про Комара Комаровича Длинный нос и про Мохнатого Мишку Короткий хвост».
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Детский сад».
Просмотр мультфильма: «Живая шляпа» Н. Носова



Тематический блок.
«Азбука питания»
	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.






2.




	«Кушайте на здоровье!»





Презентация
«Удивительные превращения пищи в нас»
	Формировать у детей представление о необходимости заботиться о своем здоровье, о важности правильного питания. Закреплять знания и представления о продуктах питания, их влиянии на организм человека. Познакомить с пищеварительным трактом, его основными отделами, показать важность выполняемой каждым отделом работы, учить понимать свой организм, его потребности.
	Дидактические игры и упражнения: «Где живут витаминки», «Аскорбинка и ее друзья», «Найди нужный витамин», «Четвертый лишний», «Найди полезный продукт», «Доскажи словечко», «Узнайте по описанию», «Что где растет?», «Полезно - вредно», «Волшебная кастрюля», «Поваренок», «Бабушка кисель варила»
Игровые ситуации: «Фрукты на прилавках магазинов», «Что для чего? (помогаем маме готовить); «Откуда хлеб пришел?»; «Откуда овощи в магазине?».
«Беседы и обсуждения: «Для чего мы едим?», «Что ты ел вчера на ужин?», «Полезно это или нет?», «Как нам помогают витамины», «Полезные и вредные продукты», «Профессия - повар», Беседа «Что такое здоровое питание», «Что едят в сыром виде, а что в вареном?». Знакомство с группами витаминов «Где искать витамины?».
Центр «Здоровейка»: 
- стенд на тему «Куда девается еда?»,
- стенд на тему «Правила приема пищи»,
-настольно-печатные игры «Поварята», «Витамины», «Полезно или нет»,
Игры с песком: «Во саду ли, в огороде», «Угадай, что спрятано в песке».
Дыхательные упражнения: «Каша кипит», «Узнай по запаху».
Самомассаж: «Чаепитие», «Корова».
Чтение художественной литературы: Ю. Тувим «Овощи», Е. Благинина «По малину». Чтение и заучивание стихов про овощи, фрукты; стихи – А. Митрофанович «Каша», О. Русенко «Вкусный суп», Л. Зилберг «Витамины», К. Луцис «Здоровый желудок», Т. Шарыгина «Ваза с фруктами».
Сказки: Б. Гримм «Горшочек каши», Н. Носов «Горшочек каши».
Сюжетно-ролевые игры: «Кафе», «Столовая», «Продуктовый магазин».
Рисование «Моя любимая еда», раскрашивание и штриховка.
Исследовательская деятельность:
«Где нужно хранить продукты, чтобы они не испортились?»,
«Если ешь одно и то же, что произойдет?»
«Для чего нам нужен язык? Определяем вкус пищи»
Просмотр мультфильмов: «Фиксики: Фрукты-овощи, друзья, есть немытыми нельзя!»,



Тематический блок.
«Я здоровье берегу, сам себе я помогу!
Врачи - наши друзья!»»
	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.





	«Зеленые помощники человека»







« Праздник Здоровеек»»
	Расширить представления о том, что такое здоровье и что такое лечение, познакомить с профессиями людей, которые необходимы для сохранения здоровья людей и их лечения; как вести себя в больнице. Содействовать укреплению здоровья, приобщению к здоровому образу жизни.
	Дидактические игры и упражнения: «Полезное угощение», «Что растет на грядке?», «Съедобное-несъедобное», «Что нужно доктору?».
Игровые ситуации: «Как лечили Жирафика», «Наши куклы-врачи».
Рассматривание альбомов: «Город, люди и машины», «Безопасность на воде», «Природа и человек».
Центр «Здоровейка»: 
- стенд на темы: «Осторожно, лекарства!», «Безопасность в доме»,
 «Свежий воздух и вода!»
Игры с песком: «Постройка дома для куклы», «Сеем».
Самомассаж: «Солнышко», «Кто идет».
Рисование: «Блюдо с витаминами», «Полезные продукты».
Беседы и обсуждения: «Лекарства и лечение. Когда лекарства могут быть опасными?», «Где живет свежий воздух?».        
Чтение художественной литературы: С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», К.Чуковский «Мойдодыр», «Жил на свете человек», Е. Качур «Если хочешь быть здоров».
Сюжетно-ролевые игры: «Больница», «Семья».
Просмотр мультфильма: «Митя  и Микробус», «Три котенка: Телевизор как магнит; холодный холодильник; к чистоте, будь готов!», «Шапку долой! На море!», « Жила-была царевна».



2.3.Планирование подвижных игр 
	средняя группа
                                                                                                  1 квартал

	Название игр
	ОД в игре
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.«Найди свой домик» (по цвету)
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.«Котята и щенята»
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. «Найди себе пару»
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. «Лошадка»
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. «Перелет птиц»
	С лазанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. «Наседка и цыплята»
	С подлезанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. «Прокати в ворота»
	Прокатывание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.«Пройди – не упади»
	Ходьба; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.«По ровненькой дорожке»
	Ходьба прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.«Жуки»
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.«Листочки и ветер»
	Бег, кружение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.«Подбрось – поймай»
	Подбрасывание и ловля мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.«Ребята и котята»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.«Найди свое место»
	Ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.«Мяч через сетку»
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.«Кто ушел?»
	Ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.« Ежи с ежатами»
	С бегом, кружением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. «У медведя в о бору»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. «Снежинки и ветер»
	Бег с кружением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. «Лиса в курятнике»
	Бег с подлезанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. «Ловишки»
	Бег с увертыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. «Веселые зайчата»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. «Брось – догони»
	Бег с ловлей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. «Мороз – Красный нос»
	Бег с ловлей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. «Кто дальше бросит»
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. «Зайцы и волк»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. «Кто быстрее до флажка?»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. «Цветные автомобили»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. «Мороз»
	Бег с увертыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. «Лохматый пес»
	Бег 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31. «Сбей кеглю! (сне-жинку, сосульку)
	Метание 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. «Мыши в кладовой»
	Бег, подрезание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. «Чья ко-манда быстрее»
	Бег 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. «Воробушки и кот»
	Бег; лазание; впрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35. «Через ручеек»
	Прыжки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36. «Бездомный заяц»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37. «Солнышко и дождик»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38. «Лесная косуля»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39. «Волшебная дудочка»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40. «Зимние забавы»
	Бег 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41. «Попади в круг!»
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42. «Поймай снежинку!»
	Подпрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43. «Птички в гнездышках»
	Бег , ориентирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44. «Поезд»
	Бег в разном темпе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45. «Пилоты»
	Бег с остановками по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46. «Обезьянки»
	Лазание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47. «Кто первый повернется?»
	Ориентирование по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48. «По дорожке на одной ножке»
	Прыжки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49. «Лягушка и комары»
	Бег, ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50. «Найди свой цвет»
	Бег, ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



 	
                                                                                           2 квартал

	Название игр
	ОД в игре
	Декабрь
	        Январь
	        Февраль

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.«Найди свой домик» (по цвету)
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.«Котята и щенята»
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. «Найди себе пару»
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. «Лошадка»
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. «Перелет птиц»
	С лазанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. «Наседка и цыплята»
	С подлезанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. «Прокати в ворота»
	Прокатывание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.«Пройди – не упади»
	Ходьба; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.«По ровненькой дорожке»
	Ходьба прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.«Жуки»
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.«Листочки и ветер»
	Бег, кружение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.«Подбрось – поймай»
	Подбрасывание и ловля мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.«Ребята и котята»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.«Найди свое место»
	Ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.«Мяч через сетку»
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.«Кто ушел?»
	Ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.« Ежи с ежатами»
	С бегом, кружением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. «У медведя в о бору»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. «Снежинки и ветер»
	Бег с кружением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. «Лиса в курятнике»
	Бег с подлезанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. «Ловишки»
	Бег с увертыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. «Веселые зайчата»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. «Брось – догони»
	Бег с ловлей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. «Мороз – Красный нос»
	Бег с ловлей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. «Кто дальше бросит»
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. «Зайцы и волк»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. «Кто быстрее до флажка?»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. «Цветные автомобили»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. «Мороз»
	Бег с увертыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. «Лохматый пес»
	Бег 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31. «Сбей кеглю! (сне-жинку, сосульку)
	Метание 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. «Мыши в кладовой»
	Бег, подрезание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. «Чья ко-манда быстрее»
	Бег 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. «Воробушки и кот»
	Бег; лазание; впрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35. «Через ручеек»
	Прыжки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36. «Бездомный заяц»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37. «Солнышко и дождик»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38. «Лесная косуля»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39. «Волшебная дудочка»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40. «Зимние забавы»
	Бег 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41. «Попади в круг!»
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42. «Поймай снежинку!»
	Подпрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43. «Птички в гнездышках»
	Бег , ориентирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44. «Поезд»
	Бег в разном темпе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45. «Пилоты»
	Бег с остановками по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46. «Обезьянки»
	Лазание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47. «Кто первый повернется?»
	Ориентирование по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48. «По дорожке на одной ножке»
	Прыжки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49. «Лягушка и комары»
	Бег, ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50. «Найди свой цвет»
	Бег, ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



3 квартал
	Название игр
	ОД в игре
	Декабрь
	        Январь
	        Февраль

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1.«Найди свой домик» (по цвету)
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.«Котята и щенята»
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. «Найди себе пару»
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. «Лошадка»
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. «Перелет птиц»
	С лазанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. «Наседка и цыплята»
	С подлезанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. «Прокати в ворота»
	Прокатывание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.«Пройди – не упади»
	Ходьба; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.«По ровненькой дорожке»
	Ходьба прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.«Жуки»
	Бег; ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.«Листочки и ветер»
	Бег, кружение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.«Подбрось – поймай»
	Подбрасывание и ловля мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.«Ребята и котята»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.«Найди свое место»
	Ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.«Мяч через сетку»
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.«Кто ушел?»
	Ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.« Ежи с ежатами»
	С бегом, кружением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. «У медведя в о бору»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. «Снежинки и ветер»
	Бег с кружением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. «Лиса в курятнике»
	Бег с подлезанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. «Ловишки»
	Бег с увертыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. «Веселые зайчата»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. «Брось – догони»
	Бег с ловлей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. «Мороз – Красный нос»
	Бег с ловлей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. «Кто дальше бросит»
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. «Зайцы и волк»
	Прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. «Кто быстрее до флажка?»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. «Цветные автомобили»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. «Мороз»
	Бег с увертыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. «Лохматый пес»
	Бег 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31. «Сбей кеглю! (сне-жинку, сосульку)
	Метание 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. «Мыши в кладовой»
	Бег, подрезание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. «Чья ко-манда быстрее»
	Бег 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. «Воробушки и кот»
	Бег; лазание; впрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35. «Через ручеек»
	Прыжки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36. «Бездомный заяц»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37. «Солнышко и дождик»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38. «Лесная косуля»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39. «Волшебная дудочка»
	Бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40. «Зимние забавы»
	Бег 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41. «Попади в круг!»
	Метание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42. «Поймай снежинку!»
	Подпрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43. «Птички в гнездышках»
	Бег , ориентирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44. «Поезд»
	Бег в разном темпе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45. «Пилоты»
	Бег с остановками по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46. «Обезьянки»
	Лазание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47. «Кто первый повернется?»
	Ориентирование по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48. «По дорожке на одной ножке»
	Прыжки 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49. «Лягушка и комары»
	Бег, ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50. «Найди свой цвет»
	Бег, ориентировка в пространстве
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




- разучивание                               – закрепление                               – повтор                         – вариант              –       творческое задание

2.4. Старший дошкольный возраст
Тематический блок.
«Мое тело. Я соблюдаю правила личной гигиены»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.
















2.









3.
















4.





	«Путешествие в мой организм?»















Просмотр презентации
«В стране Лёгких, или Путешествие воздушных человечков»



Занимательный досуг
«Что может делать мой мозг»













ОБЖ
Целевая прогулка
«Улица-не место для игры»
«Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет»,
Н.В. Коломиец  (стр.41)
	Познакомить детей с внешним строением тела человека, с возможностями его организма; познакомить детей с клеточным строением организма, разнообразием клеток, их выполняемыми функциями; воспитывать чувство гордости, что «Я – человек»; вызвать интерес к дальнейшему познанию себя.
Дать детям представление о том, что дыхание - одна из важнейших функций организма; поддерживать чувство исследователя.



Закрепить и расширить представления детей о возможностях организма здорового человека: различать цвета, чувствовать тепло-холод, запахи; определять опасность – безопасность; находить решение проблемы, благодаря тому, что у них есть это чудо – мозг; вызвать чувство восхищения своим организмом.

Формировать представления детей о дорожном травматизме, связанным с нарушением правил дорожного движения. Закрепить знания об опасностях, которые ждут детей на улице, повторить правила поведения вблизи проезжей части, правила дорожного движения; обозначения дорожных знаков.
	Дидактические игры и упражнения: «Что вредно, что полезно для зубов», «Какие у нас зубы», «Нос-ухо», «Глухой телефон», «Громко-тихо», «Хорошо-плохо», «Это правая рука, это левая рука», «Это Я», «Что я вижу одним глазом», «Жмурки», «Посмотри и позови», «Право - лево», «Что я чувствую», «Зеркало», «Послушай и покажи», «Кто быстрее покажет часть тела», «Дыши - не дыши», «Что забыл нарисовать художник?»
 «Чудесный мешочек», «Найди такую же картинку», «Узнай предмет по контуру», «Что ты знаешь?», «Мои родственники», «Разбежались и собрались», «Сумка – задумка», «Волшебная карусель», «Четвертый лишний», «Покажи, где ...».
Игровые ситуации: «Как уши, носик, глазки помогли Дружку», «Научим мышонка правильно чистить зубы», «Видим, слышим, ощущаем», «Покажи упражнение, полезное для позвоночника», «Наше тело хрупкое или прочное? Почему его нужно беречь?», «Можно ли засовывать что-нибудь в нос или ухо?», «Как можно узнать, вырос ты или нет?», «Для чего человеку нужны нос, уши, глаза и т.д.».
Игры-импровизации: «Зеркало», «Догадайся, кто я?», «Пойми меня», «Угадай, кто просился под грибок?», «На что похоже ушко (ротик, носик и т.д.)?», «Что умеет твое тело?».
Рассматривание: Иллюстраций об удивительных способностях животных; энциклопедий «Сто вопросов и ответов», «Человек и его тело»; иллюстраций «Части тела», людей и животных, фотографии из журналов о людях с ограниченными возможностями; картинки с недорисованными частями тела человека и животных, альбомов «Как я расту», «Все мы разные».
Беседы и обсуждения: «Как устроено наше тело», «Какую роль играет сердце человека в его жизни», «Как мы дышим», «Что вредно для наших легких», «Силачи и тягачи в организме», «Мозг и его помощники», «Как путешествует воздух?», «Живые реки организма», «Как человек стал человеком?», «Кто живет в моей голове?», «Кинокамера» внутри меня. Какого цвета у меня глаза? Почему мы плачем?», «Как сохранить зрение?», «Почему у людей кожа разного цвета?», «Маленькая страна внутри меня. Клетки. Для чего они нужны?», «Путешествие «Ароматика» (приятные и неприятные запахи), «Чем похожи человек и звери?», «Зачем тебе руки?», 
Центр «Здоровейка»: 
стенды на темы: «Твое тело»;
             «Чистота-залог здоровья!», заучивание правил личной                       
              гигиены;
              «Кожа, волосы, ногти. Сколько у тебя волос»;
              «Как ты дышишь?»;
              «Как ты слышишь?»;
              «Береги слух!»;
               «Зачем тебе сердце?»;
               «Как помочь сердцу?»;
               «Как ты видишь?»;
               «Береги зрение!»;
               «В мире запахов и звуков»;
               «Как растут зубы?»
               «Как правильно чистить зубы».
Упражнение «Разноцветные листы», Свободный рисунок в круге», «Красный цвет».
Игры с песком
«Здравствуй, песок!», «Песочный дождик», «Песочный ветер».
Дыхательные упражнения: «Надуй шарик», «Дровосек», «сердитый ёж».
Самомассаж «Песенка лягушат», «Дочки и сыночки», «Паучок».
Чтение художественной литературы: «Ребятишкам про глаза» Н. Орлова, «Зачем носик малышам?» Ю. Прокопович, «Мой замечательный нос» Э. Машковская, А. Барто «Я расту», «Придумываю сны», «Мы с Тамарой санитары»; С. Михалков «Прививка», «Тридцать шесть и пять», «Не спать», «Грипп», Е.Пермяк «Про нос и язык»; И.Змай «Яблоко»; С.Михалков «Овощи», Г.Ладонщиков «Я под краном руки мыла», Э.Машковская «Уши», К. Чуковский «Айболит», «Мойдодыр».
[bookmark: bookmark9]Сказки: «Путешествие в страну Умывай-ка» (Е. Михалицына), «Водяное царство» (М. Гребенёва), «Сказка о том, как разозлился дождь» (М. Пантюхина), «Почему у Мухи хвоста нет?» (К. Овчинникова, Н. Перевалова), «История Капи» (А. Коробова), «Сказка о стране Ротландии» (О. Панфилова), «Как Ваня чистым стал» (Ю. Кислицына, Н. Шалагинова), «Почему у мышонка заболел Живот?» (Д. Минеева).
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Больница», 
Рисование «Пластилиновая композиция» рисование пластилином, рисование сухими листьями, сыпучими материалами и продуктами.
Исследовательская деятельность: «Невидимый воздух», «Увидеть, услышать, почувствовать», «Вода. Какая она?», «Свойства песка», «Свойства глины», «Свойства камней», «Сравнение камней и песка», «Определить на ощупь, на вкус, по запаху».
Практические упражнения: «Учимся ходить правильно», «Носики-Курносики» - дыхательные упражнения для носа, «Береги свою кожу» (предметы личной гигиены), «Берегите свои уши!»
Встреча с медицинскими работниками. Беседа о болезнях грязных рук и болезнях кожи, меры профилактики; о смысле и значении анализов крови, о первой помощи при кровотечении, о вредных факторах, влияющих на работу сердца.
Интерактивные игры: «Знай свое тело: Кожа», «Знай свое тело: скелет и мышцы», «Знай свое тело: сердце», «Знай свое тело: кровеносная система», «Знай свое тело: легкие», «Знай свое тело: головной мозг».
Просмотр мультфильмов: «Под грибом», «Палочка-выручалочка», «Мойдодыр», развивающие мультфильмы «Тело человека», «Планета человек», «Зачем чистить зубы», «Путешествие Адибу. Внутри человеческого тела»[footnoteRef:6]. [6:  https://www.babyblog.ru/user/lenagaba/3135797] 

Работа в альбомах «Будь здоров!» (Приклеить свою фотографию или нарисовать свой портрет; обвести шаблон человека, раскрасить части чела разными цветами, на силуэте нарисовать знакомые детям внутренние органы человека; записать рассказ о семье со слов ребенка, рисунок или фото семьи, вырезать из журналов или газет и наклеить одежду согласно гендерной принадлежности; нарисовать «Волшебный сундучок» и предложить детям заполнить (нарисовать) его предметами, необходимыми для ухода за руками, зубами, волосами (полотенце, расческа, зубная щетка, паста, шампунь и т.д.).
ОБЖ: Беседа «Поселок, в котором мы живём и возникающие опасности в нём»; проигрывание проблемной ситуации «На остановке» (игровое оборудование группы) («Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет» (стр.54)              Н.В. Коломиец); беседа по картинке «Детский транспорт: можно и нельзя» («Безопасность на дороге», И.А. Лыкова, В.А. Шипунова)



Тематический блок.
«Часы здоровья»



	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.












	«Я – ребенок. Мой образ жизни»
	Расширить и закрепить представления детей об отличии организма ребенка от организма взрослого человека. Формировать представления об образе жизни и его значении для здоровья человека, о специальной организации образа жизни ребенка в детском саду.

	Дидактические игры и упражнения: «Мой день», «Когда это бывает?», «Кукла идет гулять», «Волшебный мешочек», «Что мы делаем, когда наступает утро…», «Разбуди ласково», «Что понадобится днем (утром, вечером, ночью), «Что сначала, что потом», «Мои родственники», «Разбежались и собрались», «Сумка – задумка», «Волшебная карусель», «Четвертый лишний», «Покажи, где ...».
Беседы и обсуждения: «Зачем люди делают зарядку?», «Для чего нужен режим дня?», «С утра до вечера», «Правила поведения в детском саду», «Мой режим дня», «Учимся строить свой день по расписанию», «Самый сладкий дедушка-сон».
Игры-импровизации: «Как ты умеешь мыть руки», «Как ты расчесываешь волосы», «Почисти зубы».
Центр «Здоровейка»: работа с дидактическим пособием «Режим дня», рассматривание плакатов «Зачем человеку сон?», ознакомление с правилами здорового сна.
Упражнение «Мелки – наперегонки», «Разноцветные камушки», «Оранжевый цвет».
Игры с песком «Необыкновенные следы», «Узоры на песке».
Дыхательные упражнения: «Вырасти большой», «Насос».
Самомассаж «Кто идет?», «Дятел», «Поезд».
Чтение художественной литературы: Грозовский М. «Распорядок дня», Степанов В. «Что показывают стрелки?», Маршак С. «Вот какой рассеянный…», Барто А. ”Любочка”,  “Я выросла”, «Помощница», О.Высотская «Тихий час».
Художественное творчество: «Волшебные краски» (техника трехмерных изображений из газет), «Страна фантазия»[footnoteRef:7]. [7:  Е.В. Белинская. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников. Санкт-Петербург. 2008г.] 

Сюжетно-ролевые игры: «В детский сад и домой», «Семья».
Интерактивные игры: « Когда это бывает?», «Утром, днем, вечером, ночью».
ОБЖ: «Беседы о правильной первой помощи до прихода взрослых», М.М. Левин (стр.8-18); презентация для детей «Уроки безопасности. Ушибы, травмы, ссадины».
Сказки: «История про кота-бездельника» (Е. Белослудцева); «Мерседесик, который не знал правил уличного движения» 
(С. Манина), «Ночное путешествие» (Е. Занозина).
Исследовательская деятельность: «Самодельный термометр», «Температура воздуха», «Сколько весит воздух?», «Определение чистоты воздуха», «Где больше воды?», «Дождемер», «Влага и растения», «Почему осенью листья желтые?», «Почему нельзя сжигать листья?», «Куда исчезают опавшие листья?».
Просмотр мультфильмов: «Аркадий Паровозов. Почему нужно соблюдать режим дня?»; «Смешарики. Азбука здоровья, Распорядок дня»; «Мультипедия времени. Распорядок дня».
Работа в альбомах «Будь здоров!»: изобразить режимные моменты своего дня или режим будущего первоклассника с помощью символов или условных обозначений.



Тематический блок.
«Физкульт-ура!»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.






2.
	«Путешествие в страну Физкультурию»




Спортивный досуг «Весёлые старты»
	Формировать представления о некоторых видах спорта, выявить значимость движения для здоровья, пользы подвижных игр и занятий спортом. Способствовать формированию у ребенка потребности быть здоровым.
	Дидактические игры и упражнения: «Назови спортивный инвентарь», «Назови вид спорта», «Кому что нужно», Лото «Спортивный инвентарь», «Спортивное лото», «Кто больше скажет слов о мяче?», «Чем не стоит делиться», «Назови предметы»
«Что нужно хоккеисту?», «Из какого вида спорта этот спортсмен?»
«Что нужно лыжнику?», «Кому это нужно», «Угадай вид спорта»
 Игры-импровизации: «Мы - атлеты». «Мы - боксеры», «Мы -пловцы», «Мы - хоккеисты (футболисты)», «Угадай, каким видом спорта я хочу заниматься».
Рассматривание: картинок и иллюстраций о различных видах спорта, альбомов «В здоровом теле - здоровый дух», «Такой разный спорт», «Олимпиада».
Беседы и обсуждения: «Летние виды спорта», «Зимние виды спорта», «Какую пользу приносит спорт здоровью человека», «Что надо делать, чтобы жить долго?», «Для чего нужна утренняя гимнастика».
Художественное творчество: «Предметы спорта» (рисование цветными карандашами); «Любимый вид спорта» (рисование цветными карандашами), «Пьедестал для спортсменов» (аппликация), «Весело качусь я под гору в сугроб» (рисование цветными карандашами).
Просмотр презентации: «Силушка по жилушкам огнем бежит» (о спортсменах).
Центр «Здоровейка»: 
-Оформление фотогазеты «Мама, папа, я – спортивная семья!»»
- стенды «Правильно катаемся на велосипеде»,
                «Коньки и лыжи»,
                «Скейтборд»
- «Делаем зарядку сами по картинкам: «Стрекоза», «Солнышко».
Упражнение «Семья» (цветотерапия), «Желтый цвет»
Игры с песком «Секретные задания кротов»
Дыхательные упражнения: «Ветряная мельница», «Кто дальше загонит шарик».
 Самомассаж: «Солнышко проснулось», «Дождик».
Чтение художественной литературы: С. Михалков «Дядя Стёпа»,
А. Барто «Зарядка»,«Мама болельщица», И. Герпицкая «Чтоб расти нам сильными», Э. Успенский «Детский врач», А. Кардашова «Наш доктор», Г. Сапгир «Будьте здоровы», С. Михалков «Тридцать шесть и пять», «Чудесные таблетки» (отрывок), Н.Забила «Ребята! На лыжи».
Сказочные тренинги: «Тренировки, тренировки …», «Страна Фантазия».
Сюжетно-ролевые игры: «Магазин» (Отдел спортивного инвентаря), «Больница» (Спортсмен получил травму), «Занятие по физкультуре».
Просмотр мультфильмов: «Смешарики. Спорт круглый год», «Квака-задавака», «Спорт, спорт, спорт», «Рекс-спортсмен», «Утенок, который не умел играть в футбол», «Топчумба», «Старые знакомые», «Необыкновенный матч», «Приходи на каток», «Чемпион», «Шайбу, шайбу!», «Метеор на ринге», «Кто первый», «Как казаки олимпийцами стали», «Тихая поляна», «Олимпийский характер», «Лёлек и Болек. Зимняя олимпиада», «Снежные дорожки», «Салют, олимпиада!», «Где же медвежонок?», «Кто получит приз», «Большая эстафета», «Первый автограф».
ОБЖ: беседа «В гости к Айболиту» («Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет», Н. В. Коломиец                             (стр.98)); Моделирование и проигрывание проблемных ситуаций «К тебе подходит незнакомец», «Если ты заболел…»
Исследовательская деятельность: «Особенности теплого и холодного воздуха», «Определение направления и силы ветра», «Глаза в темноте», «Свет и тепло в жизни растений», «Вода — растворитель», «Всегда ли вода — растворитель?», «Круговорот воды в природе. Что такое пар?», «Всегда ли можно увидеть пар?», «Что такое вес?».
Интерактивные игры: «Помоги спортсмену», «Угадай, какой вид спорта».
Работа в альбомах «Будь здоров!»: вырезать и наклеить картинки о спорте (из журналов и газет), нарисовать рисунок на тему «как стать сильным?» (как ребенок это представляет).



Тематический блок.
«Что такое хорошо, что такое плохо?»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.



2.




3.






4.
	«Скажи «НЕТ!» вредным привычкам

«Творить добро приятно»



Презентация
«Полезные и вредные привычки людей».


Работа с лэпбуком
«Я, ты, мы»
	Формировать сознательный отказ от вредных привычек; развивать представление детей о дружбе и доброжелательности; умение к сопереживанию, вниманию, уступчивости в общении с окружающими, умение анализировать конкретные случаи, возникающие в окружающей действительности, делать правильные выводы и накапливать опыт. Стимулировать желание и умение оказать взаимопомощь и проявить доброжелательность в различных ситуациях.
Поощрять проявление добрых поступков, несущих позитивное настроение окружающим.
Воспитывать отрицательное отношение к вредным привычкам, желание вести здоровый образ жизни.
	Дидактические игры и упражнения: «Мои родственники», «Разбежались и собрались», «Сумка – задумка», «Волшебная карусель», «Четвертый лишний», «Покажи, где ...», «Поступки», «Веселый этикет», «Волшебный стул», «Я и другие», «Найди друга», «Ветер дует на…», «Клубочек», «Варежка-узнавалочка», «Дружба начинается с улыбки».
Этюды «Тень», «Неваляшки», «Комплименты», «Поручение», «Секрет», «Встреча с другом».
Игровые ситуации: «Разговор по телефону» (с мамой, с другом, с тем, кто балуется телефоном), «Закончи предложение», «Я чувствую себя смелым, когда …», «Я чувствую себя неуверенно, когда…», «Я горжусь собой, когда…», «Психологическая лепка», «Смелый рисунок», «Эстафета добрых слов», организация телефонных разговоров с заболевшими товарищами, изготовление подарка, сочинение писем; «Реклама», «Угадай, чьё это хобби?», «Цветик-семицветик желаний», «Лев, рычи! Поезд, стучи!», «Мама сердится (Почему?)», «Обижают малыша», «Поведение в кафе»[footnoteRef:8], «Похвали себя», «Ласковые имена». [8:  Богусловская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет. Екатеринбург: АРТ ЛТД, 1997.] 

Беседы и обсуждения: «Какой я, какие другие?», «Мои роли в семье, детском саду, магазине и т.д.», «Над чем можно смеяться, а над чем нельзя», «Поручения дома и в детском саду», «Поссорились-помирились», «Любимые сказки, мультфильмы, сказочные герои», «Сказка – ложь, да в ней намек – добрым молодцам урок», «Копилка народной мудрости» (пословицы, поговорки, притчи о дружбе), обсуждение правил вежливости («Что значит быть доброжелательным?», «Как распознать человека, желающего добра?»), обсуждение понятий: «смелый», «трусливый», «внимательный», «равнодушный», «лживый», «правдивый», «добрый», «жадный», «робкий», «неуклюжий»
Рассматривание: альбомов «В стране запретов», «Любимые занятия детей и взрослых», «Кем стать?», «Мы все разные», фотографий «Какими мы были и какими стали».
Творческие игры: сочинение историй «Однажды я и мой друг...», «Я считаю другом того, кто…», «Мой друг – это…», «Банк идей (придумывание способов выхода из конфликтных ситуаций)», придумывание детьми способов «как взять себя в руки», игра -фантазирование по украинской народной сказке «Колосок» (сказка «наизнанку»: мышата-трудолюбивые, петушок-ленивый).
Центр «Здоровейка»: 
- стенд «Вредным привычкам - нет!»
- насыщение атрибутами «Уголка Дружбы» (изготовление копилки добрых дел);
- оформление газеты «Мы - друзья!»;
- изготовление альбома «Наша дружная группа».
Упражнение «Голубой цвет».
Игры с песком «Песочные прятки».
Дыхательные упражнения: «Гуси летят», «Качели».
Просмотр мультфильмов: «Просто так!», «Домик для друзей», цикл серий «Кот Леопольд», «Золушка».
Самомассаж : «Кенгуру», «Кот по имени Щекот»[footnoteRef:9] [9:  Т.П. Трясорукова. Игры для дома и детского сада. Ростов-на-дону. 2015.] 

Чтение художественной литературы: В. Маяковский «Что такое хорошо, что такое плохо?», «Вовка – добрая душа», «Как собака друга искала» морд. нар. сказка, «Усатый-полосатый» С. Маршак, Н. Носов «Фантазеры», В. Катаев «Цветик-семицветик», А. Носов «Заплатка», С. Михалков «Как друзья познаются», Б. Заходер «приятная встреча», В. Драгунский «он живой и светится», Э. Шим «Не смей!», Я. Ким «Неумейка», «Жадина», Л. Фесюкова «Дедушкина ложка», В. Осеева «Волшебное слово».
Сказочные тренинги: о правде и обмане: «Бабушкины очки», «Колины двойки», «История об обмане», о полезных привычках: «Панкрат моет голову», «Панкрат, который умел складывать вещи», «Панкрат и носки», «Волшебный лес», о дружбе и уважении: «Братья-близнецы», «История об Илье и Глебе», «Сказка о солнышке», «Волшебные слова», «Гру, который перебивал разговоры других», о бережливости: «Жемчужинка», «Анечка и Ванечка», о ценности детства: «Хочу быть взрослым!»[footnoteRef:10], «Волшебные маски», «Пластилиновая страна», «Обыкновенное чудо». [10:  И.Б. Кочанская Полезные сказки. беседы с детьми о хороших привычках «ТЦ СФЕРА», 2015.] 

Сюжетно-ролевые игры: «Моя семья», «Детский сад», «В кафе»
Рисование «Измени себя (рисование в парах)», «Каким я хочу стать?», «Нарисуй, что тебе разрешают и что запрещают».
ОБЖ: беседа: «Ни ночью, ни днем не балуйтесь с огнем!», чтение сказки «Снежинка», рассказа «Бумажный самолетик» (профилактика пожаров)[footnoteRef:11], проигрывание ситуаций «Разноцветные игрушки, свечи и хлопушки…» (опасные ситуации под Новый год). [11:  «Беседы о правилах пожарной безопасности», Т.А. Шорыгина  «ТЦ СФЕРА».2006] 

Исследовательская деятельность: «Нужен ли людям воздух?», «Воздух упругий», «Наличие воздуха в воде», «Чем пахнет воздух?», «Снег. Какой он?», «Свойства снега», «Защитные свойства снега», «Взаимодействие воды и снега».
Интерактивные игры: «Хорошие поступки», «Мост дружбы», «Можно-нельзя».
Работа в альбомах «Будь здоров!»: предложить детям нарисовать свою мечту, рассказ со слов ребенка записать воспитателю или родителю; изобразить в рисунке хорошие и плохие поступки, детям предложить обвести воздушные шарики, а взрослому вписать со слов каждого ребенка знакомые ему слова вежливости.



Тематический блок.
«Радуга настроений»

	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.





	«Волшебная страна чувств»




Развлечение
«Следи за датчиком настроения»[footnoteRef:12] [12:  Т.Г. Карепова. Формирование здорового образа жизни у дошкольников. Волгоград. 2016.] 




	Продолжать формировать умение осознанно относиться к собственным и чужим чувствам, эмоциям, переживаниям, настроению, их влиянию на состояние здоровья. Учить понимать настроение другого, принимая его позицию, анализировать неприятные ситуации с целью нахождения в них положительных моментов для себя и окружающих. Способствовать осознанию того, что существуют реальные опасные ситуации; показать различные способы поведения в них; объяснить, что чувство страха помогает человеку быть осторожным. развивать умение с помощью разных изобразительных средств выражать свои чувства; воспитывать у детей интерес к самим себе; способствовать повышению самооценки.
	Игры и упражнения на снятие страхов и повышение уверенности в  себе: «Мышь и мышеловка», «Кораблик», «качели», «Неваляшка», «Соломинка на ветру», «Гармоничный   танец», «Нарисуй  свой  страх,  победи  его», «Художники-натуралисты», «Дизайнеры», «Жмурки», «Маски», «Расскажи   свой   страх», «Необычное  сражение», «Рыбаки   и   рыбка», «Медвежонок», «Чехарда»[footnoteRef:13].   [13:  Кряжева Н. Л. Развитие эмоционального мира детей.  Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 1996] 

Игры и упражнения на снижение агрессии и ослабление   негативных эмоций: «Подушечные бои», «Выбиваем   пыль», «Детский   футбол», «Падающая башня», «По кочкам», «Уходи, злость, уходи!», «Брыкание», «Два барана», «Курицы и петух», «Штурм крепости», «Тигр на охоте», «Жужа», «Переезд», «Час тишины и час "можно"», «Ругаемся овощами», «Нет!  Да!».  
Этюды: «Возьмите себя в руки», «Заряд бодрости», «Дыши и думай красиво», «Портрет», «Сломанная кукла», «Тренируем эмоции», «Как ты себя сегодня чувствуешь?»  «Глаза в глаза», «Классификация чувств», «Встреча эмоций».
«Рисуночные   игры»[footnoteRef:14]: «Красочное  чудо», «Радуга» «Самоцветы», «Рисуем  музыку», «Рисуем   настроение», «Рисуем сказку», «Смешной рисунок», «Восковой рисунок», «Кляксы», «Волшебный   салют». [14:  Кряжева Н. Л. Развитие эмоционального мира детей.  Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 1996] 

Танцевально-двигательные и телесно-ориентированные упражнения: «Сочини свой танец», «Подари движение», «Танец пяти движений» (автор Габриэла Рот), «Свободный   танец», «Джаз тела» (автор Габриэла Рот), «Веселая зарядка» (автор Афонькин С. Ю.), «Походка и настроение», «Дискотека кузнечиков», «Зеркальный   танец», «Танец морских   волн», «Танец огня».
Игровые ситуации: «Сижу вечером и слышу непотные звуки…», «В подъезде злая собака…», «Потерялся в магазине…», «Закончи фразу (Я боюсь, когда…; Я чувствую себя смелым, когда…;  Я горжусь собой, когда…)».   
Беседы и обсуждения: «Если кто-то стучится в дверь», «Опасный прохожий», «Я потерялся», «Опасные ситуации: как их преодолеть и предотвратить?», «Самая радостная радость»; «Над чем я смеюсь», «Мои чувства и мое настроение», «Добро и здоровье» обсуждение понятий «оптимист», «пессимист»; «Расскажи о своей радости (своем горе)», придумывание сказки «Волшебная сила улыбки».
Творческие игры: Сочинение частушек, придумывание небылиц, игра-фантазирование по русской народной сказке «Лиса и козел», Коллективное составление юмористической сказки по серии сюжетных картин «Волк на рыбалке», сравнение со сказкой «Лисичка-сестричка и серый волк», Игра-фантазирование (показ плоскостного театра), придумывание сказки «Хитрая лиса». «Салат» из сказок «Лисичка-сестричка и серый волк» и «Лиса и козел».[footnoteRef:15] [15:  О.А. Шорохова. Играем в сказку. Сказкотерапия и занятия по развитию речи дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 2006.] 

Центр «Здоровейка»: 
- стенд на тему: «Мои эмоции»,
-работа с пиктограммами;
-настольно-печатные игры «Настроения», «В мире сказки»
Гимнастика для глаз: «Строим башню», «День и ночь» (с опорой на тренажер).
Игры с песком «Отпечатки», «Победитель злости».
Дыхательные упражнения: «Радуга, обними меня», дыхательный комплекс №3[footnoteRef:16] [16:  http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/03/21/kartoteka-dyhatelnoy-gimnastiki] 

Самомассаж: «Кошкины сапожки», «Тучи».
Сказкотерапия: «Малыш-трусиш», «Злой принц», «Кривляки».[footnoteRef:17] [17:  О.А. Шорохова. Играем в сказку. Сказкотерапия и занятия по развитию речи дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 2006.] 

Чтение художественной литературы: Л. Толстой «Лев и собачка», Т. Белозеров «Карасик», В. Волков «Волшебник изумрудного города», Г.-Х. Андерсен «Гадкий утенок», Т. Аксаков «Аленький цветочек», Д. Мамин-Сибиряк «Серая шейка».
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Детский сад».
ОБЖ: игры-драматизации: «Незнакомый человек», «Мишка на улице», «Самый большой друг»; дидактические игры: «Знакомый, свой, чужой», «Звуки окружающего мира», «Хороший – плохой», «Кто пришел?», «Не ошибись», «Позови»; интерактивные игры «Ошибки героев сказок» (какую ошибку совершила бабушка Красной Шапочки? Какие меры предосторожности необходимы козе для того, чтобы волк не съел козлят?); беседа по картинке «О безопасном поведении и общении» по мотивам сказки К.И. Чуковского «Бармалей»; чтение «Марта и Чичи в парке» 
(разговоры с незнакомыми людьми). «Осторожные сказки»
Т.А. Шорыгина (стр.37).
Исследовательская деятельность: «Тень в зимний день», «Превращение воды в лед», «Свойства льда», «Вода, снег и лед».
«Замерзание жидкостей», «Изменение объема жидкости», «Что такое иней?», «Металл и мороз».
Работа в альбомах «Будь здоров!»: выполнить рисунок «Мои любимые праздники», составить о них рассказ, нарисовать портреты друзей или сказочных героев, придавая им определенные эмоции или настроения: радость, грусть. злость, удивление.
Просмотр мультфильма: «приключения Буратино», «ОХ и АХ».
Сказочные тренинги: «Путешествие к волшебнику» (модификация тренинга И. В. Вачкова); «Эмпатия»; «Коряга»; «Смешные клоуны»; «Ссора»; «Капризка»; «Слоненок с шариками»; «Мальчик, который не умел играть»; «Деревья-характеры».



Тематический блок.
«Азбука питания»
	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.






2.







3.







4. 
	«Правила здорового питания»





Работа с лэпбуком «Хороша кашка, да мала чашка.»



Просмотр презентаций
«Хлеб – всему голова»
«Откуда текут молочные реки?»

Театрализованная игра «Витаминная семья»
	Закрепить представления об основных принципах гигиены питания, о необходимости и важности регулярного питания, о наиболее подходящих блюдах, о полезных свойствах круп и изделий из крупы. Развивать умение правильно выбирать продукты для  здорового питания.
	Дидактические игры и упражнения: «Что где растет?», «Каждый день пьем сок», «Зубы любят овощи и фрукты», «Накрой стол для завтрака, обеда, ужина» «Магазин», «Съедобное и несъедобное», «Правила питания». «Режим питания», «Полезный завтрак», «Загадки повара Поварёшкина», «Магазин полезных продуктов», «Реклама».
Игровые ситуации: «Есть у нас огород, там морковка растет», «Уж Танюше я пирог испеку», «Еда для здоровячков и хлюпиков»; «чаепитие для друзей»; «Друзья у меня в гостях», «Я в гостях у друга» (гостевой этикет).
Беседы и обсуждения: «Овощи и фрукты – полезные продукты», «В чем причины ожирения?», «Диета», «Прежде, чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть», «Что такое вегетарианство?», «Витамины, витамины детям всем необходимы…», «Авитаминоз. Как с ним справиться зимой?», «Режим питания», «Какую опасность несут испорченные продукты? Правила хранения продуктов», «Сытое брюхо к ученью глухо» (о режиме питания будущего первоклассника).
Центр «Здоровейка»: 
- стенд на тему «Куда девается еда?»
- стенд на тему «Правила приема пищи»
-настольно-печатные игры «Поварята», «Витамины», «Полезно или нет»
Игры с песком «Во саду ли, в огороде», «Угадай, что спрятано в песке».
Дыхательные упражнения: Упражнения на удлинение выдоха
«Наклоны вперед», «Наклоны в сторону» («Наклоны с зонтиком»). «У кого дольше колышется ленточка»; Дыхательная гимнастика по методу Б. С. Толкачёва.  Комплекс №1 («Качалка», «Ёлочка растёт», «Зайчик», «Как гуси шипят», «Прижми колени», «Гребцы», «Скрещивание рук внизу», «Достань пол», «Постучи кулачками», «Прыжки».
Самомассаж: «Чтобы не зевать от скуки», «Кто пасется на лугу». «Черепаха».
Гимнастика для глаз: «Ягоды»; «Грибочки»; 
Чтение художественной литературы: Е. Благинина «По малину», «Обедать», Л. Зильберг «Витамины А, Б, С», «Рыбий жир», «Морковный сок», «Апельсин и лимон», С. Михалков «Сашина каша», В. Волина «Наша грядка», Л. Татьяничева «Клюква»,              Г. Горбовский «Деревянная ложка».
Сказки: «Где живут витаминки?» М. Орлова; «Мудрая груша»
Н. Аккуратова; «Принцесса яблонь» Н. Аккуратова; «Про Ивана и Бабу Ягу» Д. Дербенёва; «Почему у мышонка заболел Живот?»
Д. Минеева; «Волшебная тыква» А. Гребёнкина.
Интерактивные игры: «Если не есть овощи и фрукты, что может случится», «Мальчик съел много сладкого, что может произойти?»
Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», «Подскажи словечко», «Обед для гостей».
Тренинги: «Готовим сами. Чай»; «Готовим сами. Салат»; «Готовим сами. Каша»; «Как есть суп?»(бульон; хлеб); «Как правильно и красиво накрыть стол?», «Поведение за столом».
Рисование: «В нашем саду растут витамины», «Замарашки» (в технике «марание»).
Исследовательская деятельность: «Дыхание листа»; «Испарение из растений»; «"Фабрика" питания»; «Живой кусочек»; «Очистка воды».
ОБЖ: беседа «На прогулку мы идем»[footnoteRef:18];                                          Выставка детского рисунка «Безопасность глазами детей». [18:  «Беседы о правилах пожарной безопасности», Т.А. Шорыгина  «ТЦ СФЕРА».2006] 

Работа в альбомах «Будь здоров!»: совместная деятельность с родителями в оформлении странички «Моя любимая каша», вырезать и наклеить картинки из журналов и газет  на тему «Чем не стоит делиться?».



Тематический блок.
«Я здоровье берегу, сам себе я помогу!
Врачи - наши друзья!»»
	№
	Тематическое занятие
	Задачи 
	Содержание работы

	1.





2.









3.



4.

	«Солнце, воздух и вода - наши верные друзья!»



Интеллектуальная игра-соревнование совместно с первоклассниками «Если хочешь быть здоров!»



Презентация детского альбома
«Будь здоров!»

Досуг на природе совместно с родителями
«День здоровья!» 
	Формировать представление о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Рассказать о взаимосвязи  здоровья человека с природными и погодными явлениями. Расширять и конкретизировать представления о профессии педиатра, окулиста и стоматолога; познакомить с профессией фитотерапевта. Формировать представление о составляющих здорового образа жизни: двигательная активность, рациональное питание, закаливание, эмоциональное равновесие, дыхание, охрана здоровья. Расширить представление о правилах оказания первой медицинской помощи при порезе пальца, ожоге, укусах насекомых и т.д.
Воспитывать положительное отношение к своему здоровью.
	Дидактические игры и упражнения: «Каждый день пьем сок», «Подбери пару», «Найди ошибку художника»; «Отгадай предмет», «Расставь нужные знаки», «Чего не стало», «Магазин», «Что, для чего»; «Подбери картинку, какая помощь кому нужна», «Наши помощники – йод, бинт, вата», «Лекарственные травы – наши помощники», «Запомни и найди», «Чего не стало?», «Что изменилось?».
Интерактивные игры: «Кому что нужно для работы», «Если ты поранился», «Сберегу здоровье сам», «Если хочешь быть здоров!», «Помоги Айболиту», «Угадай профессию»; «Наведи порядок и все опасные предметы разложи по местам», «Какие предметы могут стать опасными и в каких случаях».
Игровые ситуации: «Игрушки у врача», «Катя заболела», «Вылечим Хворайку», «Мы - туристы», «Откуда берутся болезни? сказка о микробах», «Проделки Королевы Простуды», «Когда я вырасту большим…».
Беседы и обсуждения: «Лекарства – друзья, лекарства – враги»; «Может ли солнце укусить?»; «Аптека в лесу и на кухне. Лекарства могут быть опасными»; «О лекарствах зеленой аптеки: календула, крапива, липа, мать-и-мачеха, малина, облепиха»; «Проверено! Купание разрешено!»; «Что такое здоровье? Что такое болезнь»; «Опасности, которые нас подстерегают».
Проблемные ситуации:  «Место для прогулки»; «Зазвонил телефон»; «В лифте»; «Не хочу спать»; «Забытый пакет»;
«Алло! Кто дома?»; «Звонок в дверь»; «Что поможет быть здоровым»; «Грязные руки»; «Весной на улице»; «Зуб заболел». 
Рассматривание альбомов: «Основные правила закаливания!»; «Лес - кладовая чудес!»; «Будь осторожен дома: электроприборы, открытые окна, острые и колющие приборы»; «Мы- туристы!». Общение с природой», «Я - житель поселка Черноморское» (о факторах окружающей среды посёлка, оказывающих влияние на здоровье человека (шум, загрязнение окружающей среды, интенсивные транспортные потоки, большое количество людей, реклама); «Я – пешеход и пассажир»; «Растения вокруг нас. Лекарственные растения».
Центр «Здоровейка»: 
- стенд на темы: «Осторожно, лекарства!», «Безопасность в доме»,
 «Свежий воздух и вода!»
Игры с песком «Постройка дома для куклы», «Сеем».
Самомассаж «Бантик», «Ушки-послушки».
Гимнастика для глаз: «Гимнастика для глаз», «Тренировка».
Этюды: «Потянулись - сломались», «Насос  и  надувная  кукла», «Строители», «Пробуждение   на  деревенском   дворе», «Ожерелье», «Лес», «Согласованные действия», «Огонь — лед».      
Рисование: «Я берегу свое здоровье!», «В кабинете у врача».
Чтение художественной литературы: Плещеев «Травка зеленеет», Е. Благинина «Свети, свети, солнышко», «Дождик», А. Бродский «Солнечные зайчики», А.Барто «Что лучше», С. Михалков «Как девочка Таня загорала»; А.Барто «Мы с Тамарой», Ю.Шигаев «Я сегодня медсестра», О.Высотская «Холодно», П.Образцов «Лечу куклу»; И. Герпицкая «Чтоб расти нам сильными», Э. Успенский «Детский врач», А. Кардашова «Наш доктор», Г. Сапгир «Будьте здоровы», С. Михалков «Тридцать шесть и пять», «Чудесные таблетки» (отрывок), Н.Забила «Ребята! На лыжи»
Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника» (прием у врача и медсестры), «Занятие по физкультуре», «За обеденным столом»; «Посещение больного», «Аптека», «Доктор Неболит».
Просмотр мультфильма: «ОХ и АХ идут в поход».


	
2.6. Планирование подвижных игр старший дошкольный возраст                                                                                            
1 квартал    

	№
	
	Основное 
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	

	n/n
	Название игры
	движение
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1

	1
	«Кто дальше бросит?»
	с метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	«Через ручеек»
	с прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	«Перелет птиц»
	с бегом , лазаньем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	«Чье звено скорее  соберется»
	с бегом по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	«Лесной ловишка»
	с бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	«Ловишки, ноги от земли»
	с бегом, впрыгиванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	«Встречные беребежки»
	с бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	«Игра - эстафета»
	Бег с заданиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	«Ловишка, бери ленту!»
	Бег с увертыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	«Сбей кеглю»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	«Из кружка в кружок»
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	«Мы – веселые ребята»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	«Сделай фигуру»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	«Догони свою пару»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	«Третий лишний»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	«Снежная карусель»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	«Два мороза»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	«Волк во рву»
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	«Кто сделает меньше прыжков»
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	«Охотники и зайцы»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	«Забей в ворта»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	«Бездомный заяц»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	«Хитрая лиса»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	«Кто скорее до флажка»
	С ползанием, лазанием или с бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	«Пожарные на учении»
	С ползанием, лазанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	«Караси и щука»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	«Мяч водящему»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 28.
	«Гуси-лебеди»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	«Затейники»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	«Мышеловка»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	«Медведь и пчелы»
	С лазанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	«Удочка»
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	«Попади в круг»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	















2 квартал
	№
	
	Основное 
	
	Декабрь 
	Январь
	февраль

	n/n
	Название игры
	движение
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	«Кто дальше бросит?»
	с метанием
	
	
	
	
	в
	
	
	
	
	
	
	

	2
	«Через ручеек»
	с прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	«Перелет птиц»
	с бегом , лазаньем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	«Чье звено скорее  соберется»
	с бегом по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	«Лесной ловишка»
	с бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	«Ловишки, ноги от земли»
	с бегом, впрыгиванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	«Встречные беребежки»
	с бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	«Игра - эстафета»
	Бег с заданиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	«Ловишка, бери ленту!»
	Бег с увертыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	«Сбей кеглю»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	«Из кружка в кружок»
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	«Мы – веселые ребята»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	«Сделай фигуру»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	«Догони свою пару»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	«Третий лишний»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	«Снежная карусель»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	«Два мороза»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	«Волк во рву»
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	«Кто сделает меньше прыжков»
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	«Охотники и зайцы»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	«Забей в ворта»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	«Бездомный заяц»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	«Хитрая лиса»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	«Кто скорее до флажка»
	С ползанием, лазанием или с бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	«Пожарные на учении»
	С ползанием, лазанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	«Караси и щука»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	«Мяч водящему»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	«Гуси-лебеди»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	«Затейники»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	«Мышеловка»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	«Медведь и пчелы»
	С лазанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	«Удочка»
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	«Попади в круг»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




3 квартал

   
	№
	
	Основное 
	март
	апрель
	
	май 

	n/n
	Название игры
	движение
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	1
	«Кто дальше бросит?»
	с метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	«Через ручеек»
	с прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	«Перелет птиц»
	с бегом , лазаньем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	«Чье звено скорее  соберется»
	с бегом по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	«Лесной ловишка»
	с бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	«Ловишки, ноги от земли»
	с бегом, впрыгиванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	«Встречные беребежки»
	с бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	«Игра - эстафета»
	Бег с заданиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	«Ловишка, бери ленту!»
	Бег с увертыванием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	«Сбей кеглю»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	«Из кружка в кружок»
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	«Мы – веселые ребята»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	«Сделай фигуру»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	«Догони свою пару»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	«Третий лишний»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	«Снежная карусель»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	«Два мороза»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	«Волк во рву»
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	«Кто сделает меньше прыжков»
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	«Охотники и зайцы»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	«Забей в ворта»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	«Бездомный заяц»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	«Хитрая лиса»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	«Кто скорее до флажка»
	С ползанием, лазанием или с бегом 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	«Пожарные на учении»
	С ползанием, лазанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	«Караси и щука»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	«Мяч водящему»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	«Гуси-лебеди»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	«Затейники»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	«Мышеловка»
	С бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	«Медведь и пчелы»
	С лазанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	«Удочка»
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	«Попади в круг»
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


- разучивание                               – закрепление                               – повтор                         - вариант              –     -  творческое задание
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
     Реализация программы должна осуществляться во всех образовательных областях развития ребенка: социально-коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом, физическом развитии. В основе программы лежит деятельностный подход. Содержание программы, ее задачи и формы работы с детьми по основным направлениям должны обеспечить развитие личности и способностей каждого ребенка в различных видах деятельности (ФГОС ДО: Раздел 2. п.2.6.)
   Реализация программы осуществляется в организованной познавательной, проектной и самостоятельной деятельности детей; в совместной продуктивной деятельности взрослых и детей; при подготовке и проведении праздников и вечеров развлечений, а также в повседневной жизни: во время прогулок, наблюдений, экскурсий, бесед, в индивидуальной работе, в процессе ознакомления с художественной литературой, при организации самостоятельной художественной и театрализованной деятельности, в работе с родителями и т.д. Занятия с детьми носят характер разной направленности: обучающие, игровые, тренирующие, оздоровительные, занятия с включением элементов творческого мышления в двигательной деятельности, а для реализации валеологического подхода - интегрированные занятия (с компонентами музыки, экологии, литературы, искусства). Необходимо предусмотреть игры-занятия с детьми, наполненные региональным содержанием, посредством использования проблемных ситуаций, заданий, связанных с самопознанием; обеспечить реализацию личностной мотивации детей и их родителей, направленной на освоение физкультурно-оздоровительной деятельности, формирование интереса к ней, развитие двигательных способностей и укрепление здоровья.


            3.1 Факторы, способствующие формированию у детей привычки к ЗОЖ

· создание условий для формирования у детей привычки к ЗОЖ;
· создание развивающей среды в группах;
· создание условий для обеспечения активной двигательной деятельности в группе и на прогулке;
· спортивные и музыкальные праздники и развлечения;
· создание благоприятного психологического климата в группе и дошкольном учреждении в целом;
· оптимизация форм общения в педагогическом коллективе (взрослый-взрослый) и общения с детьми (взрослый-ребенок);
· проведение с детьми практических занятий по формированию основ безопасности жизнедеятельности.

            3.2 Особенности построения воспитательно-образовательного процесса по формированию ЗОЖ:

· Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, личностно-ориентированного общения взрослого и ребенка;
· Организация рационального питания и воспитание культуры еды (знание названия блюд, состава блюд, полезных свойств продуктов, правил поведения за столом);
· Обучение приёмам пальчиковой гимнастики и гимнастике для глаз, самомассажу, закаливанию, правилам личной гигиены на специально организованных занятиях и в повседневной жизни;
· Организация и постепенное оснащение (согласно возрасту) Центра «Здоровейка». Размещение в нём дидактических пособий: схем, графиков, моделей, цветовых моделей рефлексии «Радуга настроений», «Полянка счастья», «Дерево здоровья» каждой семьи и др., пособия с изображением органов чувств, пособия для проведения опытов по исследованию функций дыхания, пищеварения человека; приборов для измерения роста, веса, силы, скорости и др., блокнотов роста и самочувствия, которые заполняются цветными карандашами под руководством воспитателя. Разнообразные виды картотек: карточки с изображением манер поведения, карточки с играми для развития разных сенсомоторных систем.
· Проведение тематических занятий на группах;
· Проведение физкультурных занятий 3 раза в неделю (одно - на свежем воздухе);
· Проведение Недели Здоровья (2 раза в год), организация активного досуга в каникулярные дни.

3.3.Структурная модель работы в системе формирования культуры ЗОЖРежим питания
Послеобеденный сон

	ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС

	Тематические занятия 
по формированию культуры ЗОЖ
«БУДЬ ЗДОРОВ!»
	
НОД 
	
Музыкальные занятия
ИЗО 

	Психогимнастика
	Психогимнастика
	Повышение психо-эмоциональной устойчивости

	Релаксация
	Логоритмические упражнения
	

	Познавательная часть
	Артикуляционная гимнастика
	
Физминутки, динамические паузы, пальчиковая гимнастика, самомассаж

	Физминутки, динамические паузы, пальчиковые гимнастики, самомассаж
	Физминутки, динамические паузы, пальчиковая гимнастика, самомассаж
	


Гимнастика пробуждения
Утренняя гимнастика



	
	РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ
	

	Игровая деятельность
	Познавательно-исследовательская деятельность

	Дидактические игры
	Восприятие художественной литературы

	Подвижные игры, игры-эстафеты, игры-соревнования,
спортивные игры
	Беседы, объяснения, алгоритмы

	Тематические физкультурно-спортивные развлечения,
Физкультурные досуги
	Дидактические игры, интерактивные игры.
опыты и эксперименты

	Игровые упражнения, этюды
	Рассматривание картин, иллюстраций

	Сюжетно-ролевые, театрализованные игры
СХД
	Просмотр видеофильмов, мультфильмов,
 презентаций

	Игры в центре «Здоровей-ка»
Работа в альбомах «Будь здоров!»
	Наблюдения, целевые прогулки,
Экскурсия в медицинский кабинет, на стадион, спортзал.
Встреча с работниками медицинских учреждений



	НАГЛЯДНАЯ АГИТАЦИЯ


	Уголок здоровья


	Папки-передвижки


	Тематические альбомы для рассматривания



	ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОМПЛЕКСНОГО ПОДХОДА
 ВСЕМИ УЧАСТНИКАМИ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	
             Родители 
	
Работники  ДОУ



Педагог - психолог
Воспитатели 

Медицинская сестра

Музыкальный руководитель
Обслуживающий персонал
Инструктор по физкультуре








Руководитель ДОУ








            3.4. Здоровьесберегающие технологии
Формирование основ ЗОЖ, работа над представленными тематическими блоками осуществляется с учетом современных здоровьесберегающих технологий[footnoteRef:19]: [19:  Источник: http://doshvozrast.ru/metodich/konsultac183.htm] 

Технология музыкального воздействия 
 Музыкотерапия помогает преодолеть внутренние конфликты и достичь внутренней гармонии. Применяется в различных формах физкультурно-оздоровительной работы, либо отдельных занятий 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей во всех возрастных группах. Может служить вспомогательным средством и выступать как часть других технологий, для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя.     
Технология воздействия цветом
          Цветотерапия – метод психологической коррекции при помощи цвета. Цветотерапия используется в практических целях для формирования гармоничного состояния ребенка в ходе образовательной деятельности.  Проводится в составе комплексного занятия 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных задач с детьми среднего дошкольного возраста. Необходимо уделять особое внимание цветовой гамме интерьеров ДОУ. Правильно подобранные цвета снимают напряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка.
       Сказкотерапия
       Используется в виде игр для психологической терапевтической и развивающей работы. Сказкотерапия разнопланово использует потенциал сказок, открывающий воображение, позволяющий метафорически выражать те или иные жизненные сценарии. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, группа детей, а остальные дети повторяют за рассказчиками необходимые движения. 
     Изотерапия
Изотерапия опирается на психологию творчества и оказывает благотворное воздействие рисования в психотерапевтических целях. Методы: рисование пальчиками, рисование ладошками, печать поролоном, восковыми мелками, акварелью, отпечатками листьев; рисунки из ладошки, рисование ватными палочками; рисование песком; монотипия.      
       Игротерапия
Использование игры помогает взрослому или ребенку преодолеть психологические и социальные проблемы, затрудняющие личностное и эмоциональное развитие. Методы: игры на знакомство, игры на развитие общения, игры с предметами, игры по сказке, игры с песком и водой, игры с конструктором.
     
       Песочная терапия
Песочная терапия - способ общения с миром и самим собой; способ снятия внутреннего напряжения, воплощения его на бессознательно-символическом уровне, что повышает уверенность в себе и открывает новые пути развития. Используется разнопланово с подгруппой детей или индивидуально.
        Динамические паузы (физкультминутки)[footnoteRef:20] [20:  https://infourok.ru/sovremennie-zdorovesberegayuschie-tehnologii-ispolzuemie-v-dou-v-sootvetstvii-s-fgos-do-1459845.html] 

         Проводятся во время занятий, в течение 2-5 мин., по мере утомляемости детей во всех возрастных группах. Рекомендуются для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики в зависимости от вида занятия.
         Подвижные и спортивные игры
      Проводятся ежедневно во всех возрастных группах как часть физкультурного занятия, на прогулке; в групповой комнате - малой и средней степени подвижности. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В ДОУ используются лишь элементы спортивных игр.
        Релаксация        
     Проводится в любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей педагог определяет интенсивность упражнений данной технологии.  Применяется для всех возрастных групп. Целесообразно использовать в сопровождении со спокойной классической музыкой (Чайковский, Рахманинов), записями звуков природы.        
         Технологии эстетической направленности
       Реализуются на занятиях художественно-эстетического цикла, при посещении музеев, театров, выставок и пр., оформлении помещений к праздникам и др.  Применяются во всех возрастных группах. Осуществляются на занятиях по программе ДОУ, а также по специально запланированному графику мероприятий. Особое значение имеет совместная работа с семьей по привитию детям эстетического вкуса.        
        Гимнастика пальчиковая
   Проводится ежедневно в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время) с младшего возраста индивидуально либо с подгруппой. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами.
       Гимнастика для глаз
    Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время, в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. Рекомендуется использовать наглядный материал, игровые приёмы, показ педагога.        
        Гимнастика дыхательная        
    В различных формах физкультурно-оздоровительной работы с младшего возраста.
Обеспечивается проветривание помещения, педагог знакомит детей с инструкциями о гигиене полости носа перед проведением процедуры. 
        Гимнастика пробуждения
    Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. во всех возрастных группах.        
Форма проведения различна: упражнения лёжа в кроватях, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие, в зависимости от условий ДОУ.        
        Оздоровительный бег
   Со старшего возраста в теплый период года в утренний прием на улице или на прогулке.
Предполагается необходимость проведения бега в физкультурной форме и спортивной обуви.
      Физкультурные занятия
      Проводятся в соответствии с программой ДОУ - 2 раза в неделю в спортивном зале, 1 раз – на улице во всех возрастных группах.  
      Коммуникативные игры
      Проводятся 1-2 раза в неделю по 30 мин. со среднего возраста. Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей, в них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.
       Самомассаж
      Организуется в зависимости от поставленных педагогом целей, сеансами либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы с младшего возраста. Следует разъяснить детям серьезность процедуры, обратить внимание на необходимость выполнения точных и правильных движений во избежание нанесения вреда своему организму. 
     Занятия из серии «Будь здоров!»        
    Проводятся 1 раз в месяц с младшего возраста. Продолжительность: младшая группа -15 минут, средняя - 20 минут, старшая, подготовительная группа - 25-30 минут. Включаются в сетку НОД как часть цикла занятий познавательного развития.
[bookmark: _Hlk490563112]          Таким образом, осуществляется комплексный подход в формировании культуры ЗОЖ у воспитанников ДОО.

3.5. Формы, средства, методы и приёмы формирования представлений о ЗОЖ.
Основными формами работы являются занятия, беседы, игры, досуги, режимные моменты, спортивные соревнования и праздники.
На занятиях детям сообщают новые сведения и закрепляют полученные представления. Закреплять представления лучше в продуктивной и предметно-практической деятельности, поэтому занятия могут строиться как интегрированные. Некоторые занятия с использованием продуктивных видов деятельности могут быть полностью посвящены тематике ЗОЖ, что способствует формированию представлений в наглядной форме при опоре на чувственный опыт ребенка.
На занятиях по ознакомлению с окружающим миром формируют представления детей о человеке как живом существе, его организме и здоровье; об образе жизни человека и зависимости здоровья от образа жизни; о влиянии различных факторов на здоровье и образ жизни человека; о здоровом образе жизни; о поведении человека, способствующем сохранению здоровья и здорового образа жизни. На занятиях по ознакомлению с окружающим миром экологической направленности и практических занятиях формируют представления дошкольников об условиях, необходимых человеку для жизни; о взаимосвязи здоровья человека и окружающей среды.
В ходе физкультурно-оздоровительной работы развивают физические, психические и нравственные качества детей, воспитывают самостоятельность, творчество. Занятия по физической культуре способствуют формированию потребности в двигательной деятельности, совершенствованию техники основных движений, развитию психофизических качеств, закреплению навыков выполнения общеразвивающих и спортивных упражнений, развитию интереса к спортивным и подвижным играм.
Воспитание культурно-гигиенических навыков предусматривает формирование привычки правильно умываться, вытираться, ухаживать за полостью рта, пользоваться носовым платком, правильно вести себя при кашле и чихании.
На занятиях с психологом у детей формируют представления о различных состояниях и чувствах человека, о потребности человека в общении, психологическом комфорте.
На некоторых занятиях по развитию элементарных математических представлений в качестве раздаточного и демонстрационного материала могут быть использованы предметы личной гигиены, спортивный инвентарь, овощи, фрукты, а также изображения этих предметов.
Занятия по изобразительной деятельности следует направлять на реализацию продуктивной деятельности дошкольников, способствующей выражению их представлений о ЗОЖ в рисунках, аппликациях, поделках из пластилина, теста, глины.
На музыкальных занятиях у детей формируют представления о значении для ЗОЖ развития творческих возможностей человека.
Досуги способствуют созданию условий эмоционального восприятия детьми сведений о ЗОЖ, закреплению полученных представлений и их систематизации.
Знакомству дошкольников с различными факторами окружающей среды, оказывающими влияние на ЗОЖ, способствует театрализованная деятельность с участием педагогов, детей и их родителей. Содержание досугов может быть направлено на обучение правильному и безопасному поведению в природной среде, на формирование основ экологической культуры личности.
Использование театрализованной деятельности детей и взрослых в учебных проблемных ситуациях позволяет активизировать выбор детьми решений, соответствующих ЗОЖ, своевременно реагировать на проявления негативного поведения дошкольников в повседневной жизни.
Режимные моменты используют для формирования и закрепления у детей санитарно-гигиенических навыков, опыта закаливания.
Например, во время выполнения санитарно-гигиенических мероприятий создают игровые ситуации «Белые перчатки», «Чистые ладошки скрипят - спасибо говорят» и др. При этом обращают внимание детей на качество выполнения мероприятий и поощряют потребность в них. Во время мытья рук после прогулки можно реализовать контрастное закаливание рук с использованием кубиков льда и теплой воды.
При организации прогулок следует предусмотреть проведение с дошкольниками оздоровительных мероприятий – игр с водой, световоздушных и солнечных ванн в теплое время года; подвижных игр, занятий физической культурой.
Средствами формирования представлений о здоровом образе жизни у дошкольников являются дидактические и сюжетно-ролевые игры, художественная литература, продуктивная и предметно-практическая деятельность.
В сюжетно-ролевых играх «Больница», «Семья» следует формировать у дошкольников поведение, способствующее ЗОЖ, на основе представлений о значении для здоровья проветривания помещения, его влажной уборки, стирки одежды и постельного белья, ограничения времени просмотра телевизионных передач и игр за компьютером, использования для профилактики заболеваний закаливающих мероприятий, санитарно-гигиенических процедур, нелекарственных средств.
Дидактические, интерактивные игры позволят формировать представления о строении своего тела, расширять знания о способах бережного отношения к своему организму, формировать привычку к закаливанию и выполнению правил безопасного поведения.     
         Детская художественная литература способствует развитию познавательного интереса к человеку, его здоровью и ЗОЖ. Можно организовать выставку детской литературы «Здоровье и здоровый образ жизни». В процессе подготовки к выставке детей знакомят с художественными произведениями по теме ЗОЖ, обсуждают их содержание, разучивают стихотворения, загадки. На открытие выставки приглашают родителей. Внимание детей обращают на разнообразие книг, их красочное оформление, представляют детям новые книги. Затем дошкольникам предлагают рассказать, с какими из представленных книг они уже знакомы, о чем эти книги. Такие рассказы педагоги и родители готовят с детьми заранее, что способствует преодолению трудностей некоторых дошкольников при составлении самостоятельных рассказов, а также позволяет родителям ощутить необходимость и результативность совместной деятельности с детьми. Книжная выставка длится несколько дней. В это время педагоги продолжают знакомить детей с представленными книгами, в дальнейшем это знакомство продолжается во время сюжетно-ролевой игры «Библиотека».
Совместная деятельность детей и взрослых по изготовлению страниц детского альбома (как вариант - лепбука) «Будь здоров!» направлена на закрепление и систематизацию представлений дошкольников о здоровье и ЗОЖ. Оформляют альбом на листах чертежной бумаги формата А3. Каждая страница выполняется по следам конкретного мероприятия. Иллюстрациями служат детские рисунки, аппликации, поделки из бумаги (в том числе и коллективные), фотографии, марки, открытки и т.д. Дети с педагогами в детском саду и с родителями дома читают детскую художественную литературу по тематике ЗОЖ, по рекомендации педагогов выполняют наблюдения и опыты, подбирают соответствующие картинки, делают рисунки, рассматривают иллюстрации, фотографии. Например, страница «Занимаемся физкультурой» может быть оформлена в виде выполненной детьми коллективной работы. Дошкольникам предлагают сначала сконструировать на плоскости страницы с помощью геометрических фигур силуэты детей, выполняющих различные физкультурные упражнения, затем обвести их карандашом, «одеть» и раскрасить. В альбоме могут быть страницы с загадками (отгадками часто являются детские работы), рассказами, которые составили дети, а с их слов записал педагог. Когда все страницы альбома готовы, проводят его презентацию. На нее приглашают гостей – родителей и педагогов детского сада. Дети рассказывают о каждой странице альбома, отвечают на вопросы, читают стихи, поют песни, загадывают загадки. В дальнейшем альбом можно использовать как демонстрационный материал на занятиях, при подготовке тематических выставок, выставлять в книжном уголке.
Наглядные, словесные и практические методы формирования представлений дошкольников о ЗОЖ.
Наглядные методы включают наблюдения, демонстрацию, просмотр видеоматериалов, иллюстраций, выставки работ по изобразительной деятельности, выставки плаката.
Непосредственное восприятие объектов, явлений во время наблюдений способствует развитию у дошкольников восприятия и мыслительной деятельности. Например, наблюдения за ростом растений в комфортных условиях и без них формируют представления о значении для жизни света, тепла и воды. Наблюдение за состоянием снега около автомобильных дорог и стоянок автомашин способствует формированию представлений о загрязнении окружающей среды в посёлке автотранспортом.
Демонстрация предполагает показ способов действия в ситуациях, направленных на укрепление здоровья и формирование практических навыков ЗОЖ.
Просмотр видеоматериалов, на которых зафиксирована деятельность детей в различные режимные моменты и во время закаливающих и оздоровительных процедур способствует формированию правильной самооценки дошкольников и закреплению правильных представлений о ЗОЖ.
Расширяет арсенал средств воздействия при формировании представлений о ЗОЖ наглядная агитация в виде плакатов по тематике ЗОЖ, изготовленных в процессе совместной деятельности детей и взрослых.
Словесные методы включают рассказы педагога, беседы, вопросы поискового характера, объяснения, методы проблемного обучения.
Рассказы и беседы следует направить на сообщение дошкольникам необходимых сведений о здоровье и ЗОЖ, уточнение и систематизацию имеющихся представлений из личного опыта. Беседы можно сопровождать опытами и наблюдениями детей.
При ознакомлении с художественной литературой вопросы беседы должны носить не только репродуктивный характер, значительную их часть нужно направить на выявление причинно-следственных связей между образом жизни и состоянием здоровья.
Объяснения проводят с целью разъяснения влияния различных факторов окружающей среды на здоровье, для установления взаимосвязи между различными проявлениями ЗОЖ и состоянием здоровья.
Моделированию поведения детей в условиях окружающей социальной среды способствуют создание проблемных ситуаций, постановка ситуационных задач, проблемных вопросов, что способствует самостоятельному выбору дошкольниками альтернативных решений и планированию деятельности. Педагогу совместно с детьми необходимо проводить анализ предложенных ответов на проблемные вопросы и оценку предложенных решений. 
Практические методы включают опыты, упражнения, предметно-практическую деятельность, продуктивную деятельность детей. Например, опыты с водой способствуют формированию представлений о свойствах воды растворять различные вещества и поэтому она не всегда может быть чистой и пригодной для питья, проникать в различные материалы и изменять их теплопроводность. Опытным путем с помощью влажных ватных дисков дети легко установят, что во время игр с песком, работы на огороде руки становятся грязными.
	
         Созданию позитивного отношения дошкольников к формированию представлений о ЗОЖ способствуют различные способы организации деятельности детей, установление эмоционально‑личностных контактов педагогов с дошкольниками, использование разнообразных приемов привлечения внимания детей (создание непривычного окружения, появление сказочного персонажа, присутствие педагогов и детей из других групп, использование средств педагогического мастерства – мимики, пантомимики, силы и тембра голоса, темпа речи и т. д.).
Для закрепления представлений детей о здоровье и ЗОЖ используют приемы, предусматривающие постановку ребенка в позицию субъекта деятельности в ситуациях «Маленький учитель», «Совет по телефону», «Приход Тимоши».

3.6. Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы

	№ п/п
	Мероприятия
	Периодичность
	Ответственный

	I Уровень физического развития

	1.
	Определение  уровня физического развития (антропометрия)
Определение уровня  физической подготовленности детей
Обследование  психоэмоционального состояния детей (с согласия родителей)
	2 раза в год (в сентябре и мае)
	медсестра

инструктор по физкультуре

практический психолог

	2.
	Диспансеризация
	1 раз в год
	специалисты детской поликлиники, медсестра


	II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	Воспитатели, инструктор по физкультуре 


	2.
	Физическая  культура
 в зале (на воздухе)
	2 раза в неделю (1 раз)
	Воспитатели, инструктор по физкультуре 

	3.
	Подвижные игры
	ежедневно
	Воспитатели

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	ежедневно
	Воспитатели

	5.
	Спортивные упражнения
	          ежедневно
	Воспитатели

	6.
	Физкультурные досуги
	1 раз в месяц
	Воспитатели, инструктор по физкультуре



	7.
	Физкультурные праздники
	2 раза в год 
	Инструктор по физкультуре, воспитатели 

	8.
	День здоровья
	1 раз в год
	 медсестра, инструктор по физкультуре, музыкальный  руководитель, воспитатели, руководитель

	9.
	Пешие переходы
	1 раз в месяц
	Воспитатели





	10
	Двигательная активность на прогулке




	ЗАКАЛИВАНИЕ

Организация закаливания, комплекс оздоровительных мероприятий.
Общие требования
	1. Создание экологически благоприятных условий в помещениях для игр и занятий детей: 
	- соблюдение санитарных и гигиенических требований; 
	- сквозное проветривание (3-5 раз в день в отсутствие детей); 
	- специальный подбор комнатных растений, поглощающих вредные химические вещества, выделяющих фитонциды и увлажняющие воздух; 
	- поддерживание температуры воздуха в пределах 20-22 0С. 
	2. Высокая культура гигиенического обслуживания детей (туалет, кормление, сон, одевание на прогулку). 
	3. Обеспечение психологического комфорта на протяжении всего времени пребывания в детском саду. 
	4. Индивидуализация и дифференциация режимных процессов и их воспитательная направленность с учетом здоровья и развития детей. 
	5. Оптимальный двигательный режим.
	
	
	Ежедневно

3.5.1.	Организация закаливания в средней группе.
	Воспитатели





3.7. Организация двигательного режима
	Режимные моменты
	3-4 года
	4-5 лет

	Физкультурные занятия  в  зале
	2 раза в неделю по 15 мин.
30 минут в неделю
	2 раза в неделю по 20 мин.
40 минут в неделю

	Физкультурное занятие  на прогулке 

	1 раз в неделю
по 15 мин.
15 минут в неделю
	1 раз в неделю
по 20 мин.
20 минут в неделю

	 Музыкально-ритмические движения на музыкальных  занятиях
	2 раза в неделю
по 7,5 мин
15 минут в неделю
	2 раза в неделю
по 10 мин
20 минут в неделю

	Утренняя зарядка
	4-5 мин
	5-6 мин.

	Гимнастика после сна
	8-9 мин
	9-10 мин.

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулках
	15 мин
	20 мин

	Физкультминутки во время занятий
	1 мин
	1,5-2 мин

	Подвижные игры и физические упражнения   во время утреннего приема
	7-8 мин
	10 мин

	Индивидуальная  работа  с  детьми  по  освоению  ОВД 
	7-8 мин
	10 мин

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
15 мин
	1 раз в месяц
20 мин

	ИТОГО В ДЕНЬ
ИТОГО В НЕДЕЛЮ
	46 (61 мин)
230 (305мин)
	58 (78 мин)
290 (390мин)


Двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием всестороннего развития и воспитания ребенка. Поэтому на всех видах занятий статического характера применяются:
· Пальчиковая и артикуляционная гимнастика;
· Гимнастика для глаз;
· Физминутки (динамические паузы);
· Хождение по дорожкам «здоровья»

3.8. Организация закаливающих и оздоровительных мероприятий.
Общие требования
	1. Создание экологически благоприятных условий в помещениях для игр и занятий детей: 
	- соблюдение санитарных и гигиенических требований; 
	- сквозное проветривание (3-5 раз в день в отсутствие детей); 
	- специальный подбор комнатных растений, поглощающих вредные химические вещества, выделяющих фитонциды и увлажняющие воздух; 
	- поддерживание температуры воздуха в пределах 20-22 0С. 
	2. Высокая культура гигиенического обслуживания детей (туалет, кормление, сон, одевание на прогулку). 
	3. Обеспечение психологического комфорта на протяжении всего времени пребывания в детском саду. 
	4. Индивидуализация и дифференциация режимных процессов и их воспитательная направленность с учетом здоровья и развития детей. 
	5. Оптимальный двигательный режим.    
	Факторы
	Мероприятия
	Место в режиме дня

	Вода
	ходьба босиком по ребристой дорожке
	после сна

	
	обмывание рук до локтя
	после сна

	
	умывание
	после каждого приёма пищи, после прогулки

	
	игры с водой и песком
	на занятиях, в свободной деятельности

	Солнце
	солнечные ванны
	во время прогулки

	Воздух
	 одежда по сезону
	в групповом помещении  и на улице

	
	пребывание в облегченной одежде
	в групповом помещении

	
	прогулка на свежем воздухе
	утро, после занятий, вторая половина дня

	
	утренняя гимнастика на воздухе
	учет погодных условий

	
	физкультурные занятия на воздухе
	учет погодных условий

	
	воздушные ванны  
	перед сном и после сна

	
	выполнение режима проветривания
помещения
	по графику

	      Рецепторы
	босохождение
	после сна

	
	гимнастика пробуждения
	после сна

	
	игры с песком
	на прогулке


Комплекс оздоровительных мероприятий


· Приём детей на улице (при температуре выше -15°)
· Утренняя гимнастика в спортивном зале (в хорошую погоду на площадке)
· Физкультминутки во время занятий, профилактика нарушения зрения
· Физкультурные занятия (в носках) +  на прогулке 1 раз в неделю
· Фитонциды: лук, чеснок  - (октябрь - декабрь)
· Прогулки: дневная, вечерняя.
· Оптимальный двигательный режим 
· Сон без маек (учет погодных условий, температуры воздуха)
· Гимнастика-побудка.

3.9. Профилактико-оздоровительная работа в дошкольном отделении 
(направлена в первую очередь на выполнение правил СанПиН).
· Осуществление проветривания помещений, в которых пребывают дети, в соответствии с графиком; 
· Дважды в день влажная уборка групповых помещений;
· Правильный подбор и расстановка комнатных растений; 
· Своевременный (до начала цветения) покос газонов и участков; 
· Соблюдение правил применения (дезинфекции) и хранения моющих средств;
· Соблюдение во время карантинных мероприятий санэпидрежима.
· Проведение профилактических мероприятий в период подъема ОРВИ и гриппа в группах:
· Своевременное выявление и изоляция детей с первыми признаками заболевания;
· Контроль за качеством проведения утреннего приема детей в группах (измерение t0 тела, осмотр кожных покровов);
· Максимальное пребывание детей на свежем воздухе;
· Контроль за режимом проветривания в группах, регулярной влажной уборкой.
· При организации питания необходимо придерживаться естественных потребностей малыша, исключить насильственное кормление. Приучать к правильной, здоровой пище;
· Систематический контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований к пищеблоку;
· Контроль за соблюдением хранения  и реализации ассортимента продуктов;
· Соблюдение нормативных требований к качеству и количественному объему пищи в соответствии с возрастом детей;
· Обеспечение питьевого режима;
· Эстетика организации питания и гигиена приема пищи.

3.10. Формы взаимодействия ДОУ и семьи
     Одним из основных направлений по формированию физически и психически здорового ребенка является работа с родителями. Несмотря на то, что многие родители имеют среднее специальное или высшее образование, уровень знаний и умений в области воспитания привычки к ЗОЖ у большинства родителей невысок, а интерес к данной проблеме возникает лишь тогда, когда ребенку уже требуется медицинская или психологическая помощь. Большинство родителей не понимают самой сущности понятия «Здоровье», рассматривают его только как отсутствие заболеваний, а средство оздоровления детского организма видят лишь в лечебных и закаливающих мероприятиях, совершенно не учитывая взаимосвязь всех составляющих факторов здоровья: физического, психического и социального.
Задачи:
1. Повышение педагогической культуры родителей.
2. Повышение компетентности в вопросах ЗОЖ.
3. Включение родителей в совместные проекты и иную деятельность по оздоровлению детей.
4. Поиск новых эффективных форм сотрудничества «ребенок-родители-педагоги». Конструктивно-партнерское взаимодействие родителей с детьми и всеми участниками образовательного процесса.
Помимо традиционных форм работы с родителями (родительские собрания, семинары-практикумы, консультации, анкетирование, педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по проблемам и т.д.), целесообразно предложить и новые формы и темы работы:
- Сочинения («Что полезно детям», «Любимая еда моего малыша»);
          - Памятки («Как научить ребенка правильно чистить зубы (мыть руки)», «Выбираем одежду по сезону»);
          - Буклеты («Спортивный комплекс дома»);
          - Информационные стенды («Внимание: ядовитые грибы!», «Лекарственные растения», «Безопасность в природе»);
          - Рубрика «Копилка семейных советов» в Уголке Здоровья;
          - Рукописные газеты и журналы («Как наша семья оздоравливалась летом», «Буду я природе другом!»);
          - Устные журналы («Путешествие в прошлое. Как в старину лечили ангину, насморк, простудные заболевания лекарственными растениями»);
          - Семейный клуб «Будем здоровыми!»;
          - День открытых дверей («Путешествие в страну «Неболеек»);
          - Выставки совместных с детьми рисунков, поделок;
          - Фотовыставки;
         - Оздоровительные досуги, вечера вопросов и ответов, вечера отдыха, совместные походы.
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                                                                              Взрослым для размышлений:

   Притча «В лавке у Бога»
Однажды женщине приснился сон, что за прилавком магазина стоял Господь Бог.
— Господи! Это Ты? — воскликнула она с радостью.
— Да, это Я, — ответил Бог.
— А что у Тебя можно купить? — спросила женщина.
— У меня можно купить всё, — прозвучал ответ.
— В таком случае дай мне, пожалуйста, здоровья, счастья, любви, успеха и много денег.
Бог доброжелательно улыбнулся и ушёл в подсобное помещение за заказанным товаром.                                                                Через некоторое время он вернулся с маленькой бумажной коробочкой.
— И это всё?! — воскликнула удивлённая и разочарованная женщина.
— Да, это всё, — ответил Бог. — Разве ты не знала, что в моём магазине продаются только семена?

Уважаемые взрослые! У вас есть все необходимые семена.  Посадив их однажды, старайтесь бережно  и                                  с любовью ухаживать за всходами и в будущем вы насладитесь богатым урожаем!

3.11. Создание предметно-развивающей среды в группах.

Уголок здорового образа жизни – Центр «Здоровейка» оборудуют детскими книжками, раскрасками, настольно-печатными играми ("Зуб Неболей-ка", "Как избежать неприятностей?", "Если малыш поранился", "Валеология", "Опасно-безопасно, «Съедобно-несъедобно", "Чрезвычайные ситуации в доме" серия игр "Мы - спортсмены", лото "Спорт",  лото "Команда чемпионов") и дидактическими играми по теме, альбомами с фотографиями детей группы, на которых запечатлены моменты занятий и бесед, физкультурных занятий, санитарно-гигиенических и закаливающих процедур, прогулок, игр, сна и др.
   Составной частью здоровьесберегающего пространства являются выставки специальной и детской литературы, а также плакатов, выполненных в результате совместной деятельности детей и взрослых, детских работ по изобразительной деятельности на тему ЗОЖ, информационные стенды для родителей.


	Предметно-развивающая среда в группах

	Наименование 
	Направленность 
	Оборудование 

	Центр двигательной активности (спортивный уголок)
	Расширение индивидуального двигательного опыта в самостоятельной деятельности.
	
· Оборудование для ходьбы, бега, равновесия
· Для прыжков
· Для катания, бросания, ловли
· Для ползания и лазания
· Атрибуты к подвижным и спортивным играм
· Нетрадиционное физкультурное оборудование.

	Экологический центр
(уголок природы)
	Расширение познавательного опыта, его использование в трудовой деятельности. 
	· Календарь природы Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями
· Сезонный материал
· Паспорта растений
· Макеты
· Коллекции, гербарии
· Литература природоведческого содержания, набор картинок, фото альбомы
· Материал для проведения элементарных опытов
· Инвентарь для трудовой деятельности
· Природный и бросовый материал.

	Центр развивающих игр (игровой уголок)
	Расширение познавательного сенсорного опыта детей. 
	· Дидактический материал по сенсорному воспитанию
· Дидактические игры
· Настольно-печатные игры
· Познавательный материал для детского экспериментирования.

	Центр «Строительная мастерская» 
	Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца. 
	· Напольный строительный материал;
· Настольный строительный материал;
· Пластмассовые конструкторы (с крупными деталями)
· Мягкие строительно- игровые модули- младший возраст
· Транспортные игрушки


	Игровой центр (сюжетно-ролевые игры)
	Реализация ребенком полученных и имеющихся знаний об окружающем мире в игре. Накопление жизненного опыта. 
	· Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», «Магазин», «Дом», «Парикмахерская», Предметы- заместители.


	Центр безопасности 
	Расширение познавательного опыта, его использование в повседневной деятельности. 
	· Макеты перекрестков.
· Дорожные знаки


	Патриотический центр 
	Расширение краеведческих представлений детей, накопление познавательного опыта. 
	· Государственная символика, символика Крыма.
· Образцы русских, украинских, крымскотатарских костюмов (возможно представление других национальностей)
· Наглядный материал: альбомы, картины, фотоиллюстрации и др.
· Предметы русского, украинского, крымско-татарского быта;
· Детская художественной литературы

	Центр «Мини-библиотека» 
	Формирование умения самостоятельно работать с книгой, «добывать» нужную информацию. 
	· Детская художественная литература в соответствии с возрастом детей;
·  Наличие художественной литературы 
· Иллюстрации по темам образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с художественной литературой 
·  Тематические выставки;
· Портреты детских писателей и поэтов, мини фото альбомы. 

	Театральный центр 
	Развитие творческих способностей ребенка, стремление проявить себя в играх-драматизациях 
	· Ширмы 
· Элементы костюмов 
· Различные виды театров 
· Предметы декорации 

	Центр «Творческая мастерская» 
	Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца. 
	· Бумага разного формата, разной формы, разного тона;
· Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки);
· Наличие цветной бумаги и картона;
· Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации;
· Альбомы с поэтапным рисованием объектов. (стимулирующие альбомы);
· Заготовки по теме для сотворчества;
· Раскраски, раскрывающие содержание заявленной теме недели.
· Шаблоны, трафареты, штампы.
· Бросовый материал; фольга, фантики и др .) 
· Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и родителей 
· Место для сменных выставок произведений изоискусства 
· Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные картинки, репродукций картин.
· Предметы народно - прикладного искусства.


	Музыкальный центр 
	Развитие творческих способностей в самостоятельно-ритмической деятельности.
	· Детские музыкальные инструменты;
·  Магнитофон 
·  Набор аудиозаписей (фонотека)
· Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 
· Игрушки- самоделки. 














4. ПРИЛОЖЕНИЯ 
4.1. Подвижные игры
1. «Воробышки и кот»
Цель: Развивать у детей умение размещаться в пространстве и двигаться в коллективе, не задевая друг друга, а также действовать по сигналу. Упражнять детей в прыжках в глубину, с места в длину и в быстром беге.
Описание игры: Дети стоят вдоль стен комнаты на скамеечках, на больших кубиках или в обручах, положенных на полу. Это «воробушки на крыше» или в «гнёздышках». Поодаль сидит кошка, роль которой исполняет воспитатель. «Воробышки полетели», - говорит воспитатель. Воробышки спрыгивают с крыши или выпрыгивают из гнёздышка и, расправив крылья, т.е. вытянув руки в стороны, бегают врассыпную по всей комнате. «Кошка» тем временем спит. Но вот она просыпается, произносит: «Мяу, мяу» - и бежит догонять воробышков, которые должны спрятаться от неё на крыше или в гнёздышках, заняв свои места. Пойманных воробышков кошка отводит к себе «в дом».
Правила игры:
1) Воробышки спрыгивают с возвышений или выпрыгивают из обручей по сигналу воспитателя «воробышки полетели».
2) Воробышки возвращаются на места, когда кошка произносит: «Мяу, мяу».
Указания к проведению игры:
1) Прежде чем начать игру можно предложить детям поупражняться в прыжках – спрыгнуть несколько раз с возвышений и снова влезть на них. Следить, чтобы, приземляясь, дети сгибали колени и опускали на носки.
2) Надо следить, чтобы во время бега врассыпную дети не наталкивались друг на друга.

2. «У медведя во бору»
Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения в определённом темпе. Упражнять в беге по определенному направлению с увёртыванием. Развивать речь детей.
Описание игры: На одном конце площадки проводится черта. Это «опушка леса». За чертой, на расстоянии 2-3 шагов от неё, очёркивается место для медведя. На противоположном конце площадки обозначается линией «дом детей». 
Воспитатель назначает одного из играющих «медведем».
Остальные играющие – дети; они находятся у себя дома. 
Воспитатель говорит: «Идите гулять». Дети направляются к опушке леса, собирая грибы, ягоды, т.е. имитируя соответствующие движения (наклон и выпрямление корпуса), и одновременно произносят хором стихи:
                              У медведя во бору
                              грибы, ягоды беру,
                              а медведь сидит,
                              и на нас рычит.
Медведь в это время должен сидеть на своём месте. 
Когда играющие произносят последнее слово «рычит», медведь с рычанием встаёт, а дети бегут домой. Медведь старается их поймать (коснуться). Пойманного медведь отводит к себе. Дети возобновляют сбор грибов и ягод.
После того как медведь поймает 2-3 играющих, назначается или выбирается новый медведь, и игра повторяется. 
Продолжительность игры 7-8 минут.
Правила игры:
1) Медведь имеет право вставать со своего места и ловить, а играющие – убегать домой только после слова «рычит».
2) Медведь не может ловить детей за линией дома.
Указания к проведению игры:
1) Играющие должны произносить стихи хором, все в одном темпе. Воспитатель следит, чтобы слово «рычит» было сказано всеми одновременно.
2) Рекомендуется до начала игры поупражняться в коллективном (хором) чтении текста.
3) В конце игры воспитатель должен отметить медведя, который ловил быстрее других, а также тех детей, которые ни разу не были пойманы.

3. «Лохматый пёс»
Цель: Укреплять мышцы ног. Воспитывать терпение. Развивать быстроту реакции, повышать эмоциональный тонус детей.
Описание игры: Ведущий – взрослый выбирает с помощью считалки «пса». «Пёс» сидит в стороне. Дети медленно идут к нему, приговаривая:
                                         «Вот сидит лохматый пёс,
                                           в лапки свой, уткнувши нос.
                                           Тихо, мирно он сидит,
                                           Не то дремлет, не то спит.
                                          Подойдём к нему, разбудим,
                                          И посмотрим, что же будет?»
Дети тихонько, крадучись подходят и хлопают в ладоши. «Пёс» вскакивает и ловит детей. Игра повторяется 3-4 раза.
Правила игры:
1) Выполнять движения согласно тексту.
2) Убегают дети только после того, как «пёс» проснётся и залает.
Указания к проведению игры:
1) Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети не поддавались ловишке «псу».
2) Уточнить, чтобы дети шли к «псу» крадучись.
3) Убегать на сигнальное слово «будет».
Варианты игры:
Дети, убегая от «пса» перепрыгивают через ручеёк (шириной 20 см).

4. «Солнышко и дождик»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу (по слову воспитателя) и находить своё место на площадке. Упражнять детей в ходьбе и беге.
Описание игры: Дети сидят на стульях или скамейках, поставленных вдоль стены комнаты или по сторонам площадки, это их «дом». Воспитатель смотрит в окно и говорит: «Какая хорошая погода! Идите гулять!». Дети встают и идут в любом направлении. «Дождь пошёл, - говорит воспитатель, - бегите домой!». Дети бегут к стульям и занимают свои места.
Воспитатель приговаривает: «Кап, кап. Кап» - и стучит пальцами о какой-нибудь предмет, изображая, как дождь бьёт по крыше.
Постепенно дождь утихает, и воспитатель снова говорит детям: «Идите гулять! Дождь перестал».
Так повторяется 3-4 раза. После этого дети возвращаются в домики, а воспитатель осматривает их одежду и расспрашивает, не намочили ли они платье, ботинки.
Затем игра возобновляется.
Игру следует повторить 4-5 раз.
Правила игры:
1) Дети уходят из дома по сигналу: «Идите гулять!».
2) Дети бегут домой по сигналу воспитателя: «Дождь пошёл!».
Указания к проведению игры:
1) Игру можно постепенно усложнять: дети вначале занимают любой стул, а затем только свой.
2) Вместо домика можно устроить переносной навес (из материи, большого платка или одеяла), растягивать который помогает воспитателю ребёнок из старшей группы. Дети прячутся от дождя под навес.
3) Сначала дети собираются под навесом в определенном месте, а потом навес устраивается в разных местах площадки.
4) Во время прогулки дети могут собирать грибы, ягоды.
5) Иногда ходьбу можно заменить пляской.

5. «Бегите ко мне»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, двигаться в коллективе, не толкаясь. Дети упражняются в беге в прямом направлении.
Описание игры: Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты или по стороне площадки. Воспитатель отходит к противоположной стене комнаты или в дальний угол площадки и говорит: «Бегите ко мне». Дети бегут к нему. Воспитатель приветливо их встречает, широко раскрыв руки.
Когда дети соберутся возле воспитателя, он переходит или перебегает на другую сторону площадки и говорит снова: «Бегите ко мне». Та повторяется 3-4 раза.
Если игра проводилась с небольшой подгруппой, воспитатель предлагает этим детям отдохнуть и проводит игру с другой подгруппой. В том случае, когда в игре участвовали одновременно все дети, воспитатель возобновляет игру со всеми.
На слова воспитателя «Бегите домой» дети садятся на стулья и отдыхают.
Продолжительность игры 4-6 минут.
Правила игры:
1) Бежать к воспитателю можно только после слов «Бегите ко мне».
2) Дети бегут к стульям и садятся только после слов воспитателя «Бегите домой».
Указания к проведению игры:
1) Игру можно проводить не со всеми детьми, а с небольшими подгруппами: пока одна подгруппа детей играет, другая смотрит, затем они меняются ролями.
2) Вначале дети могут занимать любой стул, а постепенно приучаются находить свои места.

6. «По ровненькой дорожке»
Цель: Развивать у детей умение двигаться ритмично (согласовывать движения со словами), находить своё место. Упражнять в ходьбе, в прыжках, в приседание, в беге.
Описание игры: Дети сидят на стульях, на скамейках или на траве. Воспитатель предлагает им пойти погулять. Они встают с места, свободно группируются или строятся в колонну.
Воспитатель говорит ритмично, в определённом темпе, следующий текст:
                                     По ровненькой дорожке,
                                     По ровненькой дорожке
                                     Шагают наши ножки раз, два, раз, два.
                                     По камешкам, по камешкам,
                                     По камешкам, по камешкам…
                                     В яму – бух!
При словах «по ровненькой дорожке» дети идут шагом. Когда воспитатель говорит: «По камешкам, по камешкам», - прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперёд. На слова «в яму – бух» присаживаются на корточки. «Вылезли из ямы», - говорит воспитатель, и дети поднимаются. Воспитатель даёт им отдохнуть, потом повторяется стихотворение.
После двух-трёх повторений воспитатель произносит такой текст:
                                    По ровненькой дорожке,
                                    По ровненькой дорожке
                                    Устали наши ножки,
                                    Устали наши ножки.
                                    Вот наш дом – 
                                    Там мы живём.
По окончании дети бегут к стульям и занимают каждый своё место. после небольшого перерыва игра возобновляется с самого начала.
Повторить игру можно 2-3 раза.
Правила игры:
1) Движения должны соответствовать тексту стихотворения.
2) Вставать с корточек можно только после слов воспитателя: «вылезли из ямы».
3) Убегать домой разрешается только после слов: «Там мы живём».
Указания к проведению игры:
1) Воспитатель может удлинить или укоротить текст, повторяя каждую строчку большее или меньшее число раз.
2) Вначале воспитатель сам идёт впереди колонны. Потом отходит в сторону и следит за тем, чтобы темп и ритм движения детей соответствовали темпу, в котором произносится стихотворение.
3) Дети не должны долго находиться в положении на корточках.
   
7. «Бездомный заяц»
Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге по разным направлениям, в умении находить своё место.
Описание игры: на противоположных сторонах зала (площадки) расположены обручи по количеству детей. Играющие дети – зайчики занимают домики. Без домика остаётся один зайчик (он бездомный). Под весёлую музыку зайчики пляшут на полянке. С концом музыки все и бездомный заяц бегут занимать домики, кто не успел, тот становится бездомным зайчиком. Игра повторяется снова.
Правила игры:
1) Убегать в домик только с концом музыки.
2) Убегать, не наталкиваясь друг на друга.
Указания к проведению игры:
1) Воспитатель включает в игру добавочные сигналы «На лужайку беги», «Домик ищи».
2) Первый раз бездомным зайцем может быть воспитатель.
Варианты игры:
1) Вместо обручей можно начертить круги по всей площадке.
2) Можно выбрать двух зайцев.

8. «Мыши в кладовой»
Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Дети упражняются в подлезании, в беге.
Описание игры: Дети «мыши» сидят в норках – на стульях или на скамейках, поставленных вдоль стен комнаты или по одной стороне площадки. На противоположной стороне площадки протянута верёвка на высоте 50-40 см. это «кладовая». Сбоку от играющих сидит «кошка», роль которой исполняет воспитатель.
Кошка засыпает, и мыши бегут в кладовую. Проникая в кладовую, они нагибаются, чтобы не задеть верёвку. Там они присаживаются и как будто грызут сухари или другие продукты. Кошка внезапно просыпается, мяукает и бежит за мышами. Мыши убегают в норки  (кошка не ловит мышей, а только делает вид, что хочет поймать их). Возвратившись на место, кошка засыпает, и игра возобновляется.
Повторить игру можно 4-5 раз.
Правила игры: 
1) Мыши  могут бежать в кладовую только тогда, когда кошка заснёт.
2) Возвращаться в норки мыши могут лишь после того, как кошка проснётся и замяукает.
Указания к проведению игры:
1) В тот момент, когда мыши убегают из кладовой, воспитатель поднимает верёвку, чтобы она не мешала детям, а затем опускает её и бежит догонять мышей.
2) Воспитатель должен следить, чтобы дети, подлезая под верёвку, не задевали её.

9. «Найди себе пару»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу (по слову), быстро строится в пары. Упражнять в беге, в распознавании цветов. Развивать инициативу, сообразительность.
Описание игры: Играющие стоят вдоль стены комнаты. Воспитатель даёт каждому по одному флажку. По сигнал воспитателя (например, удар в бубен) дети разбегаются по площадке (комнате).
По другому сигналу (например, два удара в бубен или по слову «найди себе пару») дети, имеющие одинаковые флажки, находят себе пару, и каждая пара, используя флажки, делает ту или иную фигуру.
Нужно, чтобы в игре принимало участие несчётное число детей, так как один из играющих должен остаться без пары. Обращаясь к оставшемуся без пары, все играющие хором говорят:
                                     Ваня, Ваня, не зевай (Маня, Оля и др.),
                                     Быстро пару выбирай.
Затем по удару в бубен дети опять разбегаются по площадке.
Игра повторяется 5-6 раз.
Общая продолжительность игры 7-8 минут.
Правила игры:
1) Играющие становятся в пары и разбегаются по площадке только по сигналу воспитателя.
2) Каждый раз играющие должны менять пару.
Указания к проведению игры:
1) Воспитатель следит за тем. Чтобы во время бега дети держали свои флажки поднятыми вверх, чтобы на них не натолкнулись другие участники игры.
2) Если играющих чётное число, то в игру включается и воспитатель.
3) Надо следить за тем, чтобы дети не бегали парами, а находили (по сигналу) флажок одинакового цвета.

10. «Лесная карусель»
Цель: При помощи этой игры воспитатель развивает у детей вестибулярный аппарат, ритмичность движений и умение согласовывать их со словами. Упражнять детей в беге, ходьбе по кругу и построении в круг, в имитации движений животных.
Описание игры: Дети, взявшись правой рукой за шнур (концы которого связаны), образуют круг вокруг медведя. Изображают медвежат. По сигналу воспитателя они идут сначала медленно, потом всё быстрее, произнося слова:                  
                                    «Еле-еле, еле-еле, 
                                      закружились карусели,
                                      а потом, потом, потом,
                                      всё бегом, бегом, бегом».
Бегут по кругу до тех пор, пока воспитатель не скажет слова:
                                     «Тише, тише, не спешите,
                                       карусель остановите».
Дети постепенно замедляют шаг, идут медленно, как мишки и останавливаются, изображая медведей (переступая с ноги на ногу).
Правила игры:
1) Занимать места на карусели можно только по звонку колокольчика.
2) По сигналу: «Остановка, раз и два!» - все дети останавливаются, опускают руки.
3) Выполнять движения согласно тексту, соблюдая ритм.
Указания к проведению игры:
На шнур можно привязать бубенчики, цветные ленточки, шишки, чтобы карусель была нарядной.
Вариант игры:
Менять игрушки в центре круга (зайка, лисичка, волк, белочка) имитируя движения этих животных.

11. «Найди своё место»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в быстром беге.
Описание игры: Играющие стоят в 2-3 больших обручах разного цвета, лежащих на полу. Под весёлую музыку или удары в бубен дети разбегаются в разные стороны по всему залу. С концом музыки дети бегут к своим обручам и занимают их.
Правило игры:
Выбегают дети из обручей с началом музыки, а забегают обратно после окончания музыки на сигнал ведущего: «Раз, два, три, в свои обручи беги!».
Указания к проведению игры:
1)  Если детей немного, то тогда каждому ребёнку дать обруч, флажок, 
      воспитатель следит, чтобы дети правильно находили свои места.
2)  Если дети усвоили игру, то её можно усложнить. Например, поменять 
      обручи местами. Вместо обручей использовать флажки разного цвета на 
       подставках, дети встают вокруг флажка.
12. «Заинька – паинька»
Цель: Развивать координацию движений, повышать эмоциональный тонус, развивать чувства ритма и навык выполнять команды.
Описание игры: Ведущий - взрослый предлагает повторять движения в соответствии со словами текста:
  «Заинька, наклонись,                                                 кланяются в разные 
   Серенький, поклонись.                                            стороны
    Вот так, вот так, поклонись.

   Заинька, повернись,                                                  поворачиваются, руки 
   Серенький, повернись.                                             на поясе
   Вот так, вот так, повернись.

   Заинька, топни ножкой,                                        топают по очереди
   Серенький, топни ножкой.                                   каждой ногой
   Вот так, вот так, топни ножкой».
Правило игры:
Дети стоят по кругу вместе с воспитателем. Взрослый произносит текст, показывая движения.
Указания к проведению игры:
Ведущий внимательно следит за правильным выполнением движений. Наблюдать, чтобы не было переутомления.

13. «Лошадка»
Цель: Развивать у детей умения согласовывать движения в паре, умение двигаться по сигналу. Упражнять в беге с поворотами, в разном направлении.
Описание игры: Конюхи запрягают лошадей, кому какая нравится. Скачут. Конюхи уходят отдыхать, лошадки на лугу пасутся. По сигналу: «Запрягай!» - конюхи ловят лошадей (надо задеть лошадку, потом, когда она остановится – запрягать, затем скакать.
Правила игры:
     1)  Играющие меняют движения (ходьбу, бег) только по сигналу 
          воспитателя.
     2)  По сигналу «Приехали!» дети меняются ролями.

Указания к проведению игры:
1) Роль водящего выполняет взрослый, который придумывает для лошадок различные движения.
2) Игра заканчивается, как только в паре играющих оба выполняют роль лошадки и конюха.
3) В конце игры можно отметить лучшую пару.

14. «Волшебная дудочка»
Цель: развивать координацию, быстроту движений, творческое воплощение образов в движении, умение имитировать повадки животных. Способствовать творческому самовыражению.
Описание игры: участники игры разбегаются по площадке. Водящий играет на волшебной дудочке. Воспитатель говорит: «Волшебная дудочка дуди. Всех детей в зверюшек преврати!». Пока играет волшебная дудочка, каждый участник изображает любого зверя в движении, дудочка умолкает – звери замирают. Потом игра повторяется снова.
Правила игры:
1) Пока играет дудочка, дети должны имитировать повадки выбранных животных.
Указание к проведению игры:
1) На дудочке может сначала играть воспитатель, потом ребёнок.
2) Воспитатель хвалит детей за образные, характерные для персонажей средства выразительности движений.
Вариант игры:
Могут изображать птиц и животных.

15. «Снежинки и ветер»
Цель: Развивать умение действовать по сигналу. Упражнять в беге в разном направлении и кружении на месте, в быстром построение круга.
Описание игры: Дети собираются в кружок и берутся за руки. По сигналу воспитателя: «Ветер задул сильный, сильный. Разлетелись снежинки!» - дети разбегаются в разных направлениях по площадке, расправляют руки в стороны, покачиваются, кружатся. Воспитатель говорит: «Ветер стих! Возвращайтесь снежинки в кружок!» - дети собираются в кружок и берутся за руки.
Правила игры:
1) Снежинки разлетаются по сигналу «Задул сильный ветер!» и собираются в кружок только по сигналу «Ветер стих!».
2) Во время бега не разрешается задевать руками друг друга.
Указания к проведению игры:
Играть  в эту игру лучше на большой площадке, где можно бегать без помех.
Варианты игры:
1) Если играющих детей много, лучше организовать детей в два круга.
2) Использовать в игре бег быстрый и медленный (в чередовании).
3) На сигнал: «Ветер стих!» можно присесть отдохнуть.

16. «Ловишки»
Цель: Упражнять детей в беге с увёртыванием и в ловле. Развивать быстроту реакции, повышать эмоциональный тонус.
Описание игры: Выбирают ловишку. По сигналу воспитателя «Раз, два, три, лови!» - дети разбегаются по площадке. Ловишка их ловит, дотрагиваясь рукой. Пойманные отходят в сторону. Когда будет поймано 3-4 ребёнка, выбирается новый ловишка. Игра повторяется 3-4 раза.
Правила игры:
1) Бежать можно только после слов: «Ловишка, лови!».
2) Пойманным считается тот, кого коснулся ловишка.
Указания к проведению игры:
1) Ловишка назначается воспитателем.
2) У ловишки должен быть отличительный знак.
3) Воспитатель должен следить, чтобы дети не поддавались ловишке.
Вариант игры:
Выбрать двух ловишек.

17. «Мороз»
Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, ловкость. Упражнять в быстром беге.
Описание игры: Все играющие собираются на одной стороне площадки, воспитатель с ними. Играющие дети веселятся на площадке. На сигнал «Убегайте. Я Уральский мороз! Берегитесь, догоню и заморожу!» - дети убегают к противоположной стороне площадки, чтобы спрятаться в доме.
Правила игры:
1) Убегать в домик можно только после слова «Заморожу!».
2) Замороженными считается тот, кого коснулся мороз.
Указания к проведению игры:
1) У мороза должен быть отличительный знак (варежка, шапка).
2) Отметить границы домика.
Варианты игры:
Дети убегают, перепрыгивают канавку шириной 20-25 см.

18. «Зимние забавы»
Цель: Развивать у детей умение имитировать движения. Упражнять в быстром беге в разном направлении, умении действовать по сигналу.
Описание игры: Дети на площадке имитируют разные зимние упражнения: «ходьба на лыжах», «прыжки вокруг санок», «игра в снежки». На сигнал «Мороз» дети убегают в домики (обручи) греться. А на сигнал «Идём гулять» дети снова выходят на площадку, снова выполняют разные упражнения.
Правила игры:
Убегать в домики можно только по сигналу воспитателя «Мороз!», выходить на сигнал «Идём гулять».
Указание к проведению игры:
1. Воспитатель следит, чтобы играющие не толпились на одной стороне площадки.
2. Каждый ребёнок должен занимать по одному домику.
3. Воспитатель отмечает разнообразные движения детей.
Вариант игры:
Внести в игру мягкие мячики «снежки».

19. «Сбей кеглю» (снежинку)
Цель: Развивать умение действовать по сигналу, метать в цель правой (левой) рукой. Упражнять в беге.
Описание игры: На одной стороне площадки проводится черта на которую ставятся скамейки с кеглями (или на натянутую верёвку подвешивают снежинки) на расстоянии 25-30 см. играющие становятся в шеренгу на второй черте, которая проводится на расстоянии 1,5-2 метра от мишеней. Каждому играющему даются мешочки (или мячики резиновые, мягкие диаметром 10-8 см).
По сигналу воспитателя «сбей кеглю!» (снежинку) дети одновременно бросают мешочек (мячик) правой рукой «сверху», тоже левой. После этого все бегут за своими мешочками (мячиками). Метание повторяется.
Правила игры:
1) играющие не должны заходить за черту, перед которой стоят при бросании мешочка (мяча).
2) Бросать мешочки можно только после слов воспитателя «Сбей кеглю!».
Указания к проведению игры:
1) Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети при бросании принимали правильное исходное положение.
2) Одновременно бежали и возвращались в шеренгу.
Варианты игры:
1) Если дети мало ещё упражнялись в метании, можно кегли ставить на скамейки высотой 30-40 см, а затем подвешенные снежинки на уровне глаз, так как метать мешочки ниже уровня глаз легче, чем метать на уровне глаз.
2) Сбивать с разных расстояний (1,5 – 2 метра).

20. «Пройди не упади»
Цель: Упражнять детей в равновесии. В ходьбе по приподнятой доске. Развивать координацию движений, ловкость, устойчивое внимание.
Описание игры: Посадив игрушку – медведя на высокий кубик и сделав мостик (шириной 20-25 см, длиной 1,5-2 метра, высотой 15-20 см). Ведущая предлагает детям по очереди сходить к мишке в гости, при этом приговаривает: «Алёнка и Костя часто ходят к Мишке в гости». Дети друг за другом выходят на мостик, затем спрыгивают с него на мягкий коврик и подбегают к Мишке, гладят его и начинают движение по мостику снова.
Правила игры:
1) Шагаем по мостику, смотрим на Мишку, спинку держим прямо.
2) Мягко приземляемся на коврик.
Указания к проведению игры:
Ведущему необходимо внимательно следить за осанкой детей.
Варианты игры:
Ходить по наклонной доске, сбегать с неё.

21. «Цветные автомобили»
Цель: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу. Упражнять в беге, ходьбе.
Описание игры: Вдоль стены комнаты или по краю площадки сидят на стульях дети. Они – «автомобили». Каждому из играющих даётся флажок какого-либо цвета (по желанию) или цветной круг, кольцо. Воспитатель стоит лицом к играющим в центре комнат (площадки). Он держит в руке три цветных флажка.
Воспитатель поднимает флажок какого-нибудь цвета.
Все дети, имеющие флажок этого цвета, бегут по площадке (в любом направлении); на ходу они гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель опустит флажок, дети останавливаются и по сигналу «автомобили возвращаются» направляются шагом каждый в свой «гараж» (к своему стулу). Затем воспитатель поднимает флажок другого цвета и игра возобновляется.
Воспитатель может поднимать один, два или все три флажка вместе, и тогда все автомобили выезжают из своих гаражей.
Продолжительность игры 4-6 минут.
Правила игры:
1) Выезжать из гаража можно только по сигналу воспитателя, т.е. при поднятии воспитателем флажка соответствующего цвета.
2) Возвращаться в гараж можно только по сигналу воспитателя «автомобили возвращаются».
3) Если флажок опущен, автомобили не двигаются.
Указания к проведению игры:
1) Если дети не видят, что флажок опущен, воспитатель дополняет зрительный сигнал словесным: «Автомобили (называет цвет) остановились».
2) Количество цветов увеличивается постепенно. Вначале даются флажки двух, затем трёх и четырёх основных (спектральных) цветов.
3) Вначале воспитатель показывает флажок того или иного цвета, потом может заменить цветовой сигнал слуховым (например, «Выезжают синие автомобили», «Синие автомобили возвращаются домой»).
4) В тех случаях, когда дети наблюдали движение тракторов, можно автомобили заменить тракторами.

22. «Зайцы и волк»
Цель: Воспитывать смелость, умение выполнять движения (по слову). Упражнять в беге, в прыжках, быстро ориентироваться в пространстве.
Описание игры: Играющие (зайцы) прыгают на площадке, резвятся. По сигналу «волк» зайцы прыгают до скамейки и садятся. Волк старается поймать бегущих зайцев.
Продолжительность игры 3 минуты.
Правила игры:
1) Волк не ловит зайцев, а только дотрагивается до них.
2) Зайцы убегают прыжками от волка.
Указания к проведению игры:
1) Воспитатель следит за тем, чтобы дети прыгали на двух ногах.
2) Нужно, чтобы дети разбегались по всей площадке.
Вариант игры:
Зайки убегают в норки (обручи разложены по краям площадки).

23. «Попади в круг»
Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять в метании правой и левой рукой.
Описание игры: Дети стоят по кругу. В центре круга выложен из верёвки кружок, концы верёвки связаны; круг может быть также начерчен на земле.
Диаметр круга 1 ½ - 2 метра. Дети находятся на расстоянии 1-2 шагов от этого круга. В руках у детей мешочки с песком. По слову воспитателя «бросай» все дети бросают свои мешочки в круг. «Поднимите мешочки», - говорит воспитатель. Дети поднимают мешочки, становятся на место. Воспитатель отмечает, чей мешочек не попал в круг, и игра продолжается. При повторении игры дети бросают мешочек другой рукой.
Игра повторяется 4-6 раз.
Правила игры:
Бросать мешочек нужно по слову воспитателя «бросай», поднимать по сигналу «поднимите мешочки».
Указания к проведению игры:
1) Перед началом игры воспитатель показывает детям, как держать и бросать мешочек в круг.
2) Вместо мешочков можно бросать шишки.

24. «Подпрыгни повыше»
Цель: развивать у детей внимание. Ловкость, выдержку. Упражнять в прыжках на месте в высоту.
Описание игры: дети становятся по всей площадке, свободно, не мешая друг другу. По сигналу воспитателя «Подпрыгни выше» все прыгают на месте на двух ногах (как кузнечики). На хлопок или сигнал «Кругом!» - все поворачиваются при прыжке на 180 градусов. Затем снова прыгают на месте и снова поворачиваются по сигналу. Прыжки чередовать с ходьбой.

Правила игры:
1)  Выполнять прыжок только после сигнала «Кругом».
Указания к проведению игры:
1) До начала игры воспитатель показывает детям, как нужно выполнить прыжок кругом.
2) Во время ходьбы успокоить дыхание.
Варианты игры:
1) Прыгаем как кузнечики – выше травы.
2) Дети располагаются произвольно. По сигналу «Хлоп» все одновременно должны подпрыгнуть.

25. «Поймай снежинку»
Цель: Развивать у детей умение согласовывать движения со зрительным сигналом. Упражнять в прыжках (подпрыгивание на месте).
Описание игры: Играющие становятся по кругу, на расстоянии вытянутых рук, лицом к центру.
Воспитатель находится в середине круга. Он держит в руках прут (длиной 1 – 1 ½ метра) с привязанной на шнуре  (длиной ½ метра) картонной снежинкой. Воспитатель обводит прутом (кружи снежинку) немного выше головы играющих. Когда снежинка летит над головой. Дети подпрыгивают, старясь её поймать. Тот, кто схватит снежинку, говорит: «Я поймал».
Затем воспитатель снова обводит прутом круг.
Игра продолжается 4-5 минут.
Правила игры:
1) ловить снежинку можно только обеими руками и подпрыгивая на двух ногах.
2) Ловить снежинку нужно не сходя с места.
Указания к проведению игры:
1) Подпрыгивание на двух ногах можно предварительно (2-3 раза) провести без ловли снежинки, предложив детям показать, как они умеют высоко подпрыгивать.
2) Перед каждым повторением игры воспитатель должен проверить, чтобы дети отступили на 1-2 шага из круга, так как они его немного сужают при подпрыгивании.
3) Вращая прут с снежинкой, воспитатель должен то опускать, то поднимать её, но на такую высоту, чтобы дети могли достать снежинку.
Вариант: Если группа детей небольшая, воспитатель может бежать впереди, держа в руках прут с картонной снежинкой, а дети будут догонять его.
26. «Кто быстрее до флажка?»
Цель: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу. Упражнять в беге, ходьбе.
Описание игры: Дети получают флажки двух цветов: один – синего, другие – красного.
Воспитатель становится на одной стороне площадки и держит в одной руке синий, в другой – красный флажок. Дети с флажками синего цвета свободно группируются возле воспитателя напротив синего флажка, дети с красными флажками – напротив красного. Затем воспитатель предлагает всем погулять, и дети начинают ходить и бегать по площадке. Воспитатель в это время переходит на другую сторону площадки и говорит: «Раз. два, три, скорей сюда беги!». Он протягивает в стороны руки с флажками, дети бегут к нему и собираются возле флажка соответствующего цвета. Когда все дети соберутся, воспитатель предлагает поднять флажки вверх и помахать ими. Игра проводится 4-5 раз.
Правила игры:
1) Расходиться по площадке можно только по слову воспитателя «Идите гулять».
2) Бежать к воспитателю и становиться против флажка своего цвета можно только после слов: «Раз, два, три, скорей сюда беги!»
Указания к проведению игры:
1) Воспитатель может менять флажки, перекладывая их из одной руки в другую, чтобы дети собирались то справа, то слева от него.
2) Воспитатель включает в игру добавочный сигнал «Стой». По этому сигналу все играющие останавливаются и закрывают глаза. Воспитатель тем временем бесшумно переходит на другое место площадки и говорит: «Раз, два, три, скорей сюда беги!». Дети бегут к воспитателю и становятся против флажка своего цвета.
3) Вместо флажков детям можно повязать на руки ленточку соответствующего цвета или дать в руку платочек того же цвета. С платочками дети могут поплясать, а затем по сигналу собраться возле воспитателя.

27. «Птички в гнёздышках»
Цель: Развивать умение выполнять движения по сигналу, запоминать своё место. Упражнять в беге в разных направлениях, не задевая друг друга.
Описание игры: Дети делятся на 3-4 группы по 5-6 человек; каждая группа имеет свой домик – гнездо. Дети изображают птенчиков, сидящих в гнёздышках. У каждой группы птенчиков есть птичка – мать. По слову воспитателя «полетели» птенчики вылетают из гнезда. Они летают около дома, помахивая руками, как крыльями. Птички – матери тоже вылетают из гнёзд, они улетают подальше, за кормом. По слову воспитателя «домой» птички – матери возвращаются и зовут птенчиков домой. В гнезде птенчики усаживаются в кружок, и птичка – мать кормит их воображаемыми червячками. Затем игры повторяется.
Игра проводится 3-4 раза.
Правила игры:
1) Все птички и птенчики вылетают по слову воспитателя «полетели».
2) Птенчики возвращаются домой по зову птички – матери.
3) Птички – матери возвращаются домой по слову воспитателя «домой».
Указания к проведению игры:
1) Воспитатель устраивает «гнёзда» для птичек, делая кружки при помощи верёвки, концы которой связаны, или чертит кружки на земле.
2) До начала игры следует рассказать детям о том, как птички – матери кормят своих птенчиков.
3) Воспитатель сам выбирает птичек – матерей.

28. «Наседка и цыплята»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу (по слову). Упражнять в беге по разным направлениям и в подлезании.
Описание игры: Дети изображают «цыплят», а воспитатель «наседку». На одной стороне площадки огорожено верёвкой место – «дом», где помещаются цыплята с наседкой (верёвка натягивается между деревьями или двумя стойками на высоте 40-50 см).
Сбоку, в стороне, помещается «большая птица».
Наседка подлезает под верёвку и отправляется на поиски корма. Через некоторое время она зовёт цыплят: «ко-ко-ко». По этому сигналу все цыплята подлезают под верёвку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют по площадке.
Когда воспитатель говорит «большая птица», все цыплята бегут домой.
Игру можно повторить 3-4 раза.
Правила игры:
1) По зову наседки все цыплята выбегают из дома, подлезая под верёвку.
     2)  По сигналу «большая птица» цыплята должны возвращаться домой.
Указания к проведению игры:
1) Верёвка должна быть натянута примерно на высоте 40-50 см от земли. При такой высоте дети могут подлезать на четвереньках. При большой высоте (60-70 см) дети не опираются руками о пол (землю), а, подлезая, только сгибают корпус.
2) Когда цыплята возвращаются домой, воспитатель поднимает верёвку повыше, чтобы дети не задели её.
3) Роль наседки можно поручать со временем и самим детям.
4) Воспитатель говорит «большая птица» только после того, как все дети подлезли под верёвку и немного побегали по площадке.
29. «Лиса в курятнике»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу (по слову). Упражнять в беге по разным направлениям и в подлезании.
Описание игры: Играющие (куры) ходят по двору, присаживаются, клюют зёрнышки. Лиса находится в норке (кружок). По сигналу педагога «Лиса вышла на охоту» куры быстро подлезают под шнур в курятник. Тех. Кто не успел подлезть в курятник, лиса отводит к себе. Воспитатель выбирает другого водящего (лису).
Правила игры:
1) В курятник куры убегают на сигнал «Лиса вышла на охоту».
2) На сигнал «Куры гуляют» все играющие выходят из курятника.
Указания к проведению игры:
1) Верёвка должна быть натянута примерно на высоте 60-70 см от земли.
2) Когда куры возвращаются в курятник, воспитатель поднимает верёвку повыше, чтобы дети не задели её.
Вариант игры:
Опустить верёвку на высоту 40-50 см.
30. «Поезд»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, закреплять навык построения в колонну. Упражнять в ходьбе, беге друг за другом.
Описание игры: Дети строятся в колонну по одной стороне площадки или вдоль стены комнаты. Первый стоящий в колонне – «паровоз», остальные «вагоны».
Воспитатель даёт гудок, и дети начинают двигаться вперёд (без сцепления); вначале медленно, затем быстрее и наконец переходят на бег (при медленном движении дети могут произносить звуки «чу-чу-чу»).
«Поезд подъезжает к станции», - говорит воспитатель. Дети постепенно замедляют темп и останавливаются.
Воспитатель вновь даёт гудок, и движение поезда возобновляется.
Общая продолжительность игры 4-5 минут.
Правила игры:
Поезд может двигаться только после гудка (т.е. по сигналу воспитателя).
Указания к проведению игры:
1) Воспитатель регулирует темп и продолжительность движения поезда.
2) Первое время воспитатель сам ведёт колонну детей, а затем ставит впереди более активного ребёнка.
Вариант игры:
После остановки поезда дети идут погулять: собирают цветы, ягоды, грибы, шишки. Услышав гудок, дети бегут в установленное место (к стене) и строятся в колонну.
В другой раз можно предложить детям немного поплясать под мелодию, спетую воспитателем.
Указания к проведению игры:
1) В варианте игры бежать в вагоны, т.е. строиться в колонну, можно только по гудку паровоза.
2) Вначале можно разрешить детям строиться в любом порядке, а к концу года следует приучать запоминать своё место в колонне – находить свой «вагон».

31. «Найди свой цвет»
Цель: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по сигналу. Упражнять в беге, ходьбе.
Описание игры: Дети получают флажки трёх-четырёх цветов: одни красного, другие – синего, третьи – жёлтого и группируются по 4-6 человек в разных углах комнаты, площадки. В каждом углу воспитатель ставит на подставке цветной флаг (красный, синий, жёлтый).
По сигналу воспитателя «идите гулять» дети расходятся по площадке (комнате) подгруппами или в одиночку.
По слову воспитателя «найди свой цвет» дети собираются возле флага соответствующего цвета.
Воспитатель отмечает, какая подгруппа скорей собралась. Затем игра повторяется.
Общая продолжительность игры 4-5 минут.
Правила игры:
1) Выходить из «домиков» можно по сигналу воспитателя «идите гулять».
2) Бежать и собираться возле флажка соответствующего цвета можно только после слов «Найди свой цвет».
Указания к проведению игры:
1) Когда дети хорошо усвоят игру, воспитатель предлагает им во время прогулки остановиться, закрыть глаза, и тем временем переставляет флажки, стоящие в углах комнаты.
2) Ходьбу, бег воспитатель может сопровождать игрой на бубне.

32. «Перелёт птиц»
Цель: развивать у детей выдержку, умение двигаться по сигналу. Упражнять в беге и равновесии.
Описание игры: дети стоят врассыпную на одном конце площадки (зала) - они «птицы». На другом конце площадки разложены кирпичики.
По сигналу воспитателя «птицы улетают» птицы летят, расправив крылья (дети, подняв руки в стороны, бегают по всей площадке). По сигналу «Буря» птицы летят к деревьям – скрываются на них от бури.
Когда воспитатель говорит: «Буря прекратилась» птицы спускаются спокойно с деревьев (кирпичиков) и продолжают свой путь.
Правила игры:
1)  По сигналу «буря» все должны встать на кирпичик.
Указания к проведению игры:
1) лучше использовать кирпичики, расположить их в один ряд.
Варианты игры:
Когда дети усвоят игру можно располагать кирпичики по краям площадки.

33. «Мыши в норках»
Цель: тренировка быстроты реакции, скорости, ловкости движений, умения ориентироваться в пространстве, упражнять в подлезании.
Описание игры: дети изображают мышей. Они сидят на стульях по одну сторону площадки (мыши в норках). На противоположной стороне площадки, на высоте 40-50 см натянута верёвка, за которой находится «кладовая». Сбоку от детей сидит ведущий, играющий роль кошки. Кошка засыпает, мыши бегут в кладовую, они нагибаются и пролезают под верёвку. Затем присаживаются на корточки и грызут сухари: «Хруп, хруп!» Кошка внезапно просыпается и бежит за мышками. Мыши выбегают из кладовой и бегут в норки.
Правила игры:
1) Мыши могут бежать в кладовую только тогда, когда кошка заснёт.
2) Возвращаться мышки могут лишь после того, как кошка проснётся и замяукает.
Указания к проведению игры:
1) В тот момент, когда мыши убегают из кладовой, воспитатель поднимает верёвку, чтобы она не мешала детям.
2) Воспитатель следит, чтобы дети, подлезая под верёвку, не задевали её.
Варианты игры:
1)  Можно выбрать две кошки.

34. «Пилоты»
Цель: Развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык построения в колонну. Упражнять в беге.
Описание игры: Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, которые отмечаются флажками. Играющие изображают лётчиков на самолётах. Они готовятся « к полёту». По сигналу воспитателя «к полёту готовься!» дети кружат согнутыми в локтях руками – «заводят мотор».
«Летите!» - говорит воспитатель. Дети поднимают руки в стороны и 2летят2 врассыпную в разных направлениях по площадке.
По сигналу воспитателя «на посадку!» «самолёты» находят свои места и «приземляются»: строятся в колонны и опускаются на одно колено.
Воспитатель отмечает, какая колонна построилась первой.
Продолжительность игры 5-7 минут.
Правила игры:
1) Играющие должны вылетать после сигнала воспитателя: «Летите!».
2) По сигналу воспитателя «на посадку!» играющие должны возвратиться в свои колонны на те места, где «выложен знак» (положен флажок).
Указания к проведению игры:
1) Ведущими колонн надо назначать первое время более активных детей.
2) Следует обращать внимание на лёгкость бега детей.

35. «Через ручеёк»
Цель: Развивать у детей ловкость. Упражнять в прыжках на обеих ногах, в равновесии.
Описание игры: Играющие встают в шеренгу у «ручейка». По команде ведущего: «Прыжок через ручеёк» дети перепрыгивают на двух ногах через ручеёк. Можно сказать, что ручеёк глубокий, поэтому надо обязательно перепрыгнуть его. Тот, кто оступился в ручеёк, отходит в сторону «сушить обувь».
Можно повторить игру 4-5 раз.
Правила игры:
1) Проигравшим считается тот, кто ступил ногой в ручеёк.
2) Перепрыгивать через ручеёк можно только по команде «Прыжок через ручеёк».
Указания к проведению игры:
Ширина ручейка 20-25 см, длина зависит от количества детей, ручей определён двумя шнурами.
Варианты игры:
1) Можно предложить детям перепрыгнуть через ручеёк шириной с одной стороны 35-40 см, с другой – 20-25 см.
2) Прыгать сначала мальчикам, а потом девочкам.

36. «Обезьянки»
Цель: Развивать у детей инициативу, наблюдательность, память, ловкость. Упражнять в лазании и беге.
Описание игры: Дети. Изображающие обезьяну, размещаются на площадке, где есть гимнастическая стенка или скамейки. Обезьяны прыгают, бегают, резвятся, играют с мягкими мячиками. Придумывают разные движения. По слову воспитателя «Охотники» обезьяны бегут к деревьям (гимнастическая стенка, скамейка) и влезают на них. Охотники ловят тех обезьян, которые не успели влезть на дерево. Пойманных обезьян уводят к себе.
Правила игры:
1) Обезьяны не должны влезать на лестницу до появления охотников.
2) Обезьяны могут убегать, а охотники ловить только по слову «Охотники».
Указание к проведению игры:
1) Обезьянки не должны подниматься выше третьей перекладины, а вниз спускаться до последней.
2) Если не имеется гимнастических стен можно влезать на скамейки, доски, положенные на возвышения.
Вариант игры:
Выбрать двух охотников.
37. «Прокати в ворота»
Цель: Развивать выдержку, внимание, ловкость, глазомер. Упражнять детей в прицеливании, в катании мяча по прямой в ворота.
Описание игры: Играющие встают в шеренгу на расстоянии 1,5 метра от воротиков (шириной 50-60 см) – воротики по количеству детей.
Прокатывают двумя руками из исходного положения: наклон вперёд. догоняют мячик, пролезают в воротца, поднимают его вверх, показывают, что движение закончено.
Правила игры:
1) Мяч можно катать двумя руками, но нельзя его бросать.
2) Прокатывать мяч всем одновременно по сигналу «Покатили».
Указания к проведению игры:
1) Мячи брать диаметром 20-25 см.
2) Воспитатель следит, чтобы все дети одновременно начинали прокатывание.
Варианты игры:
1) Увеличить расстояние до воротиков до 2 метров.
2) Можно прокатывать правой (левой) рукой.
«Встречные перебежки»
Цель: Развивать умение выполнять движение по сигналу. Упражнять в быстром беге в прямом направлении. Развивать быстроту двигательной реакции.
Описание игры: 
Игроки распределяются по двум командам, каждая из которых делится пополам на две встречные колонны. Первые номера в колоннах по сигналу устремляются вперёд. Как только они достигнут противоположного игрока совей команды, касаются его плеча – передают эстафету. Прибежавший игрок встаёт в конец этой колонны.
Правила игры:
1) Эстафета продолжается до тех пор, пока все игроки не поменяются местами.
2) Команда, которая раньше закончит эстафету, считается победителем.
Варианты игры:
1) Две группы детей с равным количеством играющих становятся на противоположных сторонах площадки за линиями в шеренги (расстояние между детьми в шеренгах не менее шага). У каждой группы детей на руках ленточки своего цвета – синие, жёлтые. По сигналу воспитателя: «Синие!» – дети с синими лентами бегут на противоположную сторону. Стоящие напротив протягивают вперёд ладошки и ждут, когда бегущие прикоснутся к ним рукой. Тот, кого коснулись, бежит на другую сторону, поворачивается и поднимает руку вверх.
2) Играющие становятся на одной стороне поляны. Перебежать через неё надо шеренгой, удерживая равнение. Все должны бежать с одной скоростью, никто никого не должен обгонять.
Указания к проведению игры:
Воспитатель стоит между колоннами, предупреждает участников  от фальстарта.

38. «Сделай фигуру» (с бегом)
Цель: Развивать у детей двигательное творчество, выразительность движений, слуховое внимание и интерес к языку движений. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную. Развивать быстроту двигательной реакции на сигнал.
Описание игры: 
Дети по одиночке или парами шагают или бегают по залу. По сигналу ведущего принимают задуманную позу и замирают в ней. Дети могут изобразить дровосека, футболиста, конькобежца, бабочку, птицу и так далее. Ведущий обходит детей, пытается угадать, что означают их позы, шутит, стараясь развеселить игроков, и зорко следит за ними. Кто – то засмеялся, шевельнулся, принял «бессодержательную позу» – выходит из игры. И всё повторяется сначала.
Правила игры:
1) Принимать позу и делать фигуру можно только после сигнала.
2) В ходьбе и беге врассыпную не наталкиваться друг на друга.
Указания к проведению игры:
Если ведущий никого не развеселил и не вывел из позы в течение 30-40 секунд, игра продолжается. По окончании игры воспитатель отмечает наиболее интересные и яркие фигуры. До начала игры воспитатель предлагает детям темы для создания образа.
39. «Кто бросит дальше мешочек» (с метанием)
Цель: Развивать умение действовать по сигналу. Упражнять в метании вдаль правой и лево рукой, в беге, в распознавании цвета.
Описание игры: 
Дети сидят вдоль стен комнаты или по сторонам площадки, лужайки.
Несколько детей, названных воспитателем, становятся на одной линии перед положенной на пол или на траву верёвкой или перед начерченной на земле линией. Дети получают мешочки 3-4 разных цветов. По слову воспитателя «бросай» дети бросают мешочек вдаль. Воспитатель обращает внимание детей на то, чей мешочек упал дальше, и говорит: «Поднимите мешочки». Дети бегут за своими мешочками, поднимают их и садятся на места. Воспитатель называет других детей, которые занимают места бросавших мешочки, и игра продолжается. Игра заканчивается, когда все дети бросят мешочки. Игра повторяется 3-4 раза.
Правила игры:
1) Бросать и поднимать мешочки можно только по слову воспитателя.
Указания к проведению игры:
Мешочки с песком даются той группке детей, которая бросает. Дети, бросившие мешочки, поднимают их и передают рядом сидящим товарищам. Бросать мешочки надо правой и левой рукой. Перед проведением игры воспитатель показывает, как надо встать и замахнуться, чтобы мешочек упал подальше.


40. «Эстафета с передачей мяча»
Игроки в командах построены в колонны по одному, дистанция между игроками 1-2 шага (в зависимости от способа передачи мяча). Исходное положение участников – широкая стойка ноги врозь. Мяч в руках у направляющего. По сигналу мяч передаётся из рук в руки обусловленным способом и так же возвращается назад. Эстафета выполняется несколько (4-6) раз подряд. Выигрывает команда, первой закончившая передачи.
В игре можно использовать большие надувные мячи (баскетбольные, волейбольные и другие).
Способы передачи мяча:
а) двумя руками сверху с наклоном назад, последний игрок, получив мяч, перекатывает его по полу направляющему между ног участников;
б) так же, обратно мяч передаётся из рук в руки снизу, между ногами;
в) двумя руками сбоку (слева и справа) с поворотами туловища.
Вариант с перебежкой.
Команды построены в колонны по одному, дистанция между игроками 1 м. Мяч в руках у направляющего. По сигналу мяч передаётся из рук в руки обусловленным способом в конец колонны. Последний игрок, получив мяч, быстро перебегает вперёд и, став впереди колонны, продолжает передачу мяча и так далее.
Игра заканчивается в тот момент, когда первый номер вернётся с мячом на место направляющего.
Способы передачи мяча:
а) двумя руками сверху;
б) двумя руками снизу (между ног);
в) двумя руками справа (слева).

41. «Охотник и зайцы» (с метанием)
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу (по слову воспитателя). Упражнять в метании, в беге с увёртыванием, в прыжках на обеих ногах.
Описание игры: 
На одной стороне площадки очерчивается место для охотника, назначаемого воспитателем. На другой стороне обозначаются кружками места нахождения «зайцев». В каждом кружке находится по 2-3 зайца. Охотник обходит площадку, как бы разыскивая следы зайцев, затем возвращается к себе.
Воспитатель говорит: «Выбежали на полянку зайцы». «Зайцы» выбегают из своих кружков и прыгают на двух ногах, продвигаясь вперёд. По слову воспитателя «охотник» зайцы бегут в кружки, а охотник, не сходя с места, бросает в них мячом. Тот заяц, в которого охотник попал мячом, считается подстреленным, и охотник уводит его к себе.
После двух-трёх повторений игры производится подсчёт пойманных и выбирается другой охотник.
Продолжительность игры 5-7 минут.
Правила игры:
1) Выбегать из кружков можно только после слов воспитателя «выбежали на полянку зайцы», а возвращаться обратно только по сигналу «охотник».
2) Охотник должен бросать мяч в ноги убегающих (не сходя с места).
Указания к проведению игры:
Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети бросали мяч и правой и левой рукой. Для усложнения игры можно ввести двух охотников. Кроме зайцев, в игру могут быть включены другие звери: лисицы, медведи и прочие. В таком случае дети делятся на несколько групп и размещаются в нескольких местах комнаты: в одном месте лисицы, в другом зайцы и так далее. Выбегают те звери, которых называет воспитатель, и делают соответствующие движения.

42. «Посадка картошки»
Играющие делятся на 2-3 команды, которые выстраиваются параллельно друг другу на расстоянии 2-3 шагов. Интервалы в колоннах – полшага. Перед стоящими впереди проводится стартовая линия. На расстоянии 10-20 шагов от стартовой линии напротив каждой команды чертятся в ряд кружки (лунки) или кладутся маленькие обручи – по количеству картошки в каждом мешочке. Кружки находятся на расстоянии 1 шага один от другого.
Играющим, стоящим впереди, даётся по мешочку, наполненному картофелем (по количеству кружков – лунок).
По сигналу руководителя игроки с мешочками подбегают к своим кружкам (лункам) и кладут по одной картошке в каждый кружок. Затем игроки возвращаются обратно и передают мешочки очередным игрокам. Те бегут к своим кружочкам, собирают картошку в мешочки, возвращаются и передают мешочки очередным игрокам и так далее. Вернувшийся игрок встаёт в конец своей колонны. Команда, сумевшая быстрее других и без ошибок закончить раскладку картофеля, считается победительницей.
Если во время бега игрок уронил картошку, он должен поднять её и положить в мешок и только тогда продолжать игру.
Если при раскладке картошка не попала в кружок, её надо положить туда, и только тогда игрок может продолжать игру. Игрок может выбегать только тогда, когда получит мешок. Закончить раскладку и сбор картошки должны все игроки.

43. «Передай - садись»
Играющие стоят в двух – трёх колоннах, отстоящих одна от другой на 2-3 метра. Расстояние между игроками – длина рук, положенных на плечи. За черту, проведённую в пяти – шести шагах перед командами, выходят по одному представителю команды, хорошо владеющему передачами мяча (капитаны).
По сигналу ведущего игроки, стоящие за чертой, передают мяч (двумя руками от груди или другим способом) первому игроку колонны, который ловит его, возвращает обратно и сразу же принимает положение упора присев.  Стоящий в кругу перебрасывается мячом со вторым, третьим и другими игроками команды. Каждый игрок, сделавший ответную передачу, приседает. Когда последний в колонне игрок отдаст мяч капитану, тот поднимает его вверх, и вся команда быстро встаёт. Команда считается победительницей, если закончила передачи мяча раньше остальных и без нарушений правил.
44. «Из кружка в кружок» (с прыжками)
Вдоль площадки кладут 6-8 обручей вплотную один к другому. Играющие становятся в колонны по одному. По сигналу педагога дети прыгают в кружок на двух ногах, затем прыгают из него вправо и чуть вперёд, затем – в следующий кружок. Из него прыжок влево и чуть вперёд, затем снова в кружок, а из него вправо. И так до конца. Следующий начинает прыжки после того, как предыдущий пройдёт треть дистанции (во избежание травм). Выигрывает команда, быстро и правильно выполнившая задание.

45. «Удочка»
Играющие становятся по кругу, в центре находится водящий (педагог), он держит в руках верёвку, на конце которой привязан мешочек с песком. Педагог вращает верёвку с мешочком по кругу над землёй (полом), а дети прыгают на двух ногах вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел их ног. Описав  мешочком два – три круга, педагог делает паузу, во время которой подсчитывается количество детей, чьих ног коснулся мешочек, и даются необходимые указания по выполнению прыжков. Игра повторяется 2-3 раза.
46. «Мяч водящему»
Вариант 1. Дети становятся в 3-4 шеренги, в 2 метрах от них напротив становится водящий. Он поочерёдно бросает мяч игрокам, а те возвращают его обратно. Через некоторое время происходит смена водящего.
Вариант 2. Играющие строятся в 3-4 колонны. На расстоянии 1 метра от них становятся водящие с мячом большого диаметра в руках. Для детей, стоящих первыми в колоннах и водящих, обозначается черта, за которую нельзя заступать. Водящий бросает мяч игроку, стоящему первым в колонне, а тот таким же способом возвращает его обратно и перебегает в конец колонны, затем мяч бросается второму в колонне и так далее. Когда первый игрок в колонне окажется на своём месте, он поднимает руки вверх. Определяется команда – победитель. Игра повторяется.

47. «Медведи и пчёлы»
Дети распределяются на две равные группы, одна – медведи, остальные пчёлы. На расстоянии 3 метров от дома пчёл очерчивается лес, там находятся медведи. На противоположной стороне на расстоянии 8-10 метров – луг. Пчёлы располагаются в своём доме – на возвышении (стенка, скамейка, невысокое бревно). По сигналу педагога они летят на луг за мёдом и жужжат. В это время медведи забираются в улей и лакомятся мёдом. По сигналу педагога «Медведи» пчёлы летят к своим ульям и жалят (дотрагиваются) до тех медведей, которые не успели убежать в лес. Затем пчёлы возвращаются в улей и игра возобновляется. При повторении игры дети меняются ролями.

48. «Мышеловка»
Дети распределяются на две группы. Одна образует круг – мышеловку. Остальные изображают мышей и находятся вне круга. Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки, идут по кругу влево (вправо), приговаривая:
Ах, как мыши надоели,                                Берегитесь же, плутовки,
Развелось их просто страсть.                       Доберёмся мы до вас.
Всё погрызли, всё поели,                             Вот поставим мышеловки.
Всюду лезут – вот напасть.                          Переловим всех за раз!
По мере произнесения слов дети – мыши вбегают в круг, подлезая под сцепленные руки детей, идущих по кругу, и выбегают из круга. По окончании слов мышеловка закрывается – дети опускают руки. Те, кто остался в кругу, считаются пойманными. Они встают в круг – мышеловка увеличивается. Игра повторяется.

49. «Затейники»
Дети стоят по кругу. В центре круга водящий – затейник. Дети идут по кругу вправо или влево и говорят:
                                            Ровным кругом друг за другом
                                            Мы идём за шагом шаг.
                                            Стой на месте, дружно вместе
                                            Сделаем … вот так.
По окончании текста дети останавливаются. Затейник показывает какое – либо движение, играющие повторяют его. Затейника сменяет другой ребёнок, и игра продолжается. Каждый  затейник сам должен придумать движение, которое ещё не было показано.
50. «Кто сделает меньше прыжков»
Несколько детей (3-5) в зависимости от наличия свободного места становятся за линию и по сигналу взрослого прыгают на противоположную сторону площадки до обозначенной чертой места (примерно на расстоянии 5-6 метров). Каждый из играющих старается выполнять прыжки как можно длиннее и считает их. По окончании прыжков дети говорят, кто сколько сделал прыжков, и определяют, у кого их меньше.
Вначале воспитатель предлагает пропрыгать установленное расстояние по очереди и сам считает прыжки каждого ребёнка, а затем дети делают это сами.
Варианты игры:
1) Упражнения в прыжках можно усложнить дополнительными заданиями, требующими умений бегать, сохраняя равновесие, удерживая в определённом положении туловище, голову:
· пропрыгать змейкой между расставленными в ряд кеглями, неся на вытянутой руке мячик, шарик;
· пропрыгать по площадке, огибая расположенные на ней пособия. Выполнять это задание можно индивидуально и в колонне с другими детьми.
2) «Кто дальше?». Встав шеренгой, дети одновременно сначала делают по 3 прыжка. Кто окажется дальше всех? Затем делают 5 прыжков и так далее.
3) «Чья пара дальше всех?». Дети встают парами спиной друг к друг. По сигналу воспитателя делают по 3 прыжка каждый в свою сторону. Чья пара прыгнет в обе стороны дальше других?

51. «Сделай фигуру»
Дети разбегаются по всей площадке. По сигналу воспитателя они быстро останавливаются на месте и принимают какую – нибудь позу: приседают, поднимают руки в стороны и тому подобное. Воспитатель отмечает, чья фигура интереснее. После нескольких повторений можно предложить детям придумать фигуры парами, тройками, а также из определённых исходных положений (только стоя, стоя на коленях, на четвереньках).

52. «Забей в ворота»
Флажками на шестах или другими метками обозначаются ворота (1 – 1,2 м), 3-4 играющих становятся в 5 м от линии ворот, а двое располагаются за ней. По очереди каждый из стоящих перед линией ворот забивает в ворота 3 мяча. Находящиеся за линией ворот подбирают мячи и передают их следующему.
Игра повторяется несколько раз, дети по очереди то забивают, то задерживают мячи.
Варианты игры:
1) Ребёнку предлагают измерить расстояние от линии до мяча шагами. После этого он становится за линию лицом к мячу. Воспитатель завязывает ребёнку глаза марлевой повязкой или надевает на голову бумажный колпак, закрывающий всё лицо. По сигналу ребёнок делает поворот кругом (на 360 градусов), направляется к мячу, чтобы ударить по нему ногой.
2) Условия игры те же, но один из играющих становится на линии ворот и защищает их. Вратарю разрешается задерживать мячей только ногой, но и руками. Меняясь местами, все играющие по очереди выполняют роль вратаря. Тот, кто задержит большее количество мячей – самый ловкий вратарь.
3) Ребята по очереди забивают шайбу клюшкой в ворота с расстояния 6-8 метров, каждый бросает шайбу 5 раз подряд. Выигрывает попавший в ворота большее число раз. Игра повторяется, в ходе её можно суммировать число попаданий во всех попытках.

53. «Третий лишний»
Дети становятся по кругу по двое, один сзади другого. Расстояние между парами должно быть не менее 1-2 шагов. За кругом находятся двое водящих. Один из них убегает, другой старается догнать его. Убегающий ребёнок, спасаясь от ловящего, становится впереди какой-нибудь пары. Если он успел вбежать в круг и встать, пока его не запятнали, его уже нельзя салить. Теперь должен убегать ребёнок, оказался третьим. Если догоняющий успел коснуться убегающего, то они меняются ролями.
В этой игре надо придерживаться таких правил: бегать только по кругу, не пересекая его, не хвататься за детей, стоящих в кругу, бегать не слишком долго, чтобы все могли включиться в игру. Если игроков мало, то можно встать не парами, а по одному. Тогда лишним будет не третий, а второй. В этом случае игру можно назвать «Второй лишний».

54. «Снежная карусель»
Взявшись за руки, дети образуют круг вокруг снеговика и изображают снежинки. По сигналу воспитателя они идут сначала медленно, потом всё быстрее, в конце концов бегут. После того как играющие пробегут по кругу несколько раз, воспитатель предлагает изменить направление движения, говоря: «Ветер изменился, полетели снежинки в другую сторону». Играющие замедляют движение, останавливаются и начинают двигаться в противоположном направлении. Сперва они двигаются медленно, а потом всё быстрее и быстрее, пока воспитатель не скажет: «Совсем стих ветер, снежинки спокойно падают на землю». Движение снежной карусели замедляется, дети останавливаются и отпускают руки.
После небольшого отдыха игра возобновляется.

55. «Из кружка в кружок»
На площадке надо начертить небольшие кружки (диаметром 30-35 см) на расстоянии 40-50 см. Расположение кружков может быть разным – по одной линии, по всей площадке. Дети должны перебраться на противоположную сторону площадки, перепрыгивая из кружка в кружок. При выполнении упражнения они прыгают, отталкиваясь одновременно двумя ногами  и стараясь не выходить за пределы кружков. При этом они приучаются энергично отталкиваться и мягко приземляться.
Варианты:
1) Вдоль площадки кладут 6-8 обручей вплотную один к другому. Играющие становятся в колонны по одному. По сигналу педагога первые в колоннах прыгают на двух ногах (на правой и левой ноге) через шнур справа и слева, продвигаясь вперёд. Вторые игроки (и последующие) начинают задание после того, как они обогнут условную черту (линию) финиша (параллельную линии старта). После того как первый игрок своей колонны снова окажется на своём месте, он поднимает руку вверх. Побеждает команда, быстро и правильно выполнившая задание. Последовательность упражнения примерно такая: прыжки на двух ногах, на правой или левой, снова на двух (возможны разные варианты, в зависимости от физической подготовленности детей).
2) Правым, левым боком, спиной вперёд, на правой, левой ноге и так далее.

56. «Сбей кеглю»
В круг ставится кегля. Ребёнок прокатывает мяч левой и правой ногой, стараясь попасть им в кеглю удобным способом с расстояния 2-3 метра.
Варианты игры:
Ребёнку предлагается сесть и опереться руками сзади, ноги согнуть. Перед ногами кладётся мяч. Он должен оттолкнуть мяч, выпрямляя ноги, так, чтобы попасть им в кеглю, поставленную на расстоянии 3-4 шагов.

57. «Через ручеёк»
Цель: Развивать ловкость. Упражнять в прыжках на обеих ногах, в равновесии.
Описание игры:
Все играющие сидят на стульях или на траве. В 5-6 шагах от играющих кладутся два шнура, расстояние между которыми 1 ½ - 2 м – это ручеёк. Дети должны перебраться по камешкам (дощечкам) на другой берег, «не замочив ног». Дощечки положены с таким расчётом, чтобы дети могли прыгнуть обеими ногами с одного камешка на другой.
По слову воспитателя «пошли» 4-5 детей перебираются через ручеёк, остальные наблюдают за ними.
Тот, кто оступился, отходит в сторону «сушить обувь».
После того как все дети перейдут через ручей, игра возобновляется.
Можно повторить игру 2-3 раза.
Правила игры:
1) Проигравшим считается тот, кто ступил ногой в ручеёк.
2) Перебираться через ручей можно только по слов воспитателя «пошли».
Указания к проведению игры:
1) Вместо дощечек на площадке можно начертить кружочки.
2) Следует положить дощечки через ручеёк так, чтобы одновременно могли переходить ручеёк 4-5 детей.
Варианты игры:
После многократных повторений этого упражнения можно начертить несколько ручейков, один шире другого. В этом случае дети перепрыгивают сначала через узкий ручеёк, затем через более широкий и, наконец, через самый широкий. Если кто из детей не перепрыгнул через первый или второй ручеёк, он должен попытаться перепрыгнуть его ещё раз и только тогда подходить к следующему.

58. «Кто бросит дальше мешочек»
Цель: Развивать умение действовать по сигналу. Упражнять в метании вдаль правой и левой рукой, в беге, в распознавании цвета.
Описание игры:
Дети сидят вдоль стен комнаты или по сторонам площадки, лужайки.
Несколько детей, названных воспитателем, становятся на одной линии перед положенной на пол или на траву верёвкой или перед начерченной на земле линией. Дети получают мешочки 3-4 разных цветов. По слову воспитателя «бросай» дети бросают мешочек вдаль. Воспитатель обращает внимание детей на то, чей мешочек упал дальше, и говорит: «Поднимите мешочки». Дети бегут за своими мешочками, поднимают их и садятся на места. Воспитатель называет других детей, которые занимают места бросавших мешочки, и игра продолжается. Игра заканчивается, когда все дети бросят мешочки. Игра повторяется 3-4 раза.
Правила игры:
Бросать и поднимать мешочки можно только по слову воспитателя.
Указания к проведению игры:
1) Мешочки с песком даются той группе детей, которая бросает.
2) Дети, бросившие мешочки, поднимают их и передают рядом сидящим товарищам.
3) Бросать мешочки надо правой и левой рукой.
4) Перед проведением игры воспитатель показывает, как надо встать и замахнуться, чтобы мешочек упал подальше.

59. «Волк во рву» (с прыжками).
Цель: Развивать у детей смелость и ловкость, умение действовать по сигналу. Упражнять в прыжках в длину с разбегу.
Описание игры: 
По середине площадки проводятся две параллельные черты на расстоянии 80-100 см одна от другой – это «ров». По краям площадки на расстоянии одного – двух шагов от её границы очерчивается «дом коз». Воспитатель назначает одного играющего «волком»; остальные изображают «коз».
Все козы располагаются на одной стороне площадки (дом). Волк становится в ров.
По сигналу воспитателя «волк во рву» козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая через ров, а волк в это время старается их поймать (коснуться). Пойманных он отводит (вправо или влево) в гол рва. Затем воспитатель снова говорит: «Волк во вру», козы перебегают на другую сторону, перепрыгивая через ров.
После трёх – четырёх перебежек (согласно условию) все пойманные козы возвращаются в свой дом и назначается (выбирается) другой волк (но не из числа пойманных коз).
Продолжительность игры 5-7 минут.
Правила игры:
1) Козы выбегают из дома по сигналу «волк во рву».
2) Волк может ловить коз только во рву.
3) Коза считается пойманной в том случае, если волк её коснулся в тот момент, когда она перепрыгивает ров, или если она попала в ров хотя бы одной ногой.
Указания к проведению игры:
1) Продолжительность игры устанавливается в зависимости от числа перебежек (то есть числа прыжков, сделанных козами, примерно 12-16 прыжков).
2) Линии, образующие ров, могут быть не параллельными, то есть уже с одной стороны, чтобы дети, затрудняющиеся в прыжках, всё же могли перепрыгнуть.
3) Для усложнения игры вместо одного волка можно выбрать двух.
Варианты игры:
Во рву находится не один, а два волка. Чертятся два рва (расстояние между ними  3-4 метра), в каждом – по одному волку.

60. «Не оставайся на полу» (на земле) (с прыжками).
Цель: Развивать у детей выдержку, ловкость, умение действовать по словесному сигналу, быстро ориентироваться в обстановке (найти свободное возвышение и взобраться на него). Упражнять в беге, прыжках в глубину, в ловле.
Описание игры:
В различных местах площадки (комнаты), ближе к границам её, расставлены предметы высотой 25-30 см, на которые дети должны взбираться: лестницы со ступеньками, доски, поставленные на возвышение, невысокие ящики, скамейки (не меньше 25 см шириной). Выбирается ловишка. Ему надевают на руку повязку. Дети размещаются в разных местах площадки.
Под удары в бубен дети ходят, бегают или прыгают по площадке в зависимости от того темпа и ритма, который даёт воспитатель. Ловишка принимает участие в общем движении. По сигналу воспитателя «лови» все дети взбираются на расставленные предметы (возвышения). Ловишка ловит тех, кто не успел вскочить на возвышение. Пойманные садятся в стороне.
После того, как игра повторена 2-3 раза, проводится подсчёт пойманных и выбирается новый ловишка.
Игра возобновляется с новым ловишкой.
Общая продолжительность игры 5-7 минут.
Правила игры:
1) Бегать по комнате после слова «лови» нельзя – надо влезать на возвышение.
2) Занимать можно любое место.
3) Ловить надо только после слова «лови».
Указания к проведению игры:
1) Воспитатель следит, чтобы дети спрыгивали с возвышения обеими ногами и мягко приземлялись, сгибая колени.
2) Нужно, чтобы дети разбегались по всей площадке подальше от предметов, на которые они должны взбираться.
Варианты игры:
Дети строятся по кругу. В центре круга встаёт ловишка, назначенный воспитателем. По сигналу воспитателя «Беги!» дети разбегаются по комнате. Ловишка бегает за играющими, стараясь запятнать кого – нибудь. Нельзя пятнать того, кто, убегая, встанет на гимнастическую скамейку или, приподняв ноги, сядет на пол, то есть тех, у кого ноги не на полу. Тот, кого ловишка коснулся рукой, становится ловишкой. Он должен остановиться, поднять руку и сказать: «Я ловишка!». Новому ловишке не разрешается сразу же касаться рукой прежнего. Если ловишка долго не может никого запятнать, то воспитатель говорит: «Раз, два, три – в круг скорей беги!». Дети строятся в круг, воспитатель назначает нового ловишку, и игра возобновляется.

4.2. Дыхательная гимнастика
            2 младшая группа
Упражнение 1. ПУЗЫРИКИ. 
Пусть малыш сделает глубокий вдох через нос, надует «щёчки – пузырики» и медленно выдыхает через чуть приоткрытый рот. Повторить 2 – 3 раза.
Упражнение 2. НАСОСИК.
Малыш ставит руки на пояс, слегка приседает – вдох, выпрямляется – выдох. Постепенно приседания становятся ниже, вдох и выдох длительнее. Повторить 3 – 4 раза.
Упражнение 3. ГОВОРИЛКА. 
Вы задаёте вопросы, малыш отвечает. 
Как разговаривает паровозик? Ту – ту – ту - ту. 
Как машинка гудит? Би – би. Би – би. 
Как «дышит» тесто? Пых – пых – пых. 
Можно ещё попеть гласные звуки: о-о-о-о-ооо, у-у-у-уууу.
Упражнение 4. САМОЛЁТ. 
Рассказывайте стихотворение, а малыш пусть выполняет движения в ритме стиха: 
Самолётик - самолёт  (малыш разводит руки в стороны ладошками вверх, поднимает голову, вдох) 
Отправляется в полёт (задерживает дыхание) 
Жу- жу -жу (делает поворот вправо) 
Жу-жу-жу (выдох, произносит ж-ж-ж) 
Постою и отдохну (встает прямо, опустив руки)
Я налево полечу (поднимает голову, вдох) 
Жу – жу – жу (делает поворот влево) 
Жу- жу –жу (выдох, ж-ж-ж) 
Постою и отдохну (встаёт прямо и опускает руки). 
Повторить 2-3 раза
Упражнение 5. МЫШКА И МИШКА. 
Вы читаете стихотворение, ребёнок выполняет движения. 
У мишки дом огромный (выпрямиться, встать на носочки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть наруки, вдох) 
У мышки – очень маленький (присесть, обхватить руками колени, опустить голову, выдох с произнесением звука ш-ш-) 
Мышка ходит в гости к мишке (походить на носочках) 
Он же к ней не попадёт. Повторить 3 – 4 раза.
Упражнение 6. ВЕТЕРОК. 
Я ветер сильный, я лечу, 
Лечу, куда хочу (руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос) 
Хочу налево посвищу (повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть) 
Могу подуть направо (голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, выдох) 
Могу и вверх (голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, вдох) 
И в облака (опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный выдох через рот) 
Ну а пока я тучи разгоняю (круговые движения руками). 
Повторить 3-4 раза.
Упражнение 7. КУРОЧКИ. 
Выполняйте вместе с малышом. Встаньте, наклонитесь, свободно свесьте руки-«крылья» и опустите голову. Произносим: «Так-так-так» и одновременно похлопываем по коленкам. Выдох. Выпрямитесь, поднимите руки вверх – вдох. Повторить 5 раз.
Упражнение 8. ПЧЁЛКА. 
Покажите ребенку, как нужно сидеть: прямо, скрестив руки на груди и опустив голову. 
Пчёлка сказала: «Жу-жу-жу» (сжимаем грудную клетку и на выдохе произносим: ж-ж-ж, затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем плечи и произносим…) 
Полечу и пожужжу, детям мёда принесу (встаёт и, разведя руки в стороны, делает круг по комнате, возвращается на место). 
Повторить 5 раз. Следите, чтоб вдох был через нос, и дыхание было глубокое.
Упражнение 9. КОСИМ ТРАВУ.
Предложите малышу «покосить траву»: ноги на ширине плеч, руки опущены. Вы читаете стишок, а ребёнок, произнося «зу-зу» машет руками влево – выдох, вправо – вдох.
Зу-зу, зу-зу,
Косим мы траву.
Зу-зу, зу-зу,
И налево взмахну.
Зу-зу, зу-зу,
Вместе быстро, очень быстро
Мы покосим всю траву.
Зу-зу, зу-зу.
Пусть ребёнок встряхнёт расслабленными руками, повторить с начала 3 – 4 раза.
Часики.
Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик-так». Повторять 10–12 раз.
Трубач.
Сесть, кисти рук сложить в трубочку, поднять почти вверх. Медленно выдыхая, громко произносить «п-ф-ф». Повторить 4–5 раз.
Петух.
Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны, а затем хлопнуть ими по бедрам. Выдыхая, произносить «ку-ка-ре-ку». Повторить 5–6 раз.
Каша кипит.
Сесть, одна рука на животе, другая — на груди. При втягивании живота сделать вдох, при выпячивании — выдох. Выдыхая, громко произносить «ф-ф-ф-ф-ф». Повторить 3–4 раза.
Паровозик.
Ходить по комнате, делая попеременные махи согнутыми в локтях руками и приговаривая «чух-чух-чух». Повторять в течение 20–30 с.
На турнике.
Встать прямо, ноги вместе, гимнастическую палку держать обеими руками перед собой. Поднять палку вверх, подняться на носки — вдох, палку опустить назад за голову — долгий выдох. Выдыхая, произносить «ф-ф-ф-ф-ф». Повторить 3–4 раза.
Шагом марш!
Встать прямо, гимнастическая палка в руках. Ходить, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 6–8 шагов — выдох. Выдыхая, произносить «ти-ш-ш-ше». Повторять в течение 1,5 мин.
Летят мячи.
Встать прямо, руки с мячом перед грудью. Бросить мяч от груди вперед. Выдыхая, произносить «у-х-х-х-х». Повторить 5–6 раз.
Насос.
Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Вдох, затем наклон туловища в сторону — выдох, руки скользят вдоль туловища, при этом произносить «с-с-с-с-с». Сделать 6–8 наклонов в каждую сторону.
Регулировщик.
Встать прямо, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук и во время удлиненного выдоха произносить «р-р-р-р-р». Повторить 5–6 раз.
Вырасти большой.
Встать прямо, ноги вместе, поднять руки вверх. Хорошо потянуться, подняться на носки — вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню — выдох. Выдыхая, произносить «у-х-х-х-х». Повторить 4–5 раз.
Лыжник.
Имитация ходьбы на лыжах в течение 1,5–2 мин. На выдохе произносить «м-м-м-м-м».
Маятник.
Встать прямо, ноги на ширине плеч, палку держать за головой ближе к плечам. Наклонять туловище в стороны. При наклоне — выдох, произносить «т-у-у-у-х-х». Сделать 3–4 наклона в каждую сторону.
Гуси летят.
Медленная ходьба в течение 1–3 мин. Поднять руки в стороны — вдох, опустить вниз — выдох, произносить «г-у-у-у».
Семафор.
Стоя или сидя, спина прямо. Поднять руки в стороны — вдох, медленно опустить вниз — длительный выдох, произносить «с-с-с-с-с». Повторить 3–4 раза.

Дыхательная гимнастика для укрепления иммунитета
1. Большой и маленький
Стоя прямо, на вдохе ребенок встает на цыпочки, тянется вверх руками, показывая, какой он большой. Зафиксировать это положение на несколько секунд. На выдохе ребенок должен опустить руки вниз, затем присесть, обхватив руками колени и одновременно произнеся "ух", спрятать голову за коленями - показывая, какой он маленький.
2. Паровоз
Ходите по комнате, имитируя согнутыми руками движения колес паровоза, произнося при этом "чух-чух" и изменяя скорость движения, громкость и частоту произношения. Повторите с ребенком пять-шесть раз.
3. Летят гуси
Медленно и плавно ходите по комнате, взмахивая руками, словно крыльями. Руки на вдохе поднимать, на выдохе опускать, произнося "г-у-у". Повторите с ребенком восемь-десять раз.
4. Аист
Стоя прямо, разведите руки в стороны, а одну ногу, согнув в колене, вынесите вперед. Зафиксируйте положение на несколько секунд. Держите равновесие. На выдохе опустите ногу и руки, тихо произнося "ш-ш-ш-ш". Повторите с ребенком шесть-семь раз.
5. Дровосек
Встаньте прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе сложите руки топориком и поднимите их вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытянутые руки на выдохе опустите вниз, корпус наклоните, позволяя рукам "прорубить" пространство между ногами. Произнесите "бах". Повторите с ребенком шесть-восемь раз.
6. Мельница
Встаньте: ноги вместе, руки вверх. Медленно вращайте прямыми руками, произнося на выдохе "ж-р-р". Когда движения ускоряются, звуки становятся громче. Повторите с ребенком семь-восемь раз.
7. Конькобежец
Расположите ноги на ширине плеч, руки в замке за спиной, корпус наклонен вперед. Подражая движениям конькобежца, сгибайте то левую, то правую ногу, произнося "к-р-р". Повторите с ребенком пять-шесть раз.
8. Сердитый ежик
Встаньте, ноги на ширине плеч. Представьте, как ежик во время опасности сворачивается в клубок. Наклонитесь как можно ниже, не отрывая пятки от пола, обхватите руками грудь, голову опустите, произнеся на выдохе "п-ф-ф" - звук, издаваемый сердитым ежиком, затем "ф-р-р" - а это уже довольный ежик. Повторите с ребенком три-пять раз.
9. Лягушонок
Расположите ноги вместе. Представьте, как лягушонок быстро и резко прыгает, и повторите его прыжки: слегка приседая, вдохнув, прыгните вперед. Приземлившись, "квакните". Повторите три-четыре раза.
10. В лесу
Представьте, что вы заблудились в густом лесу. Сделав вдох, на выдохе произнесите "ау". Меняйте интонацию и громкость и поворачивайтесь то влево, то вправо. Повторите с ребенком пять-шесть раз.
11. Веселая пчелка
На выдохе произнесите "з-з-з". Представьте, что пчелка села на нос (звук и взгляд направить к носу), на руку, на ногу. Таким образом, ребенок учится направлять внимание на определенный участок тела.
12. Великан и карлик
Сядьте на пол, сложив ноги перед собой ступня к ступне. Руки положите на внутренние стороны коленей, которые прижаты к полу. Наберите полную грудь воздуха, плечи расправьте, голову гордо поднимите вверх, на выдохе опуститесь вниз, прижмитесь головой к ступням.
 
                                                                                       Средняя группа
Комплекс №1
1. «Послушаем своё дыхание»
Цель: учить детей прислушиваться к своему дыханию, определять тип дыхания, его глубину, частоту и по этим признакам – состояние организма.
И.п.: стоя, сидя, лёжа (как удобно в данный момент). Мышцы туловища расслаблены. 
В полной тишине дети прислушиваются к собственному дыханию и определяют: 
1. куда попадает воздушная струя воздуха и откуда выходит;
1. какая часть тела приходит в движение при вдохе и выдохе (живот, грудная клетка, плечи или все части – волнообразно);
1. какое дыхание: поверхностное (лёгкое) или глубокое;
1. какова частота дыхания: часто происходит вдох – выдох или спокойно с определённым интервалом (автоматической паузой);
1. тихое, неслышное дыхание или шумное.
2. «Дышим тихо, спокойно и плавно»
Цель: учить детей расслаблять и восстанавливать организм после физической нагрузки и эмоционального возбуждения; регулировать процесс дыхания, концентрировать на нём внимание с целью контроля за расслаблением своего организма и психики.
И.п.: стоя, сидя, лёжа (это зависит от предыдущей физической нагрузки). Если сидя, спина ровная, глаза лучше закрыть.
Медленный вдох через нос. Когда грудная клетка начнёт расширяться, прекратить вдох и сделать паузу, кто сколько сможет. Затем плавный выдох через нос.  Повторить 5-10 раз. Упражнение выполняется бесшумно, плавно, так, чтобы даже подставленная к носу ладонь не ощущала струю воздуха при выдыхании.
3. «Подыши одной ноздрёй»
Цель: учить детей укреплять мышцы дыхательной системы, носоглотки и верхних дыхательных путей.
И.п.: сидя, стоя, туловище выпрямлено, но не напряжено.
1. Правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки. Левой ноздрёй делать тихий продолжительный вдох (последовательно нижнее, среднее, верхнее дыхание).
1. Как только вдох окончен, открыть правую ноздрю, а левую закрыть указательным пальцем левой руки – через правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с максимальным опорожнением лёгких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх, чтобы в животе образовалось «ямка».
3-4. То же другими ноздрями. 
Повторить 3-6 раз.
Примечание. После этого упражнения несколько раз подряд одной ноздрёй сделать вдох – выдох (сначала той ноздрёй, которой легче дышать, затем другой). Повторить по 6-10 дыхательных движений каждой ноздрёй отдельно. Начинать со спокойного и переходить на глубокое дыхание.
4. «Воздушный шар» (Дышим животом, нижнее дыхание).
Цель: учить детей укреплять мышцы органов брюшной полости, осуществлять вентиляцию нижней части лёгких, концентрировать внимание на нижнем дыхании.
И.и.: лёжа на спине, ноги свободно вытянуты, туловище расслаблено, глаза закрыты. Внимание сконцентрировано на движении пупка: на нём лежат обе ладони. 
Выдохнуть спокойно воздух, втягивая живот к позвоночному столбу, пупок как бы опускается. 
1. Медленный плавный вдох, без каких-либо усилий – живот медленно поднимается вверх и раздувается, как круглый шар.
1. Медленный, плавный выдох – живот медленно втягивается к спине.
Повторить 4-10 раз.
5. «Воздушный шар в грудной клетке» (среднее, рёберное дыхание)
Цель: учить детей укреплять межрёберные мышцы, концентрировать своё внимание на их движении, осуществляя вентиляцию средних отделов лёгких.
И.п.: лёжа, сидя, стоя. Руки положить на нижнюю часть рёбер и сконцентрировать на них внимание. 
Сделать медленный, ровный выдох, сжимая руками рёбра грудной клетки.
1. Медленно выполнять вдох через нос, руки ощущают распирание грудной клетки и медленно освобождают зажим.
1. На выдохе грудная клетка вновь медленно зажимается двумя руками в нижней части рёбер. 
Повторить 6-10 раз.
Примечание. Мышцы живота и плечевого пояса остаются неподвижными. В начальной фазе обучения необходимо помогать детям слегка сжимать и разжимать на выдохе и вдохе нижнюю часть рёбер грудной клетки.
6. «Воздушный шар поднимается вверх» (верхнее дыхание)
Цель: учить детей укреплять и стимулировать верхние дыхательные пути, обеспечивая вентиляцию верхних отделов лёгких.
И.п.: лёжа, сидя, стоя. Одну руку положить между ключицами и сконцентрировать внимание на них и плечах.
Выполнение вдоха и выдоха со спокойным и плавным поднятием и опусканием ключиц и плечей. 
Повторить 4-8 раз.
7. «Ветер» (очистительное полное дыхание).
Цель: учить детей укреплять дыхательные мышцы всей дыхательной системы, осуществлять вентиляцию лёгких во всех отделах.
И.п.: сидя, стоя, лёжа. Туловище расслаблено, сделать полный выдох носом, втягивая в себя живот, грудную клетку.
1. Сделать полный вдох, выпячивая живот и рёбра грудной клетки.
1. Задержать дыхание на 3-4 с.
1. Сквозь сжатые губы с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами.
Повторить 3-4 раза.
Примечание. Упражнение не только великолепно очищает (вентилирует) лёгкие, но и помогает согреться при переохлаждении и снимает усталость. Поэтому рекомендуется проводить его после физической нагрузки как можно чаще.
8. «Радуга, обними меня»
Цель: та же.
И.п.: стоя или в движении.
1. Сделать полный вдох носом с разведением рук в стороны.
1. Задержать дыхание на 3-4 с.
1. Растягивая губы в улыбке, произносить звук «с», выдыхая воздух и втягивая в себя живот и грудную клетку. Руки снова направить вперёд, затем скрестить перед грудью, как бы обнимая плечи: одна рука идёт под мышку, другая на плечо.
Повторить 3-4 раза.
9. Повторить 3-5 раз упражнение «Дышим тихо, спокойно и плавно»

Комплекс №2
Цель данного комплекса: укреплять носоглотку, верхние дыхательные пути и лёгкие с напряжением тонуса определённых групп мышц.
Все упражнения комплекса выполняются стоя или в движении.
1. «Подыши одной ноздрёй».
Повторить упражнение «Подыши одной ноздрёй» из комплекса №1, но с меньшей дозировкой.
2. «Ёжик».
Поворот головы вправо – влево в темпе движения. Одновременно с каждым поворотом вдох носом: короткий, шумный (как ёжик), с напряжением мышц всей носоглотки (ноздри двигаются и как бы соединяются, шея напрягается). Выдох мягкий, произвольный, через полуоткрытые губы.
Повторить 4-8 раз.
3. «Губы «трубкой».
    1. Полный выдох через нос, втягивая в себя живот и межрёберные мышцы.
2. Губы сложить «трубкой», резко втянуть воздух, заполнив им все
    лёгкие до отказа.
3. Сделать глотательное движение (как бы глотаешь воздух).
4. Пауза в течении 2-3 секунд, затем поднять голову вверх и 
    выдохнуть воздух через нос плавно и медленно.
Повторить 4-6 раз.
4. «Ушки».
Покачивая головой вправо – влево, выполнять сильные вдохи. Плечи остаются неподвижными, но при наклоне головы вправо – влево уши как можно ближе к плечам. Следить, чтобы туловище при наклоне головы не поворачивалось. Вдохи выполняются с напряжением мышц всей носоглотки. Выдох произвольный.
Повторить 4-5 раз.
5. «Пускаем мыльные пузыри».
1. При наклоне головы к груди сделать вдох носом, напрягая мышцы носоглотки.
2. Поднять голову вверх и спокойно выдохнуть воздух через нос, как бы пуская мыльные пузыри.
3. Не опуская головы, сделать вдох носом, напрягая мышцы носоглотки.
4. Выдох спокойный через нос с опущенной головой.
Повторить 3-5 раз.
6. «Язык «трубочкой».
1. Губы сложены «трубкой», как при произношении звука «о». Язык высунуть и тоже сложить «трубкой».
2. Медленно втягивая воздух через «трубку» языка, заполнить им все лёгкие, раздувая живот и рёбра грудной клетки.
3. Закончив вдох, закрыть рот. Медленно опустить голову так, чтобы подбородок коснулся груди. Пауза – 3-5 секунд. 
4. Поднять голову и спокойно выдохнуть воздух через нос. Повторить 4-8 раз.
7. «Насос».
1. Руки соединить перед грудью, сжав кулаки. 
2. Выполнять наклоны вперёд – вниз и при каждом пружинистом наклоне делать порывистые вдохи, такие же резкие и шумные, как при накачивании шин насосом (5-7 пружинистых наклонов и вдохов).
3. Выдох произвольный.
Повторить 3-6 раз.
Примечание. При вдохах напрягать все мышцы носоглотки.
Усложнение. Повторит 3 раза упражнение, затем наклоны вперёд – назад (большой маятник), делая при этом вдох – выдох. Руки при наклоне вперёд свободно тянуть к полу, а при наклоне назад поднимать к плечам.
При каждом вдохе напрягаются мышцы носоглотки.
Повторить 3-5 раз.
8. «Дышим тихо, спокойно и плавно».
Повторить упражнение «Дышим тихо, спокойно и плавно» из комплекса №1, но с меньшей дозировкой.
                    
Комплекс №3
Цель данного комплекса: укреплять мышечный тонус всей дыхательной системы.
Проводится в игровой форме.
1. «Ветер на планете».
Повторить упражнение «Насос» из комплекса №2.
2. «Планета «Сат-Нам» - отзовись!» (йоговское дыхание).
Цель: учить детей укреплять мышечный тонус всего туловища и всей дыхательной мускулатуры. 
И.п.: сидя ягодицами на пятках, носки вытянуты, стопы соединены, спина выпрямлена, руки подняты над головой, пальцы рук, кроме указательных, переплетены, а указательные пальцы соединены и выпрямлены вверх, как стрела. 
После слов «Планета, отзовись!» дети начинают петь «Сат-Нам». 
Повторить 3-5 раз.
Примечание. «Сат» произносить резко, как свист, поджимая живот к позвоночному столбу – это резкий выдох. «Нам» произносить мягко, расслабляя мышцы живота – это небольшой вдох.
Цикл дыхания: выдох «Сат» - пауза – вдох «Нам». С произнесением «сат» напрягаются мышцы туловища: ноги, ягодицы, живот, грудь, плечи, руки, пальцы рук и ног, мышцы лица и шеи; «нам» - всё расслабляется.
Упражнение выполняется в медленном темпе. После того как дети 8-10 раз произнесут: «Сат – Нам», взрослый говорит: «Позывные принял!».
3. «На планете дышится тихо, спокойно и плавно».
Повторить упражнение «Дышим тихо, спокойно и плавно» из комплекса №1, но с меньшей дозировкой с целью расслабления мышечного тонуса. 
4. «Инопланетяне».
Цель: та же, что и в упражнениях «Дышим тихо, спокойно и плавно», «Планета «Сат – Нам» - отзовись!».
Разница в выполнении: напряжение мышц на вдохе, а расслабление на выдохе.
И.п.: 3-4 раза из положения лёжа на спине, 3-4 раза стоя.
Упражнение выполняется под словесное сопровождение, например: «Инопланетяне просыпаются, напрягаются».
1. Спокойно выдохнуть воздух через нос, втягивая в себя живот, 
    грудную клетку.
2. Медленно и плавно выполнять вдох, заполняя полностью лёгкие.
3. Задержать дыхание, напрягая все мышцы и мысленно проговаривая «Я сильный (ая)».
4. Спокойно выдохнуть воздух через нос с расслаблением мышц.
      
Дыхательные имитационные упражнения
1. «Трубач».
Сидя на стуле, кисти рук сжаты в трубочку, подняты вверх ко рту. Медленный выдох с громким произношением звука «п-ф-ф-ф».
Повторить 4-5 раз.
2. «Каша кипит».
Сидя на скамейке, одна рука лежит на животе, другая на груди. Выпячивая живот и набирая воздух в грудь (вдыхая воздух) и втягивая живот – выдох. При выдохе громкое произношение звука «ш-ш-ш».
Повторить 1-5 раз.
3. «На турнике».
Стоя, ноги вместе, гимнастическую палку держать в обеих руках перед собой. Поднять палку вверх, подняться на носки – вдох, палку опустить назад на лопатки – длинный выдох с произношением звука «ф-ф-ф».
Повторить 3-4 раза.
4. «Партизаны».
Стоя, палка (ружьё) в руках. Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага – вдох, на 6-8 шагов – выдох с произвольным произношением слова «ти-ш-ш-е».
Повторять 1,5 мин.
5. «Семафор».
Сидя, ноги сдвинуты вместе, поднимание рук в стороны и медленное их опускание вниз с длительным выдохом и произношением звука «с-с-с».
Повторить 3-4 раза.
6. «Регулировщик».
Стоя, ноги расставлены на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлинённым выдохом и произношением звука «р-р-р».
Повторить 4-5 раз.
7. «Летят мячи».
Стоя, руки с мячом подняты вверх. Бросить мяч от груди вперёд, произнести при выдохе длительное «ух-х-х».
Повторять 5-6 раз.
8. «Лыжник».
Имитация ходьбы на лыжах. Выдох через нос с произношением зука «м-м-м».
Повторять 1,5-2 мин.
9. «Маятник».
Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, палку держать за спиной на уровне нижних углов лопаток. Наклонять туловище в стороны, вправо и влево. При наклоне в стороны – вдох с произношением звука «ту-у-у-у-х-х».
Повторить 3-4 наклона в каждую сторону.
10. «Гуси летят».
Медленная ходьба по залу. На вдох – руки поднимать в стороны. На выдох – опускать вниз с произнесением длительного звука «гу-у-у».
Повторять 1-2 мин.
Комплекс дыхательных упражнений игрового характера
1. Ходьба.
Встать прямо, голову не опускать, ноги вместе, плечи опущены и отведены назад, грудная клетка развёрнута. Проверить осанку. Обычная ходьба; ходьба на носках; ходьба на пятках; ходьба на наружном своде стопы. Повторить все виды ходьбы, меняя направление движения по залу. Следить за осанкой. Продолжительность ходьбы 40-60 с. Педагог говорит стихи, направляя ими детей на нужные движения:  
                  Мы проверили осанку
                  И свели лопатки.
                  Мы походим на носках,
                  Мы идём на пятках,
                  Мы идём, как все ребята,
                  И как мишка косолапый (стихи Е. Антоновой-Чалой).
2. «Куры».
Дети стоят, наклонившись пониже, свободно свесив руки-«крылья» и опустив голову. Произносят «тах-тах-тах», одновременно похлопывая себя по коленям – выдох, выпрямляясь, поднимают руки к плечам – вдох. 
Повторить 3-5 раз:
                  Бормочут куры оп ночам,
                  Бьют крыльями тах-тах (выдох),
                  Поднимем руки мы к плечам (вдох), 
                  Потом опустим – так. (Е. Антоновой-Чалой).                                  
3. «Самолёт».
Дети стоят. Развести руки в стороны ладонями кверху. Поднять голову вверх – вдох. Сделать поворот в сторону, произнося «жжж…» - выдох; стать прямо, опустить руки – пауза. 
Повторить 2-4 раза в каждую сторону:
                  Расправил крылья самолёт,
                  Приготовились в полёт.
                  Я направо погляжу:
                  Жу-жу-жу.
                  Я налево погляжу:
                  Жу-жу-жу  (Е. Антоновой-Чалой).
4. «Насос». Дети соят. Скользя руками вдоль туловища, наклоняться поочерёдно вправо и влево. Наклоняясь, выдох с произнесением звука «ссс…», выпрямляясь – вдох.
Повторять 4-6 раз:
                  Это очень просто –
                  Покачай насос ты.
                  Направо, налёг…
                  Руками скользя,
                  Назад и вперёд
                  Наклоняться нельзя.
                  Это очень просто – 
                  Покачай насос ты! (Е. Антоновой-Чалой).
5. «Дом маленький, дом большой».
Дети стоят. Присесть, обхватив руками колени, опустить голову – выдох с произнесением звука «ш-ш-ш» («у зайки дом маленький»). Выпрямиться, встать на носки, поднять руки вверх, потянуться, посмотреть на руки – вдох («у медведя дом большой»). Ходьба по залу: «Мишка наш пошёл домой, да и крошка заинька».
Повторить 4-6 раз:
                  У медведя дом большой,
                  А у зайки – маленький.
                  Мишка наш пошёл домой
                  Да и крошка заинька (Е Антоновой-Чалой).
6. «Подуем на плечо».
Дети стоят, руки опущены, ноги слегка расставлены. Повернуть голову налево, сделать губы трубочкой – подуть на плечо. Голова прямо – вдох. Голову вправо – выдох (губы трубочкой). Голова прямо – вдох носом. Опустить голову, подбородком касаясь груди, - вновь сделать спокойный, слегка углублённый выдох. Голова прямо – вдох носом. Поднять лицо кверху и снова подуть через губы, сложенные трубочкой. 
Повторить 2-3 раза:
                  Подуем на плечо,                               
                  Подуем на другое.
                  Нас солнце горячо
                  Пекло дневной порой.
                  Подуем на живот,
                  Как трубка станет рот.
                  Ну а теперь на облака
                  И остановимся пока.
                  Потом повторим всё опять:
                  Раз, два и три, четыре, пять (Е. Антоновой-Чалой).
7. «Косарь».
Дети стоят, ноги на ширине плеч, руки опущены. Махом перевести руки в сторону влево, назад, вправо. Вернуться в исходное положение. Слегка отклониться назад – вдох. Махом снова перевести руки через перёд влево со звуком «зз-уу». Педагог читает стихи, а дети повторяют вместе с ним слоги «зу-зу», делая упражнение. Стихотворение, сопровождаемое упражнениями, прочитывается 3-4 раза:
                  Косарь идёт косить жнивьё:
                  Зу-зу, зу-зу, зу-зу.
                  Идём со мной косить вдвоём:
                  Замах направо, а потом
                  Налево мы махнём.
                  И так мы справимся с жнивьём.
                  Зу-зу, зу-зу вдвоём (Е. Антоновой-Чалой).
8. «Цветы».
Дети стоят по кругу. Педагог читает им стихи:
                  Каждый бутончик склониться бы рад
                  Направо, налево, вперёд и назад.
                  От ветра и зноя бутончики эти
                  Спрятались живо в цветочном букете (Е. Антоновой-Чалой). 
По команде педагога дети ритмично под чтение стиха поворачивают голову («бутончики») направо, налево, наклоняют её вперёд, отводят назад, чередуя вдох и выдох. При чтении последней строки стиха дети поднимают руки вверх, склоняя кисти над головой: «бутончики» (головы) спрятались. 
Упражнение повторить 6-8 раз.
9. «Ёж».
Дети ложатся на спину (на ковёр), руки прямые, вытянуты за голову. В этом положении по команде педагога дети делают глубокий вдох через нос при чтении двустишия: 
                  Вот свернулся ёж в клубок,
                  Потому что он продрог.
Дети руками обхватывают колени и прижимают согнутые ноги к груди, делая полный, глубокий выдох при чтении стиха:
                  Лучик ёжика коснулся, 
                  Ёжик сладко потянулся.
Дети принимают исходное положение и потягиваются, как ёжик, становятся «большими, вырастают», а затем, расслабляясь, делают спокойный вдох и выдох через нос. Всё упражнение повторить 4-6 раз.
10. «Трубач».
Дети стоят или сидят. Кисти сжаты и как бы удерживают трубу; поднося «трубу» ко рту, дети произносят:
                  Тру-ру-ру, бу-бу-бу!
                  Подудим в свою трубу.
11. «Жук».
Дети сидят, скрестив руки на груди. Опустить голову. Ритмично сжимать обеими руками грудную клетку, произнося «жжж…» - выдох.
Развести руки в стороны, расправив плечи, голову держать прямо – вдох. 
Повторить упражнение 4-5 раз: 
                  Жж-у, - сказал крылатый жук,
                  Посижу и пожужжу.



Старший дошкольный возраст
ДЫХАНИЕ ПО МЕТОДИКЕ А.Н. СТРЕЛЬНИКОВОЙ
КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ
«Разминка». И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, туловище прямое руки полусогнуты в. локтях, пальцы слегка сжаты в кулаки, повернутые друг к другу. Присесть, скрестив руки навстречу друг другу, вдох носом - активный, быстрый, ясно слышимый. Вернуться в и.п. Отдохнуть. О выдохе не думать, не контролировать его сознанием. Повторить упражнение подряд 8 раз без пауз. Темп 1—2 вдоха в секунду, двигаться строго ритмично. Повторить 10-20 раз.
«Наклоны»	Частъ первая. И. п. - стоя, нога на ширине плеч, туловище прямое, руки опущены («по швам»). Наклониться вперед, руки произвольно опустить, слегка скрестив, вдох носом - быстрый, ясно слышимый. Вернуться в исходное положение не полностью - и снова вдох во время наклона вперед. О выдохе не думать, не мешать, но и не помогать ему. Повторить 8 раз, темп – 1 – 2 вдоха в секунду, наклоняться строго ритмично. Повторить 10—20 раз.
Часть вторая. И. п. - стоя, ноги на ширине плеч, туловище прямое, руки на уровне плеч, согнуты в локтях, пальцы слегка сжаты в кулаки, повернуты друг к другу. Отклониться назад, руки резко скрестить перед грудью; вдох носом - быстрый, активный, ясно слышимый (но не шумный). Вернуться в и. п. не полностью - и снова вдох при наклоне назад. Повторить 8 раз, темп – 1 – 2 вдоха в секунду, движения ритмичные, о выдохе не думать (не мешать и не помогать выдоху). Повторить 10-20 раз.
«Маятник». И. п. - стоя, наклоняясь вперед, руки опущены вниз. Покачиваться вперед-назад. При наклоне вперед и вдохе руки скрещиваются. Вдох через нос, быстрый, активный, хорошо слышный (но он не должен быть нарочито шумным). Темп 1—2 вдоха в секунду. Повторить 10-20 раз.
При выполнении указанных упражнений не надо стараться вдохнуть как можно больше воздуха — наоборот, вдох должен быть по объему меньше, чем возможно. Во время движений следует стараться освободиться от напряжения, установить индивидуальный естественный, но энергичный темп. Руки далеко от тела не уводить! Не помогать выдоху! Надо стараться сделать его незаметным, бесшумным. Следует помнить, что цель организация дыхания, а движение — лишь средство для этого. Каждое упражнение повторять с паузами в 1,2,3 секунды - так, чтобы получилось не менее 128—160 дыханий, а всего 600—640 дыхательных движений на четыре упражнения. Освоенные движения в последующем рекомендуется сочетать со звуковыми упражнениями.
В старшем дошкольном возрасте постепенно возрастает нагрузка на опорно-двигательный аппарат и другие системы организма за счет большей интенсивности и повышения дозировки упражнений. Вводятся круговые движения рук (вперед и назад), рывковые движения прямых и согнутых рук. В упражнениях для туловища делаются повороты и наклоны в стороны, повороты вокруг себя стоя и лежа. Больше внимания уделяется специальным дыхательным упражнениям. Широко используются различные индивидуальные пособия, кроме того, даются имитационные упражнения. Дыхательные упражнения выполняются в среднем темпе. Количество повторений увеличивается до 6—8 раз.
Упражнения на удлинение выдоха
«Наклоны вперед». И.п. — ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища.
Спокойный вдох в и.п. 1—2—3 — пружинистые наклоны вперед с тройным выдохом. Руки за спину, смотреть вперед. 4 — вернуться в и.п.
«Наклоны в сторону» («Наклоны с зонтиком»). И.п. — ноги на ширине плеч, руки на поясе. Спокойный вдох в и.п. 1—2—3 — тройной наклон в сторону, поднять разноименную руку над головой — «накрылись зонтиком» — выдох. 4 — вернуться в и.п.
«У кого дольше колышется ленточка». Каждый ребенок берет в руку узкую ленточку из тонкой цветной бумаги. Ноги на ширине плеч, руки внизу, слегка отведены назад. Спокойный вдох. На выдохе поднести ленточку ко рту, сделать небольшой наклон.
                                                            Специальные дыхательные упражнения
«Задуй свечку». Встать прямо, ноги на ширине плеч. Сделать свободный вдох и слегка задержать дыхание. Сложить губы трубочкой. Выполнить три коротких редких выдоха, словно задувая горящую свечу: «Фу! Фу! Фу!». Во время упражнения туловище держать прямо.
«Полное дыхание». Встать прямо, ноги на ширине плеч. Сделать свободный глубокий вдох, одновременно поднимая руки перед собой вверх. Задержать дыхание (пока приятно). Выполнить энергичный выдох открытым ртом, одновременно опуская руки и наклоняясь вперед («Ха!»). Выдыхать с облегчением, как будто освобождаясь от забот. Медленно выпрямиться.
                               Упражнения на укрепление мышцы носоглотки и верхних дыхательных путей.
Упражнения можно выполнять стоя или в движении.
«Ёжик». Поворот головы вправо-влево в темпе движения. Одновременно с каждым носоглотки (ноздри двигаются и как бы соединяются, шея напряжена); выдох мягкий, произвольный, через полуоткрытые губы.
«Ушки». Покачивая головой вправо-влево, выполнять сильные вдохи. Плечи остаются неподвижными, а уши тянутся к плечам. Следить, чтобы при наклоне головы туловище не поворачивалось. Вдохи выполняются с напряжением мышц носоглотки. Выдох произвольный                         
                                                           Дыхательная гимнастика по методу Б. С. Толкачёва.
Комплекс 1
1. «Качалка».
И.п. – сидя на стуле, руки на коленях. Раскачивать туловище вперёд-назад, произнося на выдохе «Ф-р-оо-хх!». Повторить 6-8 раз.
2. «Ёлочка растёт».
И.п. – встать прямо, слегка расставив ноги, руки опустить. Присесть и выпрямиться, поднимая руки вверх шире плеч. Приседая, произносить: «Страх-х!». Повторить 2-3 раза.
3. «Зайчик».
И.п. – встать прямо, слегка расставив ноги, руки опустить.  Приседая, сгибать руки к плечам ладонями вперёд, как зайчик, становящийся на задние лапки. Произносить на выдохе: «Фр!». Повторить медленно 5-7 раз.
4. «Как гуси шипят».
И.п. – встать, ноги врозь, ступни параллельно, держа палку на сгибе рук. Наклониться вперёд, смотря перед собой и вытягивая шею, произнести: «Ш-ш-ш…». Повторить в среднем темпе 3-4 раза.
5. «Прижми колени».
И.п. – сесть, ноги вытянуть, палку опустить. Притянуть ноги к себе, прижать колени палкой к груди, произнося: «Уф-ф!». Выпрямить ноги, руки опустить. Повторить медленно 5-7 раз.
6. «Гребцы».
И.п. – сесть, ноги врозь, палку держать у груди. Наклониться вперёд, коснуться палкой носков ног, произнести: «Гу!». Выпрямиться, палку притянуть к груди. Повторить медленно 3-5 раз.
7. «Скрещивание рук внизу».
И.п. – встать прямо, ноги врозь, руки в стороны. Опуская прямые руки вниз и скрещивая их перед собой, произносить: «Та-ак!» - и поднимать их в стороны. Повторить в среднем темпе 4-6 раз.
8. «Достань пол».
И.п. – встать прямо, ноги врозь, руки вперёд. Наклониться вперёд и достать ладонями пол со словами: «Бак». Повторить медленно 2-4-раза.
9. «Постучи кулачками». 
И.п. – встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Присесть и 3 раза постучать кулачками о пол, приговаривая: «Тук-тук-тук».Повторить в среднем темпе 2-3 раза.
10. «Прыжки».
Прыгать на обеих ногах, произнося на каждый прыжок: «Ха». Каждые 12-16 прыжков чередовать с ходьбой.
Комплекс 2 «На улице».
1. «Погрейся».
И.п. – встать прямо, ноги врозь, руки поднять в стороны. Быстро скрещивать руки перед грудью, хлопать ладонями по плечам, произнося: «Ух-х-х!». Разводить руки в стороны – назад. Повторить 8-10 раз.
2. «Конькобежец».
И.п. – встать прямо, ноги врозь, руки заложить за спину. Сгибать то правую, то левую ногу, наклоняя туловище с полуоборотом в стороны (подражая движениям конькобежца) и произнося: «Кр-р-р!». Повторить в среднем темпе 5-8 раз.
3. «Заблудился».
И.п. – поставить ноги вместе, руки сложить рупором. Вдохнуть и на выдохе громко произнести: «А-у-у-у!». Повторить 8-10 раз.
4. «Снежный ком».
И.п. – встать прямо, слегка расставив ноги, руки опустить. Присесть пониже на всей ступне и, сильно наклоняясь вперёд, обхватить руками голени, голову опустить. При этом произносить: «Хр-р-р!». Повторить медленно 3-5 раз.
5. «Снеговик веселится».
И.п. – поставить ноги вместе, руки на поясе. Вдохнуть, после чего сделать прыжок двумя ногами с одновременным выдохом, произнося: «Ха!». Повторить 6-8 раз.
6. «Вырасти большим».
И.п. – встать прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, потянуться, подняться на носки – вдох; опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох, произнося: «У-х-х-х!». Повторить 4-5 раз.

Сюжетная дыхательная гимнастика для дошкольников.
Сюжет 1 «На прогулке».
Дети выполняют комплекс под музыку.
1. «Поза дерева».
Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Поднять руки вверх, ладони повёрнуты друг к другу. Потянуться всем телом вверх – вдох. Спина прямая, подбородок чуть приподнят, живот подтянут. Через 20 секунд, развернув ладони в стороны, спокойно опустить руки – выдох. Сделать 2-3 спокойных вдоха и выдоха.
2. «Берёзка».
Поднять руки вверх и делать наклоны туловища вправо-влево в такт музыке. Дыхание спокойное.
3. «Ветерок».
Лёгкий бег на носках с ускорением и замедлением в соответствии с темпом музыки. Стараться дышать через нос.
4. «Аромат цветов».
Встать, положить ладони себе на грудь. Сделать медленный вдох через нос, стараясь не поднимать плечи. Задержать дыхание и медленно выдохнуть, произнося: «А-а-ах!».
5. «Лягушка» (по методу Б.Толкачёва).
Исходное положение – упор лёжа, руки выпрямлены. На счёт раз – упор присев, делая мощный выдох; на два – вернуться в и.п. толчком, делая диафрагмальный вдох. Повторить 2-3 раза.
6. «Комарики» (по методу М. Лазарева).
Дети хлёстко бьют себя по спине встречным движением рук-плетей, при этом делая на удар резкий выдох ртом.
7. Дети поют песню Е.  Тиличеевой «Эхо» (см. сб. «Учите детей петь», вып.2, с.28) и играют в игру «Эхо» (автор 
М. Лазарев): становятся в цепочку. Первый громко кричит «Ау!», прикладывая руки трубочкой к губам. Затем все по порядку начинают откликаться всё тише и тише. Последний в цепочке говорит: «Ау» чуть слышно.
8. «Отдых».
Дети ложатся на спину и выполняют упражнение на расслабление: под спокойную музыку они как бы засыпают – дышат спокойно, живот мерно поднимается и опускается. Когда музыка становиться громче, ребята потягиваются и неспеша встают на ноги.
Сюжет 2 «Снова в лес».
 1. «Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит».
И.п. – основная стойка. 1 – вдох -  руки в стороны; 2 – выдох – наклон туловища вправо; 3 –вдох – вернуться в и.п.; 4 – выдох – наклон туловища влево, вернуться в и.п. повторить 5-6 раз.
2. «Вот нагнулась ёлочка, зелёные иголочки».
И.п. – ноги врозь, руки опущены.1 – вдох; 2 – выдох – наклон туловища вперёд; 3-4 – вдох – вернуться в и.п. – выдох. Повторить 5-6 раз.
3. «Стоит Алёна, листва зелёна, тонкий стан, белый сарафан».
И.п. – ноги врозь, руки опущены. 1 – вдох – руки через стороны вверх, подняться на носки; 2 – выдох – руки вперёд – вниз, опуститься на всю стопу; 3-4 – повторить, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
4. «Детки в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (жёлуди).
И.п. – ноги вместе, руки за голову. 1 – вдох – подняться на носки; 2 – выдох – присед; 3-4 – повторить, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
5. «В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех).
И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища. 1 – вдох; 2 – выдох сед с прямыми ногами, руки к носкам; 3 – вдох; 4 – выдох, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
6. «Солнце утром рано встало, всех детишек приласкало».
Дети скрещивают ладошки, широко раздвигают пальцы, образуя «солнышко с лучами». 
Педагог предлагает детям потянуться к солнышку. Ребята выполняют упражнение хатка-йоги «Солнечная поза»: встать прямо, ноги на ширине плеч; медленно поднять руки и потянуться (внимание сосредоточить на ладонях). Педагог говорит: «Солнышко уже высоко. Вы потянитесь на встречу тёплым лучам, над головой высокое голубое небо. Ваше тело наливается упругой силой, бодростью, становиться стройным, гибким, сильным. Солнечные лучи проникают в каждую клеточку вашего организма. Поймайте солнечные лучики, один положите себе в сердце, остальные оставьте тем, кого вы любите, отдайте всем людям, пожелайте им добра».
Сюжет 3 «Мы строим дом».
1. «Поднимаем кирпичи».
И.п. – ноги врозь, руки опущены, пальцы расставлены. 1 – вдох; 2 – выдох – наклон туловища вперёд, пальцы в кулак: «Ух!»; 3 – вдох; 4 – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
2. «Кладём раствор».
И.п. – ноги врозь, руки на поясе, локти назад. 1 – вдох; 2-3 – выдох – поворот туловища вправо (влево), мах правой (левой) рукой в сторону, назад, вперёд:«Раз!»; 4 – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
3. «Белим потолок».
И.п. – ноги врозь, руки опущены. 1 – вдох – поднять правую руку вверх-назад; 2 – выдох – опустить правую руку; 3 – вдох – поднять левую руку вверх-назад; 4 – выдох – опустить левую руку. Повторить 5-6 раз. 
4. «Наклеиваем обои».
И.п. – основная стойка, руки согнуты в локтях на уровне пояса. 1 – вдох; 2 – выдох – подняться на носки, прямые руки вверх; 3 – вдох; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
5. «Красим полы».
И.п. – стоя на коленях, руки согнуты в локтях, кисть в кулак. 1 – вдох; 2 – выдох – туловище слегка наклонить вперёд, руки вытянуть вперёд, пальцы врозь: «Жик!»; 3 – вдох; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз. 
6. «Игра с песком» (упражнение на напряжение и расслабление мышц рук. Автор М. Чистякова).
И.п. – сидя. Набрать на вдох воображаемый песок. Сжав пальцы в кулак, удержать песок в руках – задержка дыхания.
Посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы – на выдохе и произнося «с-с-с…». Стряхивать песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. Уронить бессильно руки вдоль тела: лень двигать тяжёлыми руками. Повторить 2-3 раза.
Сюжет 4 «Пожарные».
1. «Лезем по пожарной лестнице вверх».
И.п. – основная стойка. 1 – вдох – руки вверх, пальцы врозь, подняться на носки; 2 – выдох – руки вниз, согнуть в локтях, кисть в кулак, опуститься на всю стопу:«Ух!»; 3 – вдох; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
2. «Направляем огнетушитель на огонь».
И.п. – основная стойка. 1 – вдох – руки вперёд; 2 – выдох – поворот туловища и вытянутых рук вправо (ладони соединены) «Ш-ш!»; 3 – вдох – то же влево; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
3. «Затушим горящие угольки».
И.п. – основная стойка. 1 – вдох – втянуть живот; 2 – выдох – рот трубочкой, живот выпятить «Ф-ф-ф!»; 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз.
4. «Заглянем в щель».
И.п. – сед с опорой на пятки. 1 – вдох – руки в стороны; 2 – выдох – наклон туловища вперёд, опора на предплечья «У-у!». повторить 5-6 раз.
5. «Вышли из горящего дома – вдохнём глубже».
И.п. – основная стойка. 1 – вдох – руки через стороны поднять вверх, подняться на носки; 2 – выдох – руки опустить вниз, встать на стопу «Ах!»; 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз.
6. «Глоток воздуха» (по методу А. Н. Стрельниковой).
И.п. – стоя. Сделать резкие, быстрые вдохи носом. На каждый вдох полусогнутые руки резко идут навстречу друг другу. Выдох самопроизвольный. Повторить 3-4 раза.
7. Упражнение на расслабление.
И.п. – сидя на корточках, опустить голову и руки. Медленно поднять голову, распрямить корпус, руки развести в стороны. Голова откидывается назад и медленно поворачивается за солнцем. Мимика – глаза полу закрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены.
Сюжет 5 «На море».
1. «Какое море большое».
И.п. – основная стойка. 1 – вдох – руки в стороны, вверх, подняться на носки; 2 – выдох – руки вниз, опуститься на стопу  «Ах!»; 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз.
2. «Чайки ловят рыбу в воде».
И.п. – ноги врозь, руки опущены. 1 – вдох – наклон туловища вперёд, руки в стороны; 2 – выдох – вернуться в и.п.; 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз.
3. «Створки раковины раскрываются».
И.п. – лёжа на спине, руки вдоль туловища. 1 – вдох – живот втянуть;2 – выдох – сед с прямыми ногами, живот выпятить «Ш-ш!»; 3 – вдох – живот втянуть; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
4. «Пловцы».
И.п. – ноги врозь, руки опущены. 1 – вдох – левую руку поднять; 2 – выдох – мах левой рукой вперёд, вниз; 3 – вдох – правую руку поднять; 4 – выдох – мах правой рукой вперёд, вниз «Раз!». Повторить 5-6 раз.
5. «Дельфин плывёт».
И.п. – ноги врозь, руки согнуты в локтях. 1 – вдох; 2 – выдох – наклониться вперёд, правым локтем коснуться левого согнутого колена; 3 – вдох – вернуться в и.п.; 4 – выдох – наклониться вперёд, левым локтем коснуться правого колена, вернуться в и.п. Повторить 5-6 ра
6. «Акула» (по методу К. Бутейко).
И.п. – стоя. Сделать глубокий резкий выдох ртом одновременно с быстрым приседанием на корточки («над нами проплывает акула»). Нос закрыть пальцами. Задержка дыхания длится столько, сколько сможет выдержать ребёнок. Повторить 1-2 раза.
7. «Волны шипят».
И.п. – сед на пятках, руки внизу. 1-2 – волнообразное движение руками вперёд-вверх – вдох; 3-4 – волнообразное движение руками вниз – выдох через рот со звуком «Ш-ш…». Повторить 5-6 раз.
8. «Сон на берегу моря».
Дети слушают шум моря (кассета «Григ и звуки океана»). Педагог говорит детям, что им снится море, что они лежат и загорают. Солнышко и вода ласкают тело. Летит бабочка, выбирает на кого сесть. Бабочка улетела и нам пора возвращаться.
Сюжет 6 «В зоопарке».
1. «Серый, зубастый, по полю рыщет, телят, ягнят ищет» (волк). 
И.п. – основная стойка, руки согнуты в локтях, ладони у груди. 1 – вдох; 2 – выдох – туловище слегка наклонить вперёд, правую руку вытянуть перед собой; 3 – вдох – вернуться в и.п.; 4 – выдох – то же левой рукой – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
2. «Он несёт на лбу не зря два развесистых куста» (олень).
И.п. – стоя на коленях, руки согнуты в локтях, кисти рук у лба. 1 – вдох; 2 – выдох – руки вперёд; 3 – вдох – руки в стороны; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз. 
3. «У него огромный нос, будто нос лет тыщу рос» (слон).
И.п. – сед с прямыми ногами, руки опущены. 1 – вдох; 2 – выдох – туловище наклонить вперёд, коснуться руками носков; 3 – вдох; 4 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
4. «Лежит верёвка, шипит, плутовка» (змея).
И.п. – лёжа на животе, руки под подбородком, ладонь на ладонь. 1-2 – вдох; 3-4 – выдох – руки вперёд «Ш-ш-ш-ш!»; 5-6 - вдох; 7-8 – выдох – вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
5. «По реке плывёт бревно… Ох и злющее оно!» (крокодил).
И.п. – лёжа на животе, руки вдоль туловища. 1 – вдох – руки, ноги, голову слегка поднять вверх; 2 – выдох – вернуться в и.п.; 3-4 – то же. Повторить 5-6 раз. 
6. «Рыжая плутовка в лесу живёт, в деревне кур крадёт» (лиса).
«Лисичка принюхивается» (по методу А. Н. Стрельниковой).
И.п. – стоя. Потянуться всем телом, сделать энергичный выдох. Делать короткие резкие вдохи, полусогнутые руки при каждом вдохе резко идут навстречу друг другу. Выдох самопроизвольный. Повторить 1-2 раза.
7. Упражнение на расслабление и напряжение мышц туловища, способствует улучшению кровотока в организме, стимулирует различные обменные процессы, повышает энергетику (по методу А. Н. Стрельниковой).
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4.3. ЗРИТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА В СТИХАХ.
ИГРУШКИ.

«Буратино».
Буратино своим длинным любопытным носом рисует. Все упражнения сопровождаются движениями глаз.
«Солнышко» — мягкие движения носом по кругу.
«Морковка» — повороты головы вправо-влево, носом «рисуем» морковку.
«Дерево» — наклоны вперед-назад, носом «рисуем» дерево.
Наши глазки закрываются…
Представим, будто нос наш удлиняется.
Я превращаюсь в Буратино
И носом буду рисовать картину.
Интереснее всего – это рисовать,
Что представишь: стол, окно,
Шкаф, ковер, кровать…
Все нарисует носик наш,
Когда ему работу дашь.
И мы без дела не сидим:
Мы носиком руководим!
***
Буратино потянулся, 		
Встают на носочки, поднимают руки и смотрят на кончики пальцев.
Вправо- влево повернулся,
Вниз- вверх посмотрел
И на место тихо сел. 		
Не поворачивая головы, смотрят вверх- вниз, вправо- влево.
***
Мой веселый, звонкий мяч,
Ты куда помчался вскачь?
Красный, синий, голубой,
Не угнаться за тобой.	Посмотреть влево- вправо, вниз - вверх
Круговые движения глазами: налево – вверх – направо – вниз – вправо – вверх – влево – вниз
Зажмурить глаза, потом помигать 10 раз, 
Повторить 2 раза.
«Веселый мяч».
Веселый мяч помчался вскачь.
(Дети смотрят вдаль.)
Покатился в огород,
Докатился до ворот,
(Смотрят на кончик носа, вдаль.)
Покатился под ворота,
(Смотрят вниз.)
Добежал до поворота.
(Выполняют круговые движения глазами.)
Там попал под колесо.
Лопнул, хлопнул – вот и все.
(Закрывают глаза.)

«Два мяча».
— Послушайте сказку: 		
И.п.: спина прямая, голова прямая, неподвижно.
про два мяча. 
Они большие шалунишки, любят бегать,
прыгать так быстро, что нам их не догнать, поэтому мы
будем их «догонять» глазками.
Жили-были у Иринки
Два мяча в одной корзинке:
Красный — важный и пузатый,
Крошка-мячик — плутоватый,
Развеселый игрунок —
Всем мешал, как только мог!
Мяч большой и крошка-мяч
Как-то раз пустились вскачь.
Вправо-влево мяч большой                       Движения   глазами   вправо-влево. 
Прыгал очень хорошо!                              Повторить 5 раз
Раз и два, туда-сюда,
Не догонишь никогда!
Крошка-мяч прыгучий очень,                     Движения   глазами   вправо-влево.
Скачет, скачет, как захочет,                    Повторить 5 раз.
Вверх-вниз, вверх-вниз,
Зацепился и повис.
А как выбраться — не знает.                        Перемещение взгляда по диагонали.
Мяч большой не унывает.                       Повторить 5 раз.
Скачет бойко — скок да скок,
Снизу вверх, наискосок,
Сверху вниз, наискосок.
Крошке-мячику помог.
Крошка-мяч чуть-чуть подумал,                    Перемещение взгляда вдаль- вблизь. 
Вдруг опять пустился вскачь!               Повторить 3 раза.
Прыгнул вдаль, опять на место,
Раз и два туда-сюда. 
Прыгал-прыгал... 
Побежал
Он искать большущий мяч.
Покатились друг за другом                                Круговые движения глазами по часовой
Кувырком они по кругу.                   стрелке и против нее.
Кувырком, кувырком,                     Повторить 3 раза.
Голова идет кругом!
Бултыхнулись в корытце,               Моргание глазами без напряжения мышц. 
Искупались в водице.                                          Повторить 4 раза.
Вода в глазки им попала,
Они глазки враз закрыли,
Раз — открыли, два — закрыли,
Раз — открыли, два — закрыли,
И водица убежала.
Из корытца их достали,                                    Поглаживание век от переносицы к вискам.
Очень долго вытирали.                                          
Сухо-сухо, чисто-чисто                 Повторить 4 раза.
Полотенчиком душистым.
Вот и снова у Иринки               Потереть ладони друг о друга, накрыть ими глаза.
Два мяча лежат в корзинке.                                  
Закрывайте, дети, глазки —    Держать   ладони   в   течение 30 с.
Завершилась наша сказка.
ДЕТСКИЙ САД.
«Ах, как долго мы писали».
Ах, как долго мы писали,
Глазки у ребят устали. (Поморгать глазами.)
Посмотрите все в окно, (Посмотреть влево-вправо.)
Ах, как солнце высоко. (Посмотреть вверх.)
Мы глаза сейчас закроем, (Закрыть глаза ладошками.)
В классе радугу построим,
Вверх по радуге пойдем, (Посмотреть по дуге вверх-вправо и вверх-влево.)
Вправо, влево повернем,
А потом скатимся вниз, (Посмотреть вниз.)
Жмурься сильно, но держись. (Зажмурить глаза, открыть и поморгать ими)

ЧАСТИ ТЕЛА И ЛИЦА.

«Носик» (по методике йогов).
Смотрит носик вправо-влево, Резко перемещают взгляд вправо и влево
Смотрит носик вверх и вниз. Резко перемещают взгляд вверх и вниз.
Что увидел хитрый носик? Мягко проводят указательными пальцами по векам.
Ну, куда мы забрались?
 
«Солнечный зайчик» 	(в соответствии с методикой йогов).
Солнечный мой заинька,
Прыгни на ладошку.
Солнечный мой заинька,
Маленький, как крошка.
Прыг на носик, на плечо.
Ой, как стало горячо!
Прыг на лобик, и опять
На плече давай скакать.
Вот закрыли мы глаза,
А солнышко играет:
Щечки теплыми лучами
Нежно согревает.	Дети вытягивают вперед ладошку.
Ставят на ладонь указательный палец другой руки. Прослеживают взглядом движение пальца, которым медленно прикасаются сначала к носу, вновь отводят вперед, затем последовательно дотрагиваются до одного плеча, лба и другого плеча, каждый раз отводя палец перед собой.
Голова все время находится в фиксированном положении. Закрывают глаза ладонями.

ОСЕНЬ.
Вот стоит осенний лес! 
В нем много сказок и чудес!
Слева - сосны, справа – ели.
Дятел сверху, тук да тук.
Глазки ты закрой – открой
И скорей бегом домой!
Выполняют круговые движения глазами.
Выполняют движения глазами влево – вправо
Выполняют движения глазами вверх – вниз
***
Осень по опушке краски разводила,
По листве тихонько кистью поводила.
Пожелтел орешник и зарделись клены,
В пурпуре осинки, только дуб зеленый.
Утешает осень: не жалейте лета,
Посмотрите – осень в золото одета!	
Круговые движения глазами: налево – вверх – направо – вниз – вправо – вверх – влево - вниз
Посмотреть влево – вправо.
Посмотреть вверх – вниз.
Зажмурить глаза, потом поморгать 10 раз. (повторить 2 раза).
***
Жёлтый -  красный
Красный – жёлтый  
Разный красный.
Жёлтый разный.
Это ветер листья носит.
Звонкий ветер.
 Это осень…	
- Прослеживание глазами за движением листочка
вверх – вниз, вправо – влево 6-8 раз.


- движение глазами по кругу в одну и другую стороны 4-6раз.
- поморгать и закрыть глаза.
«Листья».
Ах, как листики летят,
Всеми красками горят
Лист кленовый, лист резной,
Разноцветный, расписной.
Шу-шу-шу, шу- шу- шу.
Как я листиком шуршу.
Но подул вдруг ветерок,
Закружился наш листок,
Полетел над головой
Красный, желтый, золотой.
Шу-шу-шу, шу-шу-шу.
Как листиком шуршу.
Под ногами у ребят
Листья весело шуршат,
Будем мы сейчас гулять
И букеты собирать
Шу-шу-шу, шу-шу-шу.
Как я листиком шуршу.	
Круговые движения глазами: 
налево – вверх – направо – вниз – вправо – вверх – влево – вниз.
Посмотреть влево – вправо.
Посмотреть вверх – вниз.

Круговые движения глазами: налево – вверх – направо – вниз – вправо – вверх – влево – вниз.
Посмотреть влево – вправо.
Посмотреть вверх – вниз.
Посмотреть вниз.
Посмотреть вверх.
Посмотреть влево – вправо.
Закрывают глаза, гладят веки указательным пальцем.

«Прогулка в лесу».
Мы отправились гулять. 		Шагают на месте
Грибы - ягоды искать
Как прекрасен этот лес.
Полон разных он чудес.
Светит солнце в вышине, 		смотрят вверх
Вот грибок растет на пне, 		смотрят вниз
Дрозд на дереве сидит, 		смотрят вверх
Ежик под кустом шуршит. 		смотрят вниз
Слева ель растет - старушка, 	смотрят вправо
Справа сосенки - подружки. 	смотрят влево
Где вы, ягоды, ау! 		повторяют движения глаз
Все равно я вас найду! 		влево - вправо, вверх - вниз.

ДНИ НЕДЕЛИ.

«Весёлая неделька».
- Всю неделю по - порядку,
Глазки делают зарядку.
- В понедельник, как проснутся,
Глазки солнцу улыбнутся,
Вниз посмотрят на траву
И обратно в высоту.	Поднять глаза вверх; опустить их книзу, голова неподвижна; (снимает глазное напряжение).
- Во вторник часики глаза,
Водят взгляд туда – сюда,
Ходят влево, ходят вправо
Не устанут никогда.	Повернуть глаза в правую сторону, а затем в левую, голова неподвижна; (снимает глазное напряжение).
- В среду в жмурки мы играем,
Крепко глазки закрываем.
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем глазки открывать.
Жмуримся и открываем
Так игру мы продолжаем.	Плотно закрыть глаза, досчитать да пяти и широко открыть глазки; (упражнение для снятия глазного напряжения)
- По четвергам мы смотрим вдаль,
На это времени не жаль,
Что вблизи и что вдали
Глазки рассмотреть должны.	Смотреть прямо перед собой, поставить палец на расстояние 25-30 см. от глаз, перевести взор на кончик пальца и смотреть на него, опустить руку. 
- В пятницу мы не зевали
Глаза по кругу побежали.
Остановка, и опять
В другую сторону бежать. Поднять глаза вверх, вправо, вниз, влево и вверх; и обратно: влево, вниз, вправо и снова вверх;
- Хоть в субботу выходной,
Мы не ленимся с тобой.
Ищем взглядом уголки,
Чтобы бегали зрачки.	Посмотреть взглядом в верхний правый угол, затем нижний левый; перевести взгляд в верхний левый угол и нижний правый 
- В воскресенье будем спать,
А потом пойдём гулять,
Чтобы глазки закалялись
Нужно воздухом дышать.	Закрыть веки, массировать их с помощью круговых движений пальцев: верхнее веко от носа к наружному краю глаз, нижнее веко от наружного края к носу, затем наоборот 
- Без гимнастики, друзья,
Нашим глазкам жить нельзя!	

ОВОЩИ.

Массаж глаз «Раздеваем лук» (по китайской методике).
Сняли тоненький сюртук,
Сняли рыжую рубашку,
Сняли желтую рубашку,
А стянув еще рубашку,
Все заплакали вокруг.
Вот как мы вчера на кухне
Раздевали сладкий лук.	
Потирают средние пальцы рук друг о друга, чтобы их разогреть.
Неплотно прикрывают глаза и мягко проводят пальцами от внутреннего края глаз к внешнему.
Расфокусируют зрение и совершают круговые движения зрачками глаз сначала в одну сторону, потом в другую.
«Овощи».
Ослик ходит выбирает,
Что сначала съесть не знает.
Наверху созрела слива,
А внизу растет крапива,
Слева – свекла, справа – брюква,
Слева – тыква, справа – клюква,
Снизу – свежая трава,
Сверху – сочная ботва.
Выбрать ничего не смог
И без сил на землю слег.	
Обвести глазами круг.
Посмотреть вверх.
Посмотреть вниз.
Посмотреть влево – вправо 
Влево — вправо.
Посмотреть вниз.
Посмотреть вверх.
Зажмурить глаза, потом поморгать 10 раз, (повторить 2 раза)
***
Раз, два, три, четыре, пять.
Будем овощи искать.
Что растет на нашей грядке?
Огурцы, горошек сладкий.
Там редиска, там салат –
Наша грядка просто клад!	
Дети выполняют круговые движения глазами
Посмотреть вверх – вниз.
Посмотреть влево, вправо.
Быстро поморгать.

ДЕРЕВЬЯ.
 Ветер дует нам в лицо. 		Часто моргают веками.
 Закачалось деревцо.		Не поворачивая головы, смотрят вправо- влево.
Ветер тише, тише, тише…	Медленно приседают, опуская глаза вниз.
Деревца все выше, выше!		Встают и глаза поднимают вверх.
«Ёлка».

Вот стоит большая елка,
Вот такой высоты.
У нее большие ветки.
Вот такой ширины.
Есть на елке даже шишки,
А внизу – берлога мишки.
Зиму спит там косолапый
И сосет в берлоге лапу.	Выполняют движения глазами.
Посмотреть снизу-вверх.

Посмотреть слева направо.
Посмотреть вверх.
Посмотреть вниз.
Зажмурить глаза, потом поморгать 10 раз. Повторить 2 раза.

ЯГОДЫ.
Все больного навещают,
Все больного угощают:
Кто морошкой,
Кто черникой, 
Кто сушеной земляникой.	Переводят взгляд вверх-вниз, вправо-влево.
«Грибочки»
Шляпки опят, как монетки горят. 	(Дети смотрят вдаль.)
Рябит от шляпок в глазах у ребят. 	(Часто моргают глазами.)
                          ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ.

«Кошка».
Вот окошко распахнулось, 		Разводят руки в стороны.
Кошка вышла на карниз.		Имитируют мягкую, грациозную походку кошки.
Посмотрела кошка вверх.		Смотрят вверх.
Посмотрела кошка вниз.		Смотрят вниз.
Вот налево повернулась.		Смотрят влево.
Проводила взглядом мух.		Взглядом проводят «муху» от левого плеча  к правому.
Потянулась, улыбнулась
И уселась на карниз.			Дети приседают.
Глаза вправо отвела,
Посмотрела на кота.			Смотрят прямо.
И закрыла их руками.		Закрывают глаза руками.
***
Мы поскачем на лошадке 	(Прослеживание глазами за предметом.)
Вправо – влево. 		           (Вправо - влево.)
Вверх – вниз. 			(Вверх – вниз.)

«Мой щенок» (Е. Раннева).
Я щенка нарисовал, милого, смешного. 		
(большой круг)
В целом мире не найти друга мне такого! 	
(малый круг)
Он протягивает лапу 					
(по траектории восьмерка).
И глядит лукаво.
Убежать бы из рисунка – солнце светит справа 	
(смотрим глазами вправо).
Слева луг цветет веселый 				
(посмотрим глазами налево,
Убегает вдаль река 					
(посмотрим вниз).
На другом большом рисунке
Конь взлетает к облакам 				
(поднимем глаза вверх).

«Ослик».
(Дети совершают движения глазами в соответствии с текстом)
Ослик ходит выбирает,
Что сначала съесть не знает.
Наверху созрела слива,
А внизу растет крапива,
Слева – свекла, справа – брюква,
Слева – тыква, справа – клюква,
Снизу - свежая трава,
Сверху – сочная ботва.
Закружилась голова,
Кружится в глазах листва,
(Выполняются круговые движения глазами.)
Выбрать ничего не смог
И без сил на землю слег.
(Закрывают глаза.)
***
Хомка – хомка, хомячок,
Полосатенький бочок.
Хомка рано встаёт
Глазки свои хомка трет.
Поморгает – раз, два, три
Вдох и выдох. Посмотри
Далеко ручей бежит,
На носу комар пищит.
Смотрит хомка выше, ниже, 
Вправо, влево, дальше, ближе…
Осмотрел он все кругом
Прыг! и в норочку бегом!

«Птицы на дворе».
Перед нами петушок –        (Дети смотрят перед собой.)
Он с земли зерно клюет.	 (Смотрят вниз)
Слева – курица идет,
Справа – уточка плывет.
Сверху солнце ярко светит,
Согревает всех на свете.	(Смотрят влево, 
вправо, вверх.)

ФИЗКУЛЬТУРА. ЗОЖ.
А сейчас, а сейчас
Всем гимнастика для глаз.
Глаза крепко закрываем,
Дружно вместе открываем.
Снова крепко закрываем
И опять их открываем.
Смело можем показать,
Как умеем мы моргать.
Головою не верти,
Влево посмотри,
Вправо погляди.
Глазки влево, глазки вправо -
Упражнение на славу.
Глазки вверх, глазки вниз,
Поработай, не ленись!
И по кругу посмотрите.
Прямо, ровно посидите.
Посидите ровно, прямо,
А глаза закрой руками.
***
Глазки видят всё вокруг, 
Обведу я ими круг.
Глазком видеть всё дано -
Где окно, а где кино.
Обведу я ими круг,
Погляжу на мир вокруг.
«Тренировка».
Раз – налево, два – направо,
Три – наверх, четыре — вниз.
А теперь по кругу смотрим,
Чтобы лучше видеть мир.
Взгляд направим ближе, дальше,
Тренируя мышцу глаз.
Видеть скоро будем лучше,
Убедитесь вы сейчас!
А теперь нажмем немного
Точки возле своих глаз.
Сил дадим им много – много,
Чтоб усилить в тыщу раз!	Посмотреть влево. Посмотреть вправо.
Круговые движения глазами: налево – вверх – направо – вниз – вправо – вверх – влево – вниз.
Поднять взгляд вверх.
Опустить взгляд вниз.
Быстро поморгать.

ЗИМА. ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ.

«Снежки».
(Дети выполняют движения в соответствии со словами педагога).
В руки вы снежки возьмите,
И на них вы посмотрите.
А теперь их поднимите
Вверх, на них вы посмотрите.
Вниз снежки вы опустите,
И опять на них взгляните.
Снежок вправо, 
Снежок влево.
«Нарисуйте» круг умело.
Снежок близко, вот вдали,
Ты внимательно смотри.
Вот такой у нас снежок,
Улыбнись ему, дружок.
Быстро, быстро вы моргайте,
А теперь в игру вступайте.


ЧАСТИ СУТОК.
«Волшебный сон».
Реснички опускаются...
Глазки закрываются...
Мы спокойно отдыхаем...
Сном волшебным засыпаем...
Дышится легко... ровно... глубоко...
Наши руки отдыхают...
Отдыхают... Засыпают...
Шея не напряжена
И рассла-бле-на...
Губы чуть приоткрываются...
Все чудесно расслабляется...
Дышится легко... ровно... глубоко... (Пауза.)
Мы спокойно отдыхаем...
Сном волшебным засыпаем... (Громче, быстрей, энергичней.)
Хорошо нам отдыхать!
Но пора уже вставать!
Крепче кулачки сжимаем.
Их повыше поднимаем.
Потянулись! Улыбнулись!
Всем открыть глаза и встать!

«Ночь».
Ночь. Темно на улице. 	(Выполняют действия, о которых идет речь)
Надо нам зажмурится.
Раз, два, три, четыре, пять
Можно глазки открывать.
Снова до пяти считаем,
Снова глазки закрываем.
Раз, два, три, четыре, пять
Открываем их опять.
(повторить 3 - 4 раза)

«Тишина». 
Мы устали все чуть - чуть.
Предлагаю отдохнуть.
Отдыхайте наши уши
Тишину мы будем слушать.
И глаза мы закрываем,
И они пусть отдыхают.
В тишине представить море,
Свежий ветер на просторе.
За волной плывет волна,
А в округе тишина.
Наши глазки так устали,
Мы писали, рисовали,
Встанем дружно по порядку,
Сделаем для глаз зарядку.
Ночь. Темно на улице.
Надо нам зажмурится.
Раз, два, три, четыре, пять
Можно глазки открывать.
Снова до пяти считаем,
Снова глазки закрываем.
Раз, два, три, четыре, пять
Открываем их опять.
А теперь всем вместе нужно
Поморгать глазами дружно.
Вправо - влево посмотрите,
Вниз и вверх все поглядите.
Отдохнули? Хорошо.
Повторяем все еще.
 
КАЛЕНДАРЬ.
Запоминаем календарь:	
Зима – декабрь, январь, февраль.	Движения   глазами   вправо-влево. 
За ними март, апрель и май – 	
Весна пришла, пальто снимай!	Движения   глазами   вниз - вверх
Июнь, июль и август – лето!	
Бежит с портфелем осень следом:	Круговые движения глазами по часовой стрелке и против неё
Пройдут сентябрь, октябрь, ноябрь,	
А дальше вновь зима – декабрь!	Зажмурить глаза, потом помигать 10 раз
Повторить 2 раза.

ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ.

«Белка».
Белка дятла поджидала, 		Резко перемещают взгляд вправо- влево.
Гостя вкусно угощала.
Ну-ка дятел посмотри!		Смотрят вверх-вниз.
Вот орехи-1,2,3.
Пообедал дятел с белкой		Моргают глазками.
И пошел играть в горелки.		Закрывают глаза, гладят веки указательным пальцем.

 «Зайка».
Каждый ребенок берет зайчика на палочке.
Зайка вправо поскакал,
Каждый зайку увидал.
Зайка влево поскакал
Каждый взглядом увидал.
Зайка — вправо, зайка влево.
Ах, какой зайчонок смелый!
Зайка скачет вверх и вниз.
Ты на зайку оглянись.
Зайчик спрятался от нас.
Открывать не надо глаз.	Дети прослеживают движения зайчика взглядом, голова остается в фиксированном положении.
Прячут зайку за спину, поворачивая голову, смотрят через правое плечо, затем через левое. 
Закрывают глаза на несколько секунд.
«Ёжик».
Ходил ёжик по полянке,	- ходьба на месте
Он искал грибы опятки.	- повороты головы вправо и влево;
Глазки щурил, открывал	-  прищуриться и открыть глаза;
Но грибов не увидал	-развести руки в стороны;
Вверх смотрел он, вниз глядел	- посмотреть вверх- вниз;
Сам тихонечко пыхтел	-произнести “пых”, “пых”, “пых;
Смотрел влево, смотрел вправо	-голова неподвижна, посмотреть влево – вправо;
Вдруг увидел гриб на славу!	- закрыть и широко открыть глаза;
Оглянулся он ещё	-руки спрятать за спину;
Через левое плечо	-повернуть голову влево, посмотреть назад;
Через правое ещё	-повернуть голову вправо, посмотреть назад;
Ёж затопал по тропинке
И грибок унёс на спинке.	-ходьба на месте, высоко поднимая ноги.

«Заяц».
 Вверх морковку подними, на нее ты посмотри. Смотрят вверх.
Только глазками смотри: вверх-вниз, вправо-влево.
Глазами смотрят вверх-вниз, вправо-влево.
Ай-да, заинька, умелый! Глазками моргает.	
Моргают глазками.
Глазки закрывает.
Глазки закрывают.
Зайчики морковки взяли, с ними весело плясали.

 «Заяц белый».
Заяц белый отвечал:           	Быстро моргают глазами.
Ты куда за лыком бегал?
Заяц белый отвечал:     	Наклонять и выпрямлять голову
«Я не бегал, я скакал».       	вперёд, закрыв глаза.
Заяц белый, заяц белый,     	Опять быстро сжимать и 
Ну а где же ты обедал?        разжимать веки.
Заяц белый отвечал:        	Наклоны головы вправо-влево.
«Я сегодня голодал».       	Закрыть глаза ладонями,  расслабив глаза.
***
Сел медведь на брёвнышко,
 Сидя на стуле, поднимают голову вверх и водят глазами вправо-влево в ритме стихотворения.
Стал глядеть на солнышко.
- Не гляди на свет, медведь! 
Глазки могут заболеть! 
 Прикрывают  глаза  ладонями. 
***
Три медведя шли домой,
Папа был большой — большой.
Мама с ним пониже ростом
А сынок — малютка просто.
Очень маленький он был,
С погремушками ходил.
Дзинь-дзинь, дзинь-дзинь!
 Смотреть пристально, но не моргая (без напряжения) 10 сек.
Сомкнуть веки, а затем моргнуть несколько раз (15 раз). Повторить 5-6 раз.

ПТИЦЫ.
«Воробей».
За окошком воробей 
Прыгает по веткам, 
Хочет что – то рассказать 
Нашим малым деткам. 
Мы поищем глазками 
Шустрого воробушка. 
Глазки смотрят, ищут птичку. 
Где же птичка невеличка? 
(Взгляд вдаль). 

«Птички».
Летели птички,	Прослеживание глазами за предметом по кругу
Собой невелички.	
Как они летели,	Движения глазами вправо – влево
Все люди глядели.	
Как они садились,	Движения глазами вверх – вниз
Люди  все дивились.	

«Сорока».
Длиннохвостая сорока
Хлопотунья белобока.
По лесу летает
Вести собирает.
Вправо-влево, вправо-влево
Все летает то и дело.
С веточки на веточку
Отлетает чуточку.
Вверх и вниз, верх и вниз.
Лишь смотреть ты не ленись.
Затрещит и застрекочет,
Будто кто ее щекочет.
Ну, сорока – егоза,
Мы зажмурили глаза.
Поскорей улетай
Ты нам больше не мешай.
-проследить глазами за движением
птицы «далеко - близко» 6- 8 раз;
-движение глаз вправо-влево 6-8 раз;
-движение глазами вверх вниз 6-8 раз
-проследить глазами по кругу в одну и другую сторону;
- поморгать и зажмурить глаза.

«Сова».
В лесу темно.
Все спят давно.
Только совушка-сова,
большая голова,
На суку сидит,
во все стороны глядит.
Вправо, влево, вверх и вниз,
Звери, птицы, эх, держись!
Посмотрела все кругом –
за добычею бегом!

ЖИВОТНЫЕ ЖАРКИХ СТРАН.

«Лимпопо»  (по технологии В. Базарного).
А в Африке, а в Африке,
На черной Лимпопо,
Сидит и плачет в Африке
Печальный Гиппопо.
Он в Африке, он в Африке.
Под пальмою сидит
И на море из Африки
Без отдыха глядит:
Не едет ли в кораблике
Доктор Айболит?
Но вот, поглядите, какая-то птица
Все ближе и ближе по воздуху мчится.
На птице, глядите, сидит Айболит
И шляпою машет и громко кричит
«Да здравствует милая Африка!»
Сидят по-турецки, медленно, в ритме стихотворения двигают зрачками слева направо. Переводят взгляд вверх-вниз. Складывают пальцы трубочкой и смотрят в «трубу» сначала правым глазом, потом левым.

«Слоник».
Раз, два — слоник идет вправо, 		Движения глаз вправо-влево.
Три, четыре — а теперь налево,		Повторить 4—5 раз.
Пять, шесть — дорожка лежит прямо,
Семь, восемь — все начинаем сначала.
Идет слоник по тропинке. 			Движения глаз вверх-вниз,
Глядит вниз, как на картинке.		вправо-влево.
Смотрит вверх, по сторонам.		Повторить 5-6 раз.
Ну-ка сделай так же сам.
Сел наш слоник отдохнуть.			Глаза закрыть, открыть.
Только он решил уснуть,			Круговые движения глазами.
Вдруг, откуда ни возьмись,			Повторить 4-5 раз.
В лесу пчелка появилась.
И, кружа, кружа, жужжит.
Как ее остановить?
Посмотрел наш слоник вдаль.		Глаза открыть, закрыть. (5-6 р)

ТРАНСПОРТ. ПДД.

«Автобус».
Мы в автобусе сидим,
Во все стороны глядим.
Глядим назад, глядим вперед,
А автобус не везет...
Внизу речка – глубоко,
Вверху птички – высоко.
Щётки по стеклу шуршат
Все капельки смести хотят.
Колёса закружились
Вперёд мы покатились.
***
Движением полон город
Бегут машины в ряд
Цветные светофоры
И день и ночь горят.
Стоп, машина! Стоп, мотор!
Тормози скорей, шофер!
Красный глаз глядит в упор 
Это строгий светофор.
Обождал шофер немножко,
Снова выглянул в окошко
Светофор на этот раз
Показал зеленый глаз,
Подмигнул и говорит:
«Ехать можно, путь открыт!»
 Медленно открывать и закрывать глаза;
Быстро моргать
«Машины».
По городу мчатся с утра и до ночи
Машины всех марок, красивые очень.
(Дети выполняют круговые движения глазами.)
Поедут направо, налево, кругом-
(Выполняют движения глазами влево, вправо.)
Свободны машины и ночью и днем.
(Хлопают глазами.)
«Самолет».
Пролетает самолет
С ним собрался я в полет.
Правое крыло отвел, посмотрел.
Левое крыло отвел, поглядел.
Я мотор завожу
И внимательно гляжу
Поднимаюсь ввысь, лечу
Возвращаться не хочу.
- посмотреть вверх
-отвести руки, проследить взглядом.
-вращательные  движения  руками перед собой, следить взглядом.
- встать на носочки, проследить глазами по волнистой линии;
- поморгать и прикрыть глаза.
«Светофор».
 У дороги, словно в сказке,		Взор переводят вверх, вниз
На столбе живёт трёхглазка.	Взор переводят вправо, влево.
Всё мигает и мигает,		Моргают глазами.
Ни на миг не засыпает.		Широко раскрывают глаза.
Она транспорт стережёт,		Глаза закрывают.
Пешеходам путь даёт.		Широко открывают и закрывают глаза.
(повторить 2 – 3 раза)

ПРОФЕССИИ.
«Маляры».
Движения глаз вверх – вниз. Плавно, 8–10 раз.
Нет забавнее игры: 
Наши глазки – маляры. 
(Садятся прямо и настраиваются.)
Мы заборы красим
Вверх – вниз – раз,
Вверх – вниз – два (и так до 8 раз).
Наши глазки молодцы,
Работают в согласии. 
(Легко моргают.)
«Художники».
Надо глазки упражнять,
Чтобы клад нам увидать.
Дети рисуют взглядом лодочку(2 раза), радугу (2 раза), круг в одну и другую сторону (3 раза); быстро моргают глазами и прикрывают их ладонями, ощущая тепло. 
«Часовщик».
Часовщик прищурил глаз, 		 (Закрыть один глаз. Закрыть другой глаз.)
Чинит часики для нас. 		(Открыть глаза.)
(С. Маршак)

ВЕСНА.

 «Подснежник».
(Дети выполняют движения в соответствии со словами педагога)
В руки вы цветы возьмите,
И на них вы посмотрите.
А теперь их поднимите
Вверх, на них вы посмотрите.
Вниз цветы вы опустите,
И опять на них взгляните.
Цветок вправо, 
Цветок влево.
«Нарисуйте» круг умело.
Цветок близко, вот вдали,
Ты внимательно смотри.
Вот такой у нас цветок,
Улыбнись ему, дружок.
Быстро, быстро вы моргайте,
И команды выполняйте.

МОЙ ГОРОД. ДОМ. КВАРТИРА.
«Заборчик».
Поднимать глаза вверх и опускать вниз.
«Мостик».
 Закрываем мы глаза, вот какие чудеса. 	
Закрывают оба глаза.
Наши глазки отдыхают, упражнения выполняют.
Продолжают стоять с закрытыми глазами.
А теперь мы их откроем, через речку мост построим.
Открывают глаза, взглядом рисуют мост.

Нарисуем букву о, получается легко. 		
Глазами рисуют букву о.
Вверх поднимем, глянем вниз,			
Глаза поднимают вверх, опускают вниз.
Вправо, влево повернем, 					 Глаза смотрят вправо- влево.
Заниматься вновь начнем.				
Глазами смотрят вверх, вниз.

ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ.
«У компьютера».
Мы с компьютером играли. 		(Сидя, потереть ладонями лицо)
Ох, глаза наши устали, 		(Слегка прикрыть глаза веками)
Надо глазкам отдых дать,
Будем быстро мы моргать. 		(Быстро моргать)
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем быстро мы моргать.
А теперь глаза закроем, 		(Выполнять упражнения в соответствии с указанием)
Широко опять откроем.
Раз – закроем, два – откроем,
Три – закроем, на четыре вновь откроем.
Раз, два, три, четыре, пять
Не устанем закрывать.
И ладошками глаза 
Мы закроем не спеша,
Посидим в темноте.
Краска чёрная везде.
А теперь представим сразу,
Чёрную от сажи вазу.
Всё черным-черно кругом:
Чёрно небо, чёрен дом.
Снова мы глаза откроем,
На работу их настроим.

НАСЕКОМЫЕ.
«Бабочка».
Спал цветок 			(Закрыть глаза, расслабиться, помассировать веки, слегка надавливая на них по часовой стрелке и против нее.)
И вдруг проснулся, 		(Поморгать глазами.)
Больше спать не захотел, 	(Руки поднять вверх (вдох), посмотреть на руки.)
Встрепенулся, потянулся, 	(Руки согнуты в стороны (выдох).)
Взвился вверх и полетел. 	(Потрясти кистями, посмотреть вправо-влево.)
«Комарик».
Комарик летает,
Летает, летает.
Где сесть не знает:
З-з-з-з-з-з-з.
Хлоп!	(вытягивают вперед правую руку, фокусируют взгляд на указательном пальце. Рисуют» в воздухе восьмерки, круги, кривые линии и прослеживают их взглядом)
(прикасаются пальцем к левой ладони - комар сел).
(хлопают правой ладонью по левой).
«Мотылек».
Быстро и легко моргать глазами (веки как «крылья бабочки»). Это расслабляющее движение необходимо выполнять после каждого упражнения.


«Муха» (по методу йогов).
Громко муха зажужжала,
Над слоненком виться стала
Муха, муха полетела
И на нос слоненку села.
Снова муха полетела, 
И на ухо она села.
Муха вверх, и муха вниз.
Ну, Слоненок, берегись!	
Вытягивают вперед руку и описывают указательным пальцем в воздухе круг, прослеживая движение глазами.
Дотрагиваются пальцем до кончика носа, сфокусировать взгляд на кончике пальца.
 Дотрагиваются до уха, прослеживая движение пальца взглядом в пределах видимости, не поворачивая головы. Также медленно дотрагиваются до второго уха, прослеживал движения взглядом.
Резко перемещают взгляд вправо, влево, вверх, вниз, зафиксирован его на кончике пальца.
«Паучок».
Пау - пау - паучок
Паутиновый жучок
Он на веточке сидел
Да на солнышко глядел.
Паутинку натянул, 
Покачался и уснул.
Здравствуй, здравствуй, солнышко,
Солнышко - веселнышко.	(дети вытягивают перед собой паучка на палочке)
(фокусируют взгляд на пауке и, проговаривая слова, перемещают палочку вверх, вниз, вправо, влево, прослеживая движение взглядом)
(закрывают глаза, опустив паучка вниз)
(быстро моргают глазами)
***
Руки за спинку, голову назад. 		(Закрыть глаза, расслабиться.)
Глазки пускай в потолок поглядят. 		(Открыть глаза, посмотреть вверх.)
Головки опустим — на парту гляди. 	(Вниз.)
И снова наверх — где там муха летит? 	(Вверх.)
Глазами повертим, поищем ее. 		(По сторонам.)
И снова читаем. Немного еще.
«Стрекоза».
Вот какая стрекоза – как горошины глаза 	(траектория восьмерки).
Влево, вправо, верх, вперед 			(глазами смотрим по тексту).
Ну, совсем как вертолет 			(по большому кругу).
Мы летаем высоко 				(смотрим вверх).
Мы летаем низко 				(смотрим вниз).
Мы летаем далеко 				(смотрим по большому кругу).
Мы летаем близко 				(смотрим по малому кругу).
Мы гимнастику для глаз
Выполняем каждый раз.
Вправо, влево, кругом, вниз,
Повторить ты не ленись.
Укрепляем мышцы глаза.
Видеть лучше будем сразу.

РЫБЫ. ВОДОЁМЫ.

«Рыбка».
Рыбка плавала, ныряла,
Рыбка хвостиком виляла.	
Вверх и вниз, вверх и вниз.
Рыбка, рыбка, не ленись!	-проследить глазами за движением рыбки вверх-вниз (6-8 раз);
По волнам, по волнам, 
Тут и там, тут и там.	-прослеживание глазами по волнистой линии вправо-влево (6-8 р.)
Вот она какая, рыбка золотая.	-поморгать глазами.
***
Рыбки весело резвятся
В чистой тепленькой воде,
То сожмутся, разожмутся,
То зароются в песке.
Глазки – рыбки – зажмурить, открыть, закрыть руками и пальчиками погладить по векам.

ЛЕТО.
«Дождь».
Приплыли тучи дождевые:    Покачать поднятыми вверх
Лей, дождь лей!                      руками, посмотреть на них.
Дождинки пляшут,                 	  Опустить плавно руки,
Как живые:                                  перебирая пальцами,
Пей, рожь, пей!                	 прослеживая движения взглядом.
И рожь, склоняясь к земле       Наклониться, делая мягкие,
Зелёной,                               	пружинистые движения руками.
Пьёт, пьёт, пьёт.                        Посмотреть вниз.
А тёплый дождь неугомонный     	Показать указательным пальцем движение сверху вниз
Льёт, льёт, льёт 
                                                 и проследить его взглядом.
***
Дождик, дождик, пуще лей. 		Смотрят вверх.
Капель, капель не жалей.		Смотрят вниз.
 Только нас не замочи.		Делают круговые движения глазами.
Зря в окошко не стучи.
«Лучик солнца».
Лучик, лучик озорной,
Поиграй-ка ты со мной. 		Моргают глазками.
Ну-ка лучик, повернись,
На глаза мне покажись.		Делают круговые движения глазами.
Взгляд я влево отведу,
Лучик солнца я найду.		Отводят взгляд влево.
Теперь вправо посмотрю,
Снова лучик я найду.			Отводят взгляд вправо.
«Во дворе».
На горе мы видим дом.
Много зелени кругом:
(Дети поднимают глаза вверх. Выполняют круговые движения глазами.)
Вот деревья, вот кусты,
(Смотрят влево-вправо)
Вот - душистые цветы.
(Смотрят вперед.)

«Солнышко».
В небе солнце катится           
Словно желтый мячик,                                          
То за тучку спрячется   
То по елкам скачет.
Погуляло, покружилось
И за тучку закатилось.	
Прослеживание глазами за движением солнышка
вверх – вниз, вправо – влево.
- движение глазами по кругу в одну и другую стороны.
-поморгать и зажмурить глаза.
«Зонтик».
Зонтик у меня цветной
Яркий - красный, голубой
Ветер осенний засвистел
Зонтик в небо полетел
Выше- выше- высоко…
Дальше – дальше – далеко
Кружит –  кружит зонт цветной
Яркий – красный, голубой.       	
 -прослеживание   глазами за движением зонтика по волнистой линии 4-6 раз;
- прослеживание глазами вверх – вниз,
-проследить  вправо – влево
-прослеживание глазами по кругу в одну и другую стороны 4 раза;

ШКОЛА. ШКОЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ.

Глазки вправо, глазки влево,
И по кругу проведем.
Быстро – быстро поморгаем
И немножечко потрем.
Посмотри на кончик носа
И в «межбровье» посмотри.
Круг, квадрат и треугольник
По три раза повтори.
Глазки закрываем,
Медленно вдыхаем.
А на выдохе опять
Глазки заставляй моргать.
А сейчас расслабились
На места отправились.
«Письмо носом».
Закрыть глаза и, используя нос как кисточку, рисовать им в воздухе.

РАЗНОЕ.
А сейчас, а сейчас
Всем гимнастика для глаз.
Глаза крепко закрываем,
Дружно вместе открываем.
Снова крепко закрываем
И опять их открываем.
Смело можем показать,
Как умеем мы моргать.
Головою не верти,
Влево посмотри,
Вправо погляди.
Глазки влево, глазки вправо -
Упражнение на славу.
Глазки вверх, глазки вниз,
Поработай, не ленись!
И по кругу посмотрите.
Прямо, ровно посидите.
Посидите ровно, прямо,
А глаза закрой руками.
«Бусинка».
Сели прямо, взяли бусину на нитке, глаза смотрят на нее и выполняем движения в соответствии с текстом.
Раз, два, три, четыре, пять, - будем бусинку искать.
Поиграть она хотела и наверх, вдруг полетела.
Раз – налево,
Два – направо,
Три – наверх,	
Четыре – вниз.
А теперь по кругу смотрит, чтобы лучше видеть мир.
Взгляд направим ближе, дальше, тренируя мышцы глаз.
Видеть скоро будем лучше, убедитесь вы сейчас.
«Далеко - близко».
Упражнение проводится педагогом, который называет вначале удаленный предмет, а через 2–3 секунды – предмет, расположенный близко. Учащимся необходимо быстро отыскать предметы, которые называет педагог.

Глазодвигательные тренажеры
«День и ночь»
«Строим Башню»
«Часики шалят»
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4.4. Исследовательская деятельность
                Старший дошкольный возраст
 


Сентябрь
1.«Невидимый воздух».
Цель: закрепить знания о свойствах воздуха (невидим, без запаха, не имеет формы).
2. «Увидеть, услышать, почувствовать».
Цель: закрепить знания о свойствах воздуха.
3. «Солнце — источник света».
Цель: дать представление о том, что свет может иметь естественную и искусственную природу возникновения.
4.«Где живет "солнечный зайчик"»?
Цель: закрепить понятие о свете, как потоке световых лучей, познакомить с тем, как можно увидеть луч света.
5.«Свет и тень».
Цель: закрепить знания детей об образовании тени от предметов, о сходстве тени и объекта, зависимости источника света и предмета, их взаиморасположения.
6.«Вода. Какая она?»
Цель: закрепить знания о свойствах воды (жидкость, прозрачная, без запаха, без вкуса, принимает форму сосуда, в котором находится и т. д.).
7.«Свойства песка».
Цель: закрепить знания о свойствах песка.
8.«Свойства глины».
Цель: закрепить знания о свойствах глины.
9.«Свойства камней».
Цель: формировать интерес к изучению камней, сенсорные ощущения, умение обследовать камни, называть их свойства и особенности, дать представления о том, что камни находятся в земле, в реках, морях.
10.«Сравнение камней и песка».
Цель: выяснить, что тяжелее — камни или песок.
11.	«Определить на ощупь, на вкус, по запаху».
Цель: закрепить представления детей об овощах и фруктах, формировать умения сравнивать, аргументировать; развивать творческое воображение, совершенствовать навыки связной речи.
12.«Сырые и вареные».
Цель: выяснить отличие сырых овощей и фруктов от вареных.
13.«Приготовление морковно-капустного салата» (с добавлением яблока).
Цель: закрепить представления детей об использовании овощей и фруктов.
Октябрь
1.«Самодельный термометр».












Цель: познакомить со свойством воздуха расширяться при нагревании и «выталкивать» холодный воздух и воду.
2.«Температура воздуха».
Цель: учить детей измерять температуру воздуха с помощью термометра, знакомить с разновидностями термометров, учить оперировать понятиями «тепло», «холодно».
3. «Сколько весит воздух?»
Цель: выявить, имеет ли воздух вес.
4. «Определение чистоты воздуха».
Цель: выявить, можно ли определить чистоту воздуха, выяснить, как чистота воздуха влияет на здоровье человека.
5.«Солнце — источник тепла».
Цель: закрепить представление детей о степени нагревания предметов на солнце и в тени, в зависимости от цвета и материала, из которого изготовлены предметы.
6.«Путь солнца по небу».
Цель: продемонстрировать при помощи перемещения тени движение Земли вокруг Солнца и изменение положения солнца на небосводе.
7.«Сравнение воды с молоком».
Цель: выявить сходство и отличие воды от молока, уточнить свойства воды.
8.«Где больше воды?»
Цель: выяснить, всегда ли высокий уровень воды свидетельствует о большем ее количестве, учить детей использовать условную мерку для измерения жидких тел.
9.«Дождемер».
Цель: учить детей изготавливать простейший прибор для измерения выпавших осадков, определять объем жидкости с помощью условной мерки.
10.«Влага и растения».
Цель: учить определять, как влага влияет на рост растений.
11.«Почему осенью листья желтые?»
Цель: продемонстрировать влияние продолжительности светового дня на сезонные изменения в жизни растений.
12.«Почему нельзя сжигать листья?»
Цель: влияние человека на экологическое состояние природы.
13.«Куда исчезают опавшие листья?»
Цель: установить зависимость плодородия почвы от гниения растений.

Ноябрь
1.«Особенности теплого и холодного воздуха».
Цель: выяснить, что теплый воздух поднимается вверх, а холодный опускается вниз.
2.«Определение направления и силы ветра».
Цель: учить детей изготавливать простейшие приборы для определения направления и силы ветра.
3.«Глаза в темноте».
Цель: познакомить со строением глаза, функцией его составляющих; установить зависимость восприятия окружающих предметов от их освещенности.
4.«Свет и тепло в жизни растений».
Цель: закрепить знания детей о необходимости света и тепла для роста растений.
5.«Вода — растворитель».
Цель: закрепить свойства воды (некоторые вещества в воде растворяются, вода прозрачная, но может менять свою окраску и запах).
6.«Всегда ли вода — растворитель?»
Цель: убедиться в том, что не все вещества растворяются в воде.
7.«Круговорот воды в природе. Что такое пар?»
Цель: выявить особенности процесса испарения воды, познакомить с процессом конденсации.
8.«Всегда ли можно увидеть пар?»
Цель: выявить особенности процесса испарения воды, зависимость скорости испарения от условий (температура воздуха, открытой и закрытой поверхности воды).
9.«Что такое вес?»
Цель: дать понятие о том, что предметы имеют вес, который зависит от материала и размера; установить зависимость веса предмета от его размера.
10.«Вот это волшебство!»
Цель: дать представления о магните и его свойствах.
11.	«Притягиваются — не притягиваются».
Цель: определить предметы, взаимодействующие с магнитом, материалы, не притягивающиеся к магниту.
12.	«С какой ветки?»
Цель: выявить взаимосвязь строения плодов растений со способом их распространения (с использованием ранее собранного природного материала: тополиного пуха, желудей, каштанов, семян ясеня и клена, репейника и одуванчика).
Декабрь
1.«Нужен ли людям воздух?»
Цель: обобщать и систематизировать знания детей о свойствах и значении воздуха для жизни всего живого на Земле.
2.«Воздух упругий».
Цель: выявить такое свойство воздуха, как упругость; продемонстрировать, что воздух при сжатии занимает меньший объем; сжатый воздух обладает силой.
3.«Наличие воздуха в воде».
Цель: выявить наличие воздуха в воде, зависимость количества воздуха от чистоты воды; показать, что воздух легче воды.
4.«Чем пахнет воздух?»
Цель: учить различать запахи, узнавать запах знакомых предметов, наслаждаться приятными ароматами.
5.«Определение сторон горизонта».
Цель: учить определять стороны горизонта по природным ориентирам (густота веток у дерева, мох на стволе и т. д.).
6.«Знакомство с компасом».
Цель: знакомить детей с назначением компаса, учить практическим путем определять стороны света.
7.«Снег. Какой он?»
Цель: установить связь между температурой, силой ветра и характером снега.
8.«Свойства снега».
Цель: установить, что снег легче воды, в нем есть воздух, липкость снега зависит от влажности, а влажность — от температуры воздуха.
9.«Защитные свойства снега».
Цель: установить значение толщины снежного покрова для жизни растений.
10.	«Взаимодействие воды и снега».
Цель: сравнить свойства снега и воды (прозрачность, текучесть, хрупкость, твердость); проверить способность снега под действием тепла превращаться в жидкое состояние, выявить зависимость свойств снега от температуры воды.

Январь
1.«Тень в зимний день».
Цель: учить детей сравнивать оттенки тени на снегу и на асфальте, изменение очертания, размера и положения тени в течение зимнего дня.
2.«Превращение воды в лед».
Цель: закрепить знания детей о том, что природные тела в зависимости от условий могут быть твердыми, жидкими, газообразными.
3.«Свойства льда».
Цель: закрепить знания детей о свойствах льда (прозрачный, бесцветный, холодный, гладкий, скользкий, твердый, хрупкий, не имеет своей формы, легче воды), дать представления о том, что свойства льда меняются при нагревании и охлаждении.
4.«Вода, снег и лед».
Цель: сравнить свойства воды, льда и снега, выявить особенности их
взаимодействия.
5.«Замерзание жидкостей».
Цель: установить различия в процессах замерзания различных жидкостей (например, пресной и соленой воды).
6.«Изменение объема жидкости».
Цель: установить изменение объема жидкости при замерзании.
7.«Что такое иней?»
Цель: продемонстрировать процесс превращения пара на морозе в иней.
8.«Металл и мороз».
Цель: учить детей соблюдать правила безопасности в морозную погоду.
9—11. «Посадим семена».
Цель: установить зависимость прорастания семян от температуры почвы, от влаги (проращенные и непророщенные семена), от состояния почвы (сухая и влажная). 

Февраль
1.«Круговорот воды в природе».
Цель: познакомить с круговоротом воды в природе.
2.«Магнитные силы».
Цель: выявить свойства магнита (прохождение магнитных сил через различные материалы и предметы).
3.«Два магнита».
Цель: выявить особенности взаимодействия двух магнитов (притяжение и отталкивание).
4.«Что такое электричество?»
Цель: установить причину статического электричества, познакомить с его проявлением и возможностью снятия его с предметов.
5.«Чудеса продолжаются».
Цель: выявить взаимодействие двух наэлектризованных предметов.
6.«Почему все падает на землю?»
Цель: дать понятие о том, что Земля обладает силой притяжения, выяснить как действует сила притяжения.
7.«Бумага и ее свойства».
Цель: закрепить знания о свойствах бумаги, уметь сравнивать ее качественные характеристики, показать, что свойства материала обусловливают способ его использования.
8.«Стекло и его свойства».
Цель: сравнивать качественные характеристики и свойства стекла.
9.«Ткань и ее свойства».
Цель: сравнивать качественные характеристики и свойства тканей, находить отличительные особенности.
10.	«Сравнение предметов из резины и пластмассы».
Цель: учить определять предметы из резины и пластмассы, определять их качества и свойства, находить отличительные особенности.

Март
1.«Где снег не тает?»
Цель: выявить зависимость изменений в природе от сезона.
2.«Когда солнце греет сильнее?»
Цель: установить зависимость нагревания металлических предметов от положения солнца на небосводе.
3. «Какие предметы быстрее нагреваются: темные или светлые?»
Цель: установить зависимость теплопроводности предметов от их цвета.
4. «Где быстрее растает снег?»
Цель: установить зависимость таяния снега от его белизны.
5.«Где будут первые проталины?»
Цель: установить связь сезонных изменений с наступлением тепла, появлением солнца.
6.«Какие предметы нагреваются на солнце быстрее?»
Цель: установить зависимость теплопроводности предметов от материала, из которого они изготовлены.
7.«Оживление растений».
Цель: установить, что растения под снегом не погибают.
8.«Оживление растений (веточка смородины, тополя)».
Цель: определить взаимосвязь сезона и развития растений (действие тепла и холода на растение).
9.«За светом».
Цель: установить зависимость видоизменения растений от количества света; движение растений по направлению к свету.


Апрель
1.	«Парашют».
Цель: закрепить знания о свойствах воздуха (упругость), понять, как может использоваться сила воздуха (движение).
2.«Испарение воды».
Цель: установить зависимость испарения воды от температуры воздуха, освещенности и площади водной поверхности.
3.«Измерение количества осадков дождемером».
Цель: закрепить умение детей определять количество осадков с помощью условной мерки, сравнить с осенними измерениями.
4.«Могут ли животные жить в земле?»
Цель: показать, что в земле есть все условия для жизни живых существ (воздух, вода, органические остатки).
5.«В воде или почве?»
Цель: установить необходимость почвы для жизни растений.
6.«Как быстрее?»
Цель: выделить благоприятные условия для роста и развития растений, обосновать зависимость роста растений от свойств почвы.
7.«Где лучше расти?»
Цель: установить влияние качества почвы на рост и развитие растений, определять разные по составу почвы.
Май
1.«Размножение черенком, луковицей».
Цель: закрепить способ размножения растений луковицей, познакомить со способом размножения черенком.
2.«Дыхание листа».
Цель: узнать, с какой стороны листа в растение проникает воздух.
3.«Испарение из растений».
Цель: установить, как растения теряют влагу (испарение).
4.«"Фабрика" питания».
Цель: установить, как растение может само себе обеспечить питание.
5.«Живой кусочек».
Цель: вырастить из морковных верхушек растение.
6.«Вьюнок».
Цель: показать, как быстро могут распускаться некоторые цветы.
7.«Очистка воды».
Цель: познакомить с процессами очистки воды разными способами.
8.«Как увидеть молнию?»
Цель: установить, что гроза — проявление электричества в природе.


4.5. Проблемные ситуации
«Место для прогулки» 
Бабушка предложила тебе приехать к ней на выходной день. «Напечем с тобой пирогов, поиграем в новую игру, а потом пойдем на прогулку. Подумай, куда нам лучше отправиться гулять», – сказала она. Какое место для прогулки ты выберешь? Почему?
«Идем в театр» 
Вы с папой отправились в театр. Театр находится совсем недалеко от вашего дома. Чтобы добраться до места, можно проехать на метро. А можно пройти по улицам пешком. Какой путь ты выберешь? Почему?
«В лифте» 
Настя со старшим братом Ваней поднимались в лифте домой. Дети смеялись и в шутку тихонько толкали друг друга. Вдруг Настя подпрыгнула, и лифт сейчас же остановился. Что делать?
«Не хочу спать» 
Вечером маленькая сестренка смотрела мультфильмы и не хотела укладываться спать. «Не хочу спать! Еще один мультик, только один», – просила она снова и снова. Подскажи, что делать? Почему?
«Зазвонил телефон» 
Опять зазвонил телефон. «Алло, – сказала мама, – вы неправильно набрали номер». Какие‑то люди все время ошибаются и звонят в вашу квартиру. У всех испортилось настроение, мама нервничает, бабушка сердится, дедушка ворчит. Что делать?
«Алло! Кто дома?» 
Зазвонил телефон, и Саша взял трубку. «Алло!» – сказал он. Чей‑то голос ответил: «Здравствуй! Где сейчас твои родители? Ты один дома?» Что делать Саше? Почему?
«Звонок в дверь» 
Однажды, когда Лиза осталась совсем ненадолго одна дома, в дверь позвонили. «Кто там?» – спросила Лиза. «Откройте, я принес для вас посылку с конфетами и игрушками», – ответил незнакомый голос из‑за двери. Что делать Лизе?
«Чужая старушка» 
Катя играла на детской площадке с ребятами. Незаметно к ним подошла старушка, в руках она держала маленького пушистого котенка. «Девочка, хочешь поиграть с котенком? У меня в машине есть еще один такой же, пойдем со мной», – обратилась она к Кате. Что делать Кате?
«Забытый пакет» 
Сережа вышел во двор и увидел около песочницы большой яркий пакет. Сережа огляделся вокруг, но во дворе кроме него никого не было. «Интересно, что лежит в пакете? Может быть, новый мяч или машина?» – подумал мальчик. Ему захотелось заглянуть в пакет. Что делать Сереже? Почему?
«Что поможет быть здоровым» 
Мальчик Рома очень хочет научиться играть в хоккей, но зимой он часто сидит дома и не гуляет, потому что боится заболеть. Подскажи, что делать Роме? Что поможет ему быть здоровым?
«Грязные руки» 
Таня с мамой возвращались домой и очень проголодались. «Сейчас купим что‑нибудь вкусное, – сказала мама, – вот только руки у нас грязные». Как привести в порядок руки? Что можно купить и съесть, чтобы не навредить здоровью?
«Зуб заболел» 
Мама отвела Никиту к зубному врачу. «Ты очень любишь есть конфеты и пирожные, – сказал врач Никите, – и мало заботишься о своих зубах». Почему мальчик оказался у врача? Что делать, чтобы зубы были здоровыми?
«Весной на улице» 
Никита с ребятами играл на улице. Была весна, таял снег. Никто не увидел, как Никита оступился, попал ногами в лужу, и промочил не только сапоги, но и носки. Что делать Никите?

4.6. Дидактические игры
Развитие зрительного восприятия и памяти

«Различия и сходство предметов»
Ребенку предъявляют предметы, которые можно использовать для формирования представлений о ЗОЖ, например, две зубные щетки, разные по величине и цвету. Предлагают рассмотреть их, затем назвать признаки сходства и различия, назначение.
Можно использовать разное по цвету и форме мыло, разные по размеру и фактуре полотенца, разные по величине и цвету мячи, лыжи, кроссовки и т. д.
«Группировка предметов»
Ребенку предлагают рассмотреть лежащие на столе предметы, полезные для здоровья, и объединить их в группы. Например, предметы ухода за собой, спортивные принадлежности, полезные продукты.
«Как вырасти здоровым?»
Играют четверо детей. У каждого набор из 7 картинок, на которых изображены дети, выполняющие различные действия, направленные на укрепление и поддержание здоровья: а) уход за своим телом, б) выполнение физических упражнений, в) прием здоровой пищи, г) игры на улице, д) сон, е) игры дома, в том числе и совместные со взрослыми, ж) помощь взрослым (уборка в квартире, сбор урожая, труд в природе).
Ведущий показывает картинку, ребята должны отобрать из имеющегося у каждого из них набора картинок те, на которых изображены дети, выполняющие аналогичные действия. Например, мальчик причесывается, девочка моет руки, мальчик чистит зубы, девочка принимает ванну.
«Сложи картинку»
Ребятам предлагают сложить картинки из частей. На каждой картинке изображены предметы, способствующие здоровому образу жизни. Например, кроссовки, мяч, гантели; полотенце, зубная щетка и паста. (Можно использовать цветные фотографии.)
«Почини спортивную форму»
Детям предлагают «починить» спортивную форму с несложным узором (футболки, шорты, носки). Для этого необходимо выбрать нужную «заплатку» среди предложенных.
«Назови по порядку»
Детям предъявляют 5–6 предметов (картинок) с изображением спортивного инвентаря (овощей, фруктов, лекарственных растений, предметов личной гигиены и т. д.) и предлагают назвать их. Затем предметы (картинки) закрывают и предлагают детям перечислить их в той последовательности, в которой они были представлены. Предметы (картинки) открывают по мере называния. (Можно использовать картинки с изображением детей во время различных режимных моментов.)
«Что изменилось?»
Детям предъявляют 5–6 картинок с изображением спортивного инвентаря (овощей, фруктов, лекарственных растений, предметов личной гигиены и т. д.) и предлагают назвать их. Затем ребятам предлагают закрыть глаза, в это время педагог убирает одну картинку, оставшиеся картинки меняет местами. Дети должны сказать, что изменилось.
«Разложи по порядку»
Детям предлагают рассмотреть лежащие перед ними картинки с изображением спортивного инвентаря (овощей, фруктов, лекарственных растений, предметов личной гигиены и т. д.) и запомнить их расположение. Затем ребятам предлагают отвернуться, в это время педагог меняет картинки местами. Детям предлагают восстановить первоначальное расположение изображенных на картинках предметов.
«Что сначала, что потом»
Детям предлагают несколько картинок, связанных одним сюжетом, разложить в порядке произошедших событий и составить по ним рассказ. Например, мальчик лежит в постели, делает зарядку, умывается, вытирается полотенцем; девочка моет руки, обедает, играет с куклой.
«Узнай предмет по тени»
Ребенку предъявляют 4 картинки с реалистическим изображением предметов, способствующих здоровому образу жизни, и одну силуэтную картинку – «тень» одного из этих предметов. Предлагают рассмотреть картинки и назвать предмет, которому принадлежит тень.
«Узнай предмет по контуру (по части контура)»
Ребенку предъявляют несколько картинок с реалистическим изображением предметов, способствующих здоровому образу жизни, и контурные изображения этих предметов. Предлагают рассмотреть картинки и назвать предмет, которому принадлежит контур.
«Наложенные изображения»
Ребенку предъявляют рисунок, на котором наложенными контурными линиями изображены предметы, способствующие укреплению здоровья (например, яблоко, лук, лыжи, пылесос, шляпа, зонтик). Предлагают рассмотреть изображение и назвать изображенные предметы. Задают вопросы: «Какие предметы помогут навести чистоту дома? Какие продукты содержат витамины? Какие предметы можно взять на прогулку зимой? Что защитит от солнца?»
«Соедини точки, раскрась»
Ребенку предъявляют картинку, на которой точками (или пунктирными линиями) изображены дети, которые выполняют различные действия с целью заботы о своем здоровье. Педагог предлагает соединить точки (или пунктирные линии), получить изображение и раскрасить его (заштриховать).
«Лабиринты»
Ребенку предъявляют изображения лабиринтов, «пройдя» по которым можно выполнить действия, способствующие здоровому образу жизни.
«Малыш сидит совсем близко от телевизора и смотрит передачу. Как ты думаешь, это полезно для его здоровья? Чем ты посоветуешь заняться малышу? Помоги ему добраться до игрушки!»
«Соня хочет почистить зубы. Помоги ей пройти к полочке с зубной щеткой и пастой».

Развитие слухового внимания и слухоречевой памяти
«Что не назвали?»
Детям предъявляют 5–6 картинок с изображением спортивного инвентаря (овощей, фруктов, лекарственных растений, предметов личной гигиены и т. д.) и предлагают назвать их. Затем педагог называет все картинки, кроме одной. Предлагает детям сказать, какую картинку не назвали. Для усложнения задания можно предложить детям закрыть глаза, и в это время поменять картинки местами.

Развитие пространственной ориентации на плоскости
«Городок здоровья»
Детям предлагают рассмотреть план улиц «городка здоровья»: «В этом городке все жители хотят быть сильными, быстрыми, ловкими, здоровыми. Для этого здесь много полезных вещей: турник, шведская лестница, площадка для катания на велосипеде и самокате, озеро, огород, сосновая аллея, клумба с цветами и др.» Ребенок должен назвать изображенный предмет, способствующий здоровому образу жизни, показать его и рассказать, как можно к нему пройти (пойду прямо, поверну налево…).
«Прогулка»
Ребенку предъявляют большую карточку с изображением лесной поляны, на которой мальчик с дедушкой собирают ягоды, и карточки поменьше с изображением отдельных деревьев, забора, колодца, домика, мостика. Карточки предлагают разложить на столе таким образом, чтобы можно было рассказать, как что встретили дедушка с внуком по дороге в лес, с какой стороны они обходили каждый из объектов, куда поворачивали.

Развитие мышления
«Назови лишний предмет»
Ребенку предъявляют 4 картинки, на которых изображены предметы, способствующие укреплению здоровья, или вредящие ему, затем предлагают назвать «лишний» предмет.
Например,
• лыжи, санки, рогатка, хоккейная клюшка;
• яблоко, гамбургер, огурец, сыр.

4.7. Валеологические   сказки
Волшебная тыква (А. Гребёнкина)
В одном маленьком ветхом домике жил одинокий старик. Главным убранством его комнаты были самые разнообразные тыквы: по углам, словно новогодние игрушки, висели маленькие тыковки, на полках лежали тыквы побольше, а с потолка, как люстра, свисала огромная золотистая тыква.
Давным-давно этот домик старику, — а в то время еще молодому человеку, — оставила в наследство его бабушка. Она дала ему горсть семян и сказала:
—	Посади возле дома тыквы. Только они могут вырасти на такой
бесплодной земле, тыквы и прокормят тебя.
Внук послушался бабушкиного совета. С тех пор прошло много лет. Тыквы росли отлично. Как-то раз большая золотистая тыква раскрылась, и оттуда спустилась девушка в оранжевом платье. Она подала старику сосуд, полный тыквенных семечек, и сказала:
—	Вырасти из них тыквы и исцеляй ими людей.
После этих слов девушка исчезла, а старик, послушавшись совета, посадил тыквы и с тех пор стал помогать людям. Так, он предложил тыкву одинокой старушке, у которой болели ноги.
—	Тыква поднимет вас на ноги. В ней есть много цинка, меди и
железа. Это прекрасное средство для укрепления организма, — так рассказывал он старушке о полезных свойствах этого овоща.
Сначала старушка не поверила словам старика, однако через неделю употребления тыквы в пищу она почувствовала себя гораздо лучше и поблагодарила спасителя.
Однажды зашел старик в дом бедного дровосека, у которого от упавшего дерева загноилась на ноге рана. Старик промыл рану дровосека тыквенным соком и напоследок, дав несколько тыкв, сказал ему:
—	А эти тыквы ты кушай: в них много цинка, полезного для залечивания ран.
Дровосек быстро пошел на поправку и, когда вновь встретился со стариком, в благодарность принес ему вязанку дров и сказал:
—	Я вам, дедушка, всегда дрова буду носить. Посмотрите, от раны
и следа не осталось!
На что старик ответил:
—	Не меня благодари, а волшебную тыкву.
Когда все поля выгорели от страшной засухи, старик смог сохранить свои тыквы, и они росли как ни в чем не бывало. На следующий год все лето лили дожди, весь урожай на полях замок. И снова старик сберег свой урожай: поднял тыквы на подпорки, чтобы их сушило и продувало ветром. Урожай удался на славу, и всю деревню старик кормил своими тыквами с удивительно волшебными свойствами.
Вопросы к сказке
1. Где росли тыквы у старика?
2. Какие полезные вещества есть в тыкве?
3. В чем тыква помогла старушке?
4. Что при помощи тыквы залечил дровосек?
Игра «Тыква»
Дети встают в круг. Ведущий встает в центр круга. Все водят вокруг него хоровод и поют: «Ты расти скорее, тыква, вот такой ширины, вот такой высоты, вот такой красоты. Вырасти — подрасти и ... (называется имя ребенка) накорми (вылечи)». Ведущий в центре круга говорит, что он может накормить (вылечить)... (называется имя другого ребенка из круга). Затем в круг встает названный ребенок, и игра продолжается.

Почему у мышонка заболел Живот? (Д. Минеева)
Мышонок Тема прибежал домой, быстро сел за стол и сказал:
· Мамочка, добрый день. Я не опоздал, я уже дома и я поздоровался!
· Да, сынок, но есть одно, о чем ты забыл. Посмотри на свои лапки, — тихо произнесла мама.
Тема посмотрел на лапки и увидел, что они очень грязные. Он вспомнил, как строил замок из песка, а потом заселял в него жуков и пауков. Еще Тема вспомнил, что перед самым домом упал в грязную лужу, но нисколько этому не огорчился, потому что там же он смыл песок с лапок и потом сразу же примчался домой.
—	Мама, я вымыл лапки в луже! Они были еще грязнее, все в песке! — сказал мышонок.
-  Темочка, в луже очень грязная вода. Твои лапки не стали чище, — ответила мама-мышь.
Тема снова посмотрел на лапки, но не пошел их мыть, потому что был очень голоден, а к тому же принесенные мамой сырные булочки, издавая приятный аромат, так и притягивали к себе.
Тем временем мама-мышь собралась идти за ягодами на ближайшую полянку: она хотела приготовить земляничный чай, который так любили папа и Тема. Мама еще раз напомнила сыну о том, чтобы он помыл лапки, и ушла.
Но мышонок продолжал кушать и виновато поглядывал на лапки. Ему стало интересно, почему нельзя садиться за стол с немытыми лапами, и он решил это проверить. Сначала Тема облизал одну лапку, затем вторую...
Вечером мышонок играл, помогал папе чинить полку, читал книгу, а к ночи стал плохо себя чувствовать — у него заболел живот. Тема подумал: «Не буду никому говорить, вдруг меня завтра не отпустят гулять!»
Но живот болел все сильнее и сильнее. Тема уже не мог даже ходить, он лег в кроватку и захныкал от боли. Услышав писк, папа прибежал в комнату сына, увидел слезы бледного, больного Темы и спросил его:
—	Что случилось?
Мышонок рассказал папе обо всем, что произошло с ним за обедом.
Тогда папа пошел на кухню и взял из аптечки лекарство. Это были таблетки.
Когда папа пришел в комнату Темы, мама была уже там, и мышонок просил у нее прощения, а та его нежно гладила и укладывала поудобнее в кроватку. Папа дал сыну три таблетки. Они были черного цвета и назывались активированный уголь. Мышонок их проглотил, запивая водой, — таблетки оказались совсем не горькие.
· Мама, а у меня болит живот из-за того, что я облизал грязные лапки? — спросил смущенно Тема.
· Да, сынок, ведь грязные лапки — это всегда опасно для здоровья, — ответила мама.
· А почему? — спросил сын.
(Почему грязные руки опасны для нашего здоровья? Что произойдет, если мы не будем мыть руки?)
Мама объяснила мышонку, что в грязи живут микробы. Они совсем крошечные и их не видно, но они очень опасны. Если микробы попадут в наше тело, мы начинаем болеть.
—	Мама, а только живот может заболеть? А голова? — поинтересовался Тема.
· Конечно, ведь микробы могут принести вред нашему ротику, — ответила мама.
· Микробы могут поселиться во рту и испортить наши зубки — и тогда их придется лечить, — продолжил папа и добавил: — А могут испортить и наш язык, и десны, и нёбо — на них могут появиться маленькие ранки.
(Взрослый называет части тела и органы: рот, живот, зубы, десны, язык, нёбо; дети показывают на себе, где они находятся.)
· Мама, папа, а если микробы уже попали в рот, что нужно сделать? — спросил мышонок и получил следующий ответ от папы:
· Если микробы попали в рот, надо прополоскать его несколько раз!
· Можно и зубки почистить, — добавила мама.
(Как вы думаете, что надо делать, чтобы микробы не попали в рот?)
—	А если этого вовремя не сделать, то микробы попадут в животик и тогда он заболит? — спросил у родителей мышонок.
(Согласны ли вы с Темой? Почему?)
Папа и мама закивали головами и заметили, что их сынишка уже пошел на поправку. Они поняли, что в этом помогли таблетки — активированный уголь. Они-то и выгнали всех микробов из животика Темы. А вечером вся семья собралась за столом, чтобы попить ароматного земляничного чая. И Тема еще весь вечер расспрашивал у родителей о микробах и о том, что нужно делать, чтобы из-за них больше не заболеть.
Расслабление и напряжение.
Как-то грелась моя ладошка на солнышке. Ласковые лучики легко касались ее и приносили теплый привет. Вдруг на ладошку опустилась божья коровка: видимо, тоже решила погреться. Лапки у нее такие маленькие, она передвигает ими, будто топчется на месте. Мне стало щекотно и я закрыла ладошку, получился кулачок. Напряглись мышцы моих пальчиков, словно в замке сомкнулись.
Но неуютно в кулаке моей гостье – темно, тесно. Жалко мне ее стало, и я раскрыла ладошку: лети, божья коровка к деткам, я тебя не обижу. М расслабились мои пальчики, нет больше темницы в кулаке.
Правильная осанка.
Представь, что твой организм – это маленький домик, внутри которого живут наши органы: сердце, легкие, печень и др.; где каждый житель имеет свое место, и помогают ему в этом крепкие стены – наши мышцы. Если мышцы будут слабыми, то жители не будут надежно защищены они начнут болеть. А значит, будешь болеть, и ты сам. Поэтому необходимо укреплять свои мышцы –тренировать их, выполнять физические упражнения.
Что же может произойти, если хозяин домика – организма лентяй и не хочет его укреплять? Мышцы станут слабыми, они не смогут удержать позвоночник в прямом положении.
У человека ухудшиться осанка, голова опуститься вниз, плечи и спина станут сутулыми. У него всегда будет плохое настроение. Из-за болезней человек будет выглядеть угрюмым, непривлекательным, с ним никто не захочет дружить.
А давайте проведем такой эксперимент: измените осанку, выпрямите туловище, разверните плечи, поднимите голову – и ваше настроение непременно улучшиться. Не зря говорят о людях с правильной осанкой, твердой походкой: это гордый, красивый человек, он уверен в себе, значит, с ним можно иметь дело, можно дружить.
Колдунья-грязь (правила личной гигиены).
В одном хмуром, потаенном уголке леса живет старая колдунья Грязь.
Но беда в том, что никто не знает, где она живет, ведь таких потаенных уголков в лесу очень много. Поэтому справиться с колдуньей никто не может. Пользуется она этим все время, рассылает своих слуг разносить грязь, микробов, болезни, приносить уныние и скуку в дома.
Взмахнет своим черным плащом, и полетят микробы во все стороны. А ведь они такие маленькие, что глазами ты их никогда не увидишь.
Возьмешь в руки грязную игрушку, захочешь съесть немытое яблоко, а они уже на нем спрятались: пользуются своей невидимостью. Ждут любой возможности попасть в организм.
Но не бойся, малыш! Хочешь совет: подружись с Мойдодыром. оказывается, против любого колдуна есть маленькое простое средство, маленькое волшебство. Все микробы и даже сама колдунья Грязь боятся простой воды и мыла. Они просто уничтожают войско колдуньи, не позволяют им проникнуть внутрь домика – человеческого организма.
Будь аккуратен всегда. Каждый раз, перед тем, как съесть что-нибудь вкусненькое, хорошо вымой руки с мылом, обязательно мой фрукты и овощи.
Следи за чистотой своей одежды. И я уверена, что колдунья Грязь испугается и не будет беспокоить тебя своими опасными набегами.
Расти здоровым, малыш!
Хмурое утро (почему мы видим мир цветным).
Проснувшись рано утром, я выглянула в окно. Моему огорчению не было предела: небо было затянуто сплошной пеленой облаков. Они были такими плотными, что даже маленький лучик не мог выскользнуть из грозового заточения. Все вокруг стало хмурым, серым, скучным.
Ещё секунда, и дождь бесцветными нитями стал сшивать небо и землю. Дождь так старался, что его дождевые нити становились все тоньше и тоньше, пока наконец совсем не кончились. В полотне туч образовались дырки, самые обыкновенные.
И, конечно же солнечные лучи не замедлили туда нырнуть, увлекая свои волшебные краски за собой. И решили эти волшебные лучи построить разноцветный мост от неба до земли. Взялись за руки, соединились и… о чудо! Что же это за волшебный мост образовался? Конечно радуга!
А в нашем организме, а именно внутри глаза, находятся разноцветные окошки. Разыграются зеленые лучики, откроются зеленые окошки, пустят в дом зеленых зайчиков, и видим мы зеленую траву, листья на деревьях. Разыграются красные лучики, и мы видим красную рубашку божьей коровки, красный глазок светофора.
Ну, а если разыграются все лучики, то мир предстанет перед нами во всем многообразии цветов и красок.
Путешествие маленького звука (прекрасный мир звуков).
Жил-был маленький звук. Он очень любил путешествовать. У него не было постоянного дома и жил он, где захочет. То заберется в трубу и начнет завывать, как зверь неведомый, то спрячется в свисток и начнет свистеть, заглушая всех.
И вот однажды наш звук решил попутешествовать по организму малыша. Малыш капризничал, плакал и никак не хотел спать. Как только мама его не успокаивала, ничего не помогало. Но только как проникнуть внутрь: залез в нос, но неуютно стало звуку – сыро, и вылез он оттуда. Решил проникнуть через рот, но и там его постигла неудача. Там обитало огромное количество трудяг, и каждый занят своим делом. С огорчением вернулся звук наружу. А вот, что это еще за пещера? Да там такие же жильцы как и он! Может, попробовать пройти через это отверстие? По пути от других звуков он узнал, что эта пещера называется «ушная раковина». А и правда, она, как морская раковина, вся извитая. Ушная раковина – как звукоулавитель, она улавливает звук и отправляет его дальше, вглубь уха. Ну и что же наш путешественник? Попав в ушную раковину, он переместился в наружное ухо. А там выстроилась целая очередь звуков, оказывается впереди преграда –барабанная перепонка. Чтобы звуку проникнуть дальше, нужно заставить двигаться барабанную перепонку. За ней находятся еще две пещеры: среднее и внутреннее ухо. Пройдя по ним, наш звук-путешественник тихо запел: «спи, ребенок, сладко-сладко, баюшки-баю! Дрема сон подарит сладкий а я песенку спою!» И наш малыш успокоился, закрыл глаза и уснул.
Капризная принцесса (вкусные и полезные продукты).
У одного короля была дочка, которую он обожал больше всех на свете. На завтрак, обед и ужин ей приносили только самые изысканные лакомства.
Птичье молоко, щоколадный пудинг, мороженое и клубничный крем – вот такое меню было у принцессы. Но почему-то принцесса не была ни веселой, ни румяной, а наоборот, чахла на глазах. Все эти лакомства она видеть не могла. Отведает через силу того, другого – и все.
Тогда король велел объявить повсюду, что отдает принцессу замуж за того, кто ее вылечит. Съехались в королевство лекари со всего света. Но какие лекарства они не выписывали, ничего не помогало. Принцесса болела еще больше.
Тогда крестьянин предложил принцессе съесть черного хлеба, и выпить стакан молока. Откусила она корочку черного хлеба, выпила молока. И захотелось ей кушать, проснулся у нее аппетит. Каким же волшебством обладает черный хлеб? А никакого волшебства нет, просто молоко и хлеб придали сил организму принцессы, который ослаб от одних сладостей. Но это не значит, что нужно питаться одним хлебом и молоком. Пища должна быть разнообразной: фрукты, овощи, мясо, молоко, каши. Тогда аппетит никуда не уйдет.

Как Ваня чистым стал (Ю. Кислицына, Н. Шалагинова)
Жил-был в одном доме мальчик Ваня. Все его называли не Ваней, а грязнулей, потому что он не любил умываться, не чистил зубы, а его грязная одежда была разбросана по всей комнате. В одно прекрасное утро Ваня проснулся и увидел совершенно пустую комнату, лишь в углу одиноко стоял грязный ботинок.
—	Что произошло? — испугался Ваня.
И ботинок рассказал, что ночью вся одежда ушла к другому мальчику — Мише, который любит чистоту. Ване ничего не оставалось, как решить самому стать чистым, чтобы вернуть всю свою одежду, а то даже на улицу погулять выйти не в чем.
Пошел Ваня в ванную, но, кроме мочалки, ничего там не увидел.
(Что еще должно быть в ванной комнате?)
Ваня вспомнил, что когда-то в ванной комнате были душистое мыло, приятно пахнущий шампунь, зубная паста со щеткой, полотенце и пр.
Мочалка сказала мальчику:
—	Чтобы вернуть все вещи на место, ты должен ответить на мои
вопросы:
1. Сколько раз в день нужно чистить зубы? (Два.)
2. Когда необходимо мыть руки? (После прогулки, посещения туалет:., перед едой.)
3. Как часто нужно мыть голову и тело? (Два раза в неделю.)
Ваня ответил на все вопросы, и все вещи вернулись к нему.
С радостью мальчик стал мыться, чистить зубы. Одежда решила вернуться к Ване при условии, что мальчик будет за ней ухаживать.
(Как нужно ухаживать за одеждой ?)
Ваня торжественно пообещал мочалке, что он всегда будет чистым, будет ухаживать за собой (чистить зубы, уши, нос, мыть руки, тело) и своей одеждой (стирать ее, чистить щеткой, аккуратно складывать, вешать на плечики). Вот так Ваня из грязнули превратился в чистюлю.


Про Ивана и Бабу Ягу (Д. Дербенёва)
Жили-были Старик со Старухой, и был у них единственный сын Иван. Они так любили его, холили и лелеяли, что лишний раз ручку поднять не давали, все за него делали. А Иван лежал на печи, бока пролеживал. Проснется в обед, а мама ему уже новый горшок каши несет, поест Иван и снова на боковую. К ужину опять проснется, а она ему уже горшок каши подает, поужинает Иван и вновь спать ложится.
Так и жили они, пока не исполнилось Ивану восемнадцать лет. Тут Старик говорит сыну:
— Пора тебе, сынок, невесту искать, а то мы со Старухой старые уже стали, не ровен час, помрем, останешься ты совсем один.
Собрала Старуха сына, благословил его отец, и пошел Иван невесту искать. Начал путь-дорогу Иван с радостью, идет и нарадоваться не может — вокруг красота неземная! Долго ли, коротко ли шел, про то нам неведомо, однако оказался перед ним лес темный, дремучий, ни одного звука не слышно в нем. Подумал Иван, посмотрел по сторонам — нет вокруг никакой дороги, и стал он пробираться сквозь чащобу.
Трудно шел Иван, медленно, дышал тяжко и думал про себя: «Ох, сейчас бы каши горшок да спать лечь!»
Вдруг ни с того, ни с сего деревья перед Иваном начали смыкаться и сплетать его руки и ноги. Недолго он сопротивлялся, да и сдался: быстро силы кончились, потерял сознание...
Очнулся Иван, открыл глаза и увидел: находится он в избе деревянной, темной, на печке кот сидит огромный и черный-пречерный, на окошке — сова со сверкающими глазами, котел посредине избушки, а оттуда пар на весь дом. И вдруг слышит голос человеческий:
· Очнулся, милок! Ну, готовься давай — сейчас в суп ко мне на обед пойдешь! Давно у меня такого сытного обеда не было: пухленький, кругленький, толстенький ты какой! Небось, всю жизнь на печи валялся да щи ел!
· Бабушка, пощади меня! Я — единственный сын Старика и Старухи, пошел себе невесту искать. А дома я и вправду все на печи лежал, ел да спал, — стал Иван жалостливо просить Бабу Ягу.
· Да, жалко мне что-то тебя стало! Молодой такой, а сил и здоровья совсем нет, все молодцы через мой лес дремучий пробирались живыми и невредимыми, ты один попался! Хорошо, дам я тебе возможность спастись. Будешь у меня жить и помогать мне, а когда наберешься сил и здоровья, отпущу к старикам твоим. Слушай меня внимательно: будешь каждое утро вставать с восходом солнца, водой ледяной из колодца обливаться, по хозяйству мне помогать. Кормить буду по распорядку — три раза в день и только здоровой пищей, а с закатом солнца будешь спать ложиться.
· Спасибо, бабушка! Все буду делать, как ты сказала, только не ешь меня!
Так и остался Иван у Бабы Яги жить-поживать. Ох, тяжело на первых порах ему было, привык до обеда спать, ничего не делать. Сначала никак не мог привыкнуть рано вставать и ледяной водой обливаться, да и по хозяйству помощником никудышным был. Да только Баба Яга присматривала за ним и заставляла делать то, что определила.
Постепенно начал Иван замечать, что силы у него прибавляются: вставать рано в радость стало, и вода ледяная уже обжигающей не кажется и бодрит; по хозяйству стал Бабе Яге в два раза больше помогать, а сила не убывает, и дышать стало легче, и бегать начал быстрее!
Как-то раз сказала ему Баба Яга:
· Вижу, Иван, набрался ты сил и здоровья! Иди, невесту себе ищи да благословения родительского проси! Только перед тем как уйдешь, ответь мне: лучше ли ты стал себя чувствовать и почему это произошло?
· Благодарен я тебе, бабушка! Чувствую себя здоровым и полным сил. А причина тому — соблюдение режима дня, закаливание, правильное питание, физические нагрузки! Спасибо тебе!
Поклонился Иван Бабе Яге в ноги и пошел своей дорогой. А как только из леса вышел, так и встретил судьбу свою — красна девица в поле рожь убирала. Как увидел ее Иван, так влюбился без памяти, руку и сердце предложил!
Пришли молодые домой, а на пороге их уже Старик со Старухой дожидаются! Так они и стали вместе жить-поживать да добра наживать, и здоровый образ жизни поддерживать!

Принцесса яблонь (Н. Аккуратова)
Жила на свете принцесса Памелла. Она никогда не капризничала, как другие прнцессы, а целыми днями трудилась в яблоневом саду. Прекрасный сад Памеллы был царством яблонь. Осенью по ее приказу слуги за ограду сада выносили огромные корзины яблок, и ими угощались все жители королевства. Каждый раз король недовольно спрашивал свою дочь:
· Разве это королевское дело — за садом ухаживать?
· Ах, папочка, — отвечала родителю принцесса, — я мечтаю вырастить яблоньку, которая не будет бояться засухи, мороза и садовых вредителей: тли да плодожорки. И чтобы яблочки на ней были румяные, сочные и хранились целый год.
· Фу! — морщился король. — Почему у тебя голова занята грубыми яблоками, а не сладчайшими блюдами, достойными королевского стола?
Король каждый день устраивал во дворце роскошные пиры — огромные торты, пирожные и конфеты едва помещались на столах. После этих сладостей все гости страдали от болей в желудках. Но через день хвори забывались, и король с королевой снова отдавали придворным кондитерам распоряжение готовиться к новому пиру. Король с каждым днем толстел и со временем стал походить на настоящую бочку. По утрам с кровати его поднимали несколько слуг.
Вскоре он серьезно заболел. Консилиум знаменитых врачей поставил страшный диагноз — ожирение сердца и печени. Лучшие врачи королевства принялись лечить своего господина сильными лекарствами, однако от них у короля появилась чесотка. Тут и у королевы подскочило давление, и министры начали болеть один за другим. К тому же у всех подданных начался сильный авитаминоз, потому что в течение многих лет во дворце не ели ни овощей, ни фруктов.
Управлять королевством стало некому. Тогда юная принцесса решительно взяла все в свои руки. Прежде всего она посадила короля и весь его двор на строгую яблочную диету.
С утра она диктовала повару следующее меню:
—	Завтрак — яблочный сок, обед — пюре из свежих яблок и
яблочный чай, ужин — печеные яблоки.
Король с королевой так ослабли, что у них не было сил возражать дочери, а министры во всем старались подражать своему королю. Памелла лечила больных отборными яблоками из своего сада, и через некоторое время король с королевой почувствовали себя лучше: прошли головные боли и отеки, снизилось давление, лучше стали работать сердце и печень. Королева радовалась еще и тому, что она сбросила лишний вес.
Яблочное меню помогло и министрам: они помолодели и радовались непривычной легкости в теле.
Все поправились, но продолжали есть яблоки. Памелла научила королевских поваров готовить из яблок самые разнообразные блюда: из кислых яблок делали салаты и варили супы, кисло-сладкие шли на компоты и соки, из сладких готовили желе, пудинги и джемы. Памелла научила поваров даже печь яблочный хлеб.
В королевском дворце принцесса каждый день проводила яблочный совет, на котором рассказывала о чудесных свойствах яблок:
—	Сварите яблоки в молоке, растолките их и получившуюся кашицу накладывайте на лицо. Отваром из яблоневых листьев полощите волосы. Если у вас появились ранки, особенно на губах, вам поможет кашица из яблок с жиром. При первых признаках простуды заварите чай из яблоневых лепестков и пейте по стакану каждый час.
Фрейлины старательно записывали каждое слово принцессы и тут же бежали исполнять ее советы. Скоро во всем королевстве не осталось ни одной женщины с увядшим лицом. Король же с восхищением слушал свою мудрую дочь и издал указ:
—	Объявляю яблоню священным деревом нашего королевства и приказываю всем подданным посадить ее возле своего дома.
Мудрая груша (Н. Аккуратова)
Во дворе школы росло одинокое грушевое дерево. После летних каникул груша с нетерпением поджидала детей с урожаем сладких желтых плодов. Скамейка под грушей редко пустовала: по утрам на ней сидели мамы с младенцами, а по вечерам влюбленные парочки, и груша замирала, слушая их нежные признания. В майские деньки, нарядившись в воздушное белое платье, дерево весело встречало пчелок:
—	Угощайтесь на здоровье пыльцой с моих цветов.
Однажды груша услышала чьи-то всхлипывания. На скамейке плакала девушка.
—	Кто вас обидел? — встревожилась груша.
· Ах, грушенька, дети в школе меня совсем не уважают. Сегодня в классе я сделала замечание одному рыжему вихрастому шалуну, а он в отместку обозвал меня прыщавой.
· Не плачь, милая. Шалуна этого я знаю. Непоседа он, но меня за сочные плоды всегда благодарит и про животных своих любит рассказывать: дома у него кошка, собака и попугай. Как-то я ему ссадину на лбу вылечила: груши мои лучше всякой зеленки ранки заживляют! С тех пор он, пробегая мимо, всегда меня по стволу гладит. Так может делать только человек с добрым сердцем. Он, не
подумав, сказал глупость. А кожу привести в порядок совсем нетрудно: сорви мой самый сочный плод, разомни его и приложи к лицу, а через пятнадцать минут смой теплой водой. Несколько раз так сделаешь, и лицо станет чистым, — объяснила груша.
Успокоившись, молоденькая учительница побежала в класс к ученикам.
После уроков на скамейку под деревом плюхнулся рыжий мальчик и растерянно сказал:
—	Знаешь, груша, сегодня я обидел нашу учительницу. Думал, что она приведет директора, но она через некоторое время подошла ко мне и... сказала, что была не права, а затем спросила про моих питомцев. Интересно, откуда она про них узнала? Груша лишь пожала красивыми ветками и протянула мальчику самый сочный плод.

Сказка о стране Ротландии (О. Панфилова)
Жил-был в одном маленьком сказочном государстве под названием Ротландия веселый трудолюбивый народец — зубики. Они трудились целыми днями: рубили, резали, мололи, терли, растирали. Работа у них была сложная, но ответственная. Зубики очень любили свой труд, но не меньше любили чистоту. Два раза в день они лились, чистились до блеска, поэтому всегда были красивые и веселые.
Однажды ранним утром появилась в сказочном государстве прекрасная незнакомка. Она представилась зубикам как принцесса Конфетка и сказала, что она путешественница.
Зубики были просто очарованы ее красотой, они любовались ею днем и ночью и слушали рассказы о ее путешествиях. Зубики так увлеклись рассказами Конфетки, что забыли о работе и чистоте. Целыми днями они только и делали, что слушали...
А тем временем не дремал злой колдун Кариес. Вот увидел он, что зубики перестали следить за чистотой, и решил завоевать их государство. Ночью он поразил некоторых жителей Ротландии страшной болезнью. Заболели зубики, ничто им не стало мило, даже рассказы Конфетки перестали их интересовать!
А помочь им могла только добрая волшебница Зубная Щетка! И призвали зубики ее на помощь. Взмолились они перед ней:
-	Добрая Зубная Щетка, помоги нам, спаси от злого колдуна, излечи болезнь!
Пожалела их волшебница и сказала:
—	Помогу я вам, но с условиями, что никогда больше не забудете о чистоте и не будете заслушиваться рассказами Конфетки!
— Для того чтобы победить злого колдуна, дам я вам волшебные вещи: пасту и щетку и научу волшебным движениям. Только с их помощью можно победить колдовские чары и изгнать Кариес из вашего государства.
Вдруг все потемнело и появился колдун! Он стал нападать на волшебницу. Фея не испугалась его, взмахнула волшебной палочкой, осыпала колдуна волшебным зубным порошком — и Кариес исчез!
Зубики очень обрадовались, что избавились от колдуна, но им предстояло еще вылечить больных. Зубная Щетка показала всем волшебные движения, как чистить зубы: сначала снаружи, затем изнутри, производя движения сверху вниз.
Почистились зубики волшебной щеткой с зубной пастой, и все выздоровели. И снова жители Ротландии стали веселыми, здоровыми и жизнерадостными и уже не забывали о том, что нужно соблюдать чистоту, чтобы больше не болеть!

Путешествие в страну Умывай-ка (Е. Михалицына)
Жил-был мальчик Вася. Он не любил умываться, чистить зубы, мыться, поэтому всегда ходил неумытым и неопрятным.
Однажды, посмотрев на себя в зеркало, он увидел только черное пятно. Даже зеркало испугалось отражения мальчика, рассердилось и отправило Васю в тридевятое царство, тридесятое государство, в страну Умывай-ка, где облака из мыльных пузырей, а озера наполнены шампунем.
В той стране правил король Чистюля, который не любил грязных и неряшливых людей. Как только король увидел Васю, он очень разозлился и велел своим слугам немедленно отвести грязнулю в ванную и как следует вымыть. Но Вася вырвался от них и убежал. Пулей вылетел он из королевского замка и бежал до тех пор, пока не оказался около странного домика, который напоминал мыльницу. Постучал Вася в дверь, чтобы спрятаться за его стенами, но даже и предположить не мог, что в домике живет мудрый и добрый дедушка Мыло. Дедушка Мыло открыл дверь, посмотрел на Васю и сказал ему:
—	Ну что ж, заходи в дом, раз пришел!
Так Вася рассказал хозяину, как попал в страну Умывай-ка. Пожалел дедушка Мыло мальчика и решил ему помочь.
—	Если хочешь вернуться домой, то тебе нужно научиться содер
жать себя в чистоте и опрятности.
Уж очень хотел Вася вернуться домой и решил послушаться дедушку Мыло. Дедушка собрался, взял с собой Васю, и они пришли к пруду, где жили подружки-веселушки мочалки. Посмотрел Вася на подружек-веселушек и призадумался:
—	А для чего нужны мочалки?
(Помогите Васе ответить на вопрос.)
Вася узнал, что мочалки нужны для того, чтобы мыться.
· Но мыться только одной мочалкой бесполезно, нужно еще и мыло, — сказал дедушка мальчику.
· Зачем? — удивился Вася.
(Как вы думаете, для чего нам нужно мыло? Почему люди умываются мылом?)
Понял Вася, что мыло нужно, чтобы быть чистым, что оно убивает бактерии. Взял он мыло, мочалку, вымылся как следует и стал чистым и красивым мальчиком.
—	Но только лишь умываться и мыться мало, нужно еще следить за своими зубами, — сказал дедушка Мыло и повел мальчика к доброй волшебнице Зубной Щетке. Жила она в красивом домике, за высоким забором. Зубная Щетка очень обрадовалась приходу гостей.
Вася шепотом спросил дедушку Мыло:
—	А для чего нужна зубная щетка?
(Ребята, для чего нужна зубная щетка? Зачем нужно чистить зубы?)
Так Вася понял, что зубы нужно чистить для того, чтобы они были здоровыми, красивыми, не болели.
—	А ты знаешь, как правильно чистить зубы? — спросила мальчика волшебница Зубная Щетка.
Вася призадумался и, отрицательно покачав головой, тихо ответил:
—	Нет.
(Ребята! Давайте поможем Васе!)
Так мальчик узнал, что зубы нужно чистить и снаружи, и внутри, сверху вниз и снизу-вверх, и при этом брать немного зубной пасты. Не стоит забывать чистить зубы два раза в день: утром и вечером.
После того как Вася уяснил, как правильно чистить зубы, они с дедушкой Мыло отправились обратно.
По пути мальчик сказал дедушке по секрету, что теперь он больше не будет бояться пользоваться мылом, мочалкой, зубной пастой и щеткой. Но тут у Васи возник вопрос:
—	А как же называются все эти предметы, которыми необходимо пользоваться каждый день?
(Как называются все предметы: мочалка, мыло, зубная щетка и зубная паста?)
—	Все эти предметы являются туалетными принадлежностями. Они должны быть у каждого человека. И если с ними дружить, то всегда будешь оставаться чистым и опрятным, — объяснил дедушка Мыло.
Так за разговорами они не заметили, как пришли к дедушкиному домику, а там их уже ждал король Чистюля. Он не сразу узнал в Васе того неумытого и неопрятного мальчика, но как следует раз глядев его, обрадовался, что Вася изменился, и по этому поводу решил устроить праздник в стране Умывай-ка. В конце торжества Вася попросил Чистюлю лишь о том, чтобы как можно скорее оказаться дома. Король на радостях исполнил желание мальчика: подарил ему набор туалетных принадлежностей и отправил домой.
Оказавшись дома, Вася в первую очередь посмотрел в зеркало и увидел там опрятного, аккуратного, чистого и красивого мальчика. Теперь-то уж он понял, как важно следить за собой!

Где Живут витаминки (М. Орлова)
Далеко-далеко, в сказочной стране Витаминии жили добрые витаминки. Самым веселым и жизнерадостным из них был Витамин С. Он был румяным, красивым и никакая болезнь была ему не страшна.
У этого Витамина было много разных домиков. Он жил в апельсине, лимоне, черной смородине, малине и других  ягодах и фруктах, а также в овощах — капусте, луке, томате.
В один из летних вечеров сгустились над Витаминией тучи, завыл грозный ветер, все вокруг закрутилось в серой мгле. Ураган бушевал всю ночь. Утром Витамин С проснулся в незнакомом месте, посмотрел по сторонам и горько заплакал... Все кругом было незнакомым. Витамин даже не знал, как ему теперь отыскать свои домики.
(Ребята, давайте поможем нашему сказочному другу найти его домики. Назовите ягоды, фрукты и овощи в которых живет Витамин С.)
Так веселый Витамин С нашел свои любимые домики.
С тех пор все в сказочной стране Витаминии тихо и спокойно. Витамины помогают друг другу и всем своим большим и маленьким друзьям быть здоровыми, умными и красивыми.

Добрые дела маленькой феи (Н. Шулепова)
В далеком-предалеком Ромашковом королевстве жила-была маленькая фея Медулина. Она была очень известной, потому что могла вылечить любого больного. Лечила фея тайными зельями, приготовленными из лекарственных трав. Все лечебные травы Медулина тщательно собирала сама, сушила и складывала в отдельные мешочки.
Однажды в королевство привезли мальчика Артемку, который простудился, гуляя зимой без шарфа и шапки.
Медулина достала мешочки с лекарственными растениями: ромашкой, зверобоем и листьями смородины и приготовила волшебное лечебное зелье. Артемка выпил его и выздоровел.
Перед тем как попрощаться с мальчиком, маленькая фея дала один верный совет: «Всегда, собираясь на прогулку, одевайся по погоде».
Артемка поблагодарил Медулину и вернулся к себе домой, а маленькая фея осталась в своем Ромашковом королевстве и продолжала лечить больных и помогать им своими советами.
Вопросы к сказке
1. Какие лекарственные растения вы знаете?
2. Как отличить лекарственные растения от обычных?
3. Какими свойствами обладают ромашка, зверобой?
4. Почему Артемка заболел?
5. Что нужно делать, чтобы не болеть?
6. Какой совет дала Медулина мальчику?
7. Как вы одеваетесь на прогулку?

Ночное путешествие (Е. Занозина)
Девочка Маша лежала в кроватке и слушала сказку, которую ей читала мама. Мама очень переживала за дочку, ведь она была очень слабенькой, часто болела и почти ничего не кушала.
Маша представила себе все то, о чем рассказывалось в сказке, и вдруг очутилась в незнакомом и интересном месте. Ей сразу же захотелось узнать, где она находится и что это за сказочный мир. Стоило только девочке об этом подумать, как откуда ни возьмись появился один из жителей неведомой страны, подошел к ней и сказал:
· Здравствуй, меня зовут Кальций.
· Здравствуйте, меня зовут Маша, — ответила девочка. — А что это за место, куда я попала? — спросила она у нового знакомого.
· Ты очутилась в волшебной стране Минералии. Здесь живут самые разнообразные минеральные элементы. У каждого жителя, как и у меня, есть свои имена. Все вместе мы несем здоровье людям.
· Я никогда о вас не слышала. Как же вы влияете на наше здоровье?
· Я - Кальций, являюсь основным строительным материалом для костей, зубов, ногтей и отвечаю за их здоровье. Для того чтобы меня в организме всегда хватало, надо есть зеленый горошек, морковь, яблоки, вишню, землянику, виноград, творог, сметану, кефир и другие продукты.
В то время как Кальций все это рассказывал Маше, мимо проходил другой житель Минералии — Иод. Он тоже решил немного рассказать о себе.
—	А меня зовут Йод. Я поддерживаю иммунитет, то есть слежу за общим состоянием здоровья людей, уничтожаю вредные микробы,
которые могут вызвать самые разные болезни. Я встречаюсь в морской рыбе и морской капусте, репе, дыне, чесноке, моркови, картофеле, луке, щавеле и других продуктах, и растениях.
· Большое спасибо, Кальций и Йод, за ваши рассказы. Очень интересно, но мне бы хотелось узнать еще и о других элементах, — сказала девочка двум друзьям.
· Пойдем, я тебя познакомлю с некоторыми из них, — сказал Маше Кальций.
И они тотчас же отправились в гости к Железу. Когда они зашли к нему в дом, то увидели стол, заставленный самыми разнообразными и очень аппетитными кушаньями. Тут были блюда, приготовленные из печени, почек, рядом лежали редиска, щавель, капуста и много-много разных фруктов и ягод.
· Почему вся эта еда стоит на столе? — спросила Маша.
· Это для того, чтобы каждый знал, в каких продуктах содержится железо, — важно ответил хозяин дома. — Ведь я выполняю важную функцию в организме человека — доставляю кислород ко всем органам и способствую созданию клеток крови.
Так девочка побывала в гостях у разных жителей страны Минералии и узнала очень много интересного о питании людей. В конце путешествия Маша сказала:
—	Я поняла: чтобы быть здоровой и не болеть, нужно есть разную еду, так как в различных продуктах содержатся множество элементов, необходимых для здоровья людей.
И тут девочка проснулась. Она открыла глазки и увидела, что лежит в своей кроватке, а мама на кухне готовит вкусный питательный завтрак, который Маша будет есть с большим удовольствием.

4.8. Игры и упражнения на снятие страхов и повышение уверенности в себе
 «Клубочек»
 Игра полезна в компании малознакомых детей. Дети садятся в круг, ведущий, держа в руках клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, задает любой, интересующий его вопрос участнику игры (Например, «Как тебя зовут, хочешь ли ты со мной дружить, что ты любишь, чего ты боишься* и т. д.), тот ловит клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, отвечает на вопрос, а затем задает свой следующему игроку. Таким образом, в конце клубочек возвращается ведущему. Все видят нити, связывающие участников игры в одно целое, определяют, на что фигура похожа, многое узнают друг о друге, сплачиваются.
замечание: Если ведущий вынужден помогать затрудняющемуся ребенку, то он берет при этом клубочек себе назад, подсказывает и опять кидает ребенку. В результате можно увидеть детей, испытывающих затруднения в общении, - у ведущего с ними будут двойные, тройные связи.
«Ветер дует на...» 
Со словами «Ветер дует на...» ведущий начинает игру. Чтобы участники игры побольше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» все светловолосые собираются в одну кучку. «Ветер дует на того, у кого... - есть сестра», «кто любит животных», «кто много плачет», «у кого нет друзей» и т. д.
Ведущего необходимо менять, давая возможность поспрашивать участников каждому.
«Найди друга»  
Упражнение выполняется среди детей или же между родителями и детьми. Одной половине завязывают глаза, дают возможность походить по помещению и предлагают найти и узнать друга (или своего родителя). Узнать можно с помощью рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Затем, когда друг найден, игроки меняются ролями.
«Секрет»
Всем участникам ведущий раздает по «секрету» из красивого сундучка (пуговицу, бусинку, брошку, старые часы и т. д.), кладет в ладошку и зажимает кулачок. Участники ходят по помещению и, разъедаемые любопытством, находят способы уговорить каждого показать ему свой секрет.
замечание: Ведущий следит за процессом обмена секретами, помогает наиболее робким найти общий язык с каждым участником.
«Рукавички»  
Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички, количество пар равно количеству пар участников игры. Ведущий раскидывает рукавички одинаковым орнаментом, но не раскрашенным, по помещению. Дети разбредаются по залу. Отыскивают свою «пару», отходят в уголок и с помощью трех карандашей разного цвета стараются, как можно быстрее, раскрасить совершенно одинаково рукавички. замечание: Ведущий наблюдает, как организуют совместную работу пары, как делят карандаши, как при этом договариваются. Победителей поздравляют.
«Утка, утка, гусь»   
Участники    игры    встают    в    круг.    Ведущий внутри круга.  Он ходит по кругу, указывает рукой и   приговаривает: «Утка, утка, утка...   гусь». Гусь срывается   с   места, убегая   в   противоположную   от ведущего    сторону.    Их обоих задача быстрее занять освободившееся место. Вся сложность игры в том, что в месте встречи соревнующиеся должны взять друг друга за руки, сделать реверанс, улыбнуться и поприветствовать: «Доброе утро, добрый день, добрый вечер!», а затем снова броситься к свободному месту.
ЗАМЕЧАНИЕ: Взрослый следит за тем, чтобы каждый участник побывал в роли «гуся». Приветствия и реверансы должны выполняться четко и громко.
«Сочиним историю»
Ведущий начинает историю: «Жили-были...», следующий участник продолжает, и так далее по кругу. Когда очередь опять доходит до ведущего, он направляет сюжет истории, оттачивает его, делает более осмысленным, и упражнение продолжается.
«Дракон» 
Играющие становятся в линию, держась за плечи. Первый участник - - «голова», последний - «хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться до хвоста и дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. Как только «голова» схватила «хвост», она становится «хвостом». Игра продолжается до тех пор, пока каждый участник не побывает в двух ролях.
«Рычи лев, рычи; стучи, поезд, стучи» 
Ведущий   говорит: «Все мы львы, большая львиная семья. Давайте устроим соревнование, кто громче рычит. Как только я скажу: «Рычи, лев, рычи!», пусть раздается самое громкое рычание.»
«А кто может рычать еще громче? Хорошо рычите, львы». Нужно попросить детей рычать, как можно громче, изображая при этом львиную стойку.
Затем все встают друг за другом, положив руки на плечи впереди стоящего. Это паровоз. Он пыхтит, свистит, колеса работают четко, в такт, каждый слушает и подстраивается под соседей. Паровоз едет по помещению в разных направлениях, то быстро, то медленно, то поворачивая, то изгибаясь, издавая громкие звуки и свист. Машинист на станциях меняется. В конце игры может произойти «крушение», и все валятся на пол.
«Поварята» 
Все встают в круг - это кастрюля. Сейчас будем готовить суп (компот, винегрет, салат). Каждый придумывает, чем он будет (мясо, картошка, морковка, лук, капуста, петрушка, соль и т. д.). Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрюлю. Узнавший себя впрыгивает в круг, следующий, прыгнув, берет за руки предыдущего. Пока все «компоненты» не окажутся в круге, игра продолжается. В результате получается вкусное, красивое блюдо - просто объедение.
«Дотронься до...»  
Все играющие одеты по-разному. Ведущий выкрикивает: «Дотронься до... синего!» Все должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого цвета. Цвета периодически меняются, кто не успел -ведущий.
ЗАМЕЧАНИЕ: Взрослый следит, чтобы дотрагивались до   каждого   участника.
«Дружба начинается с улыбки...» 
Сидящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят ему молча самую добрую, какая есть, улыбку по очереди.
«Доброе животное»  
Участники   встают   в   круг   и   берутся   за   руки. Ведущий    тихим    голосом    говорит: «Мы одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь подышим вместе!» Вдох - все делают шаг вперед. Выдох — все делают шаг назад. Вдох — все делают 2 шага вперед, выдох — все делают 2 шага назад. Вдох - 2 шага вперед, выдох — 2 шага назад. «Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук - шаг вперед, стук - шаг назад и т. д. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного себе».
«Комплименты»   
Сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он дарит комплимент своему соседу, упражнение проводится по кругу.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:
1.   Некоторые дети не могут сказать комплимент, им необходимо помочь. Можно вместо похвалы просто сказать «вкусное», «сладкое», «цветочное», «молочное» слово.
2.   Если ребенок затрудняется сделать комплимент, не ждите, когда загрустит его сосед,  скажите комплимент сами.
«На что похоже настроение?» 
Участники игры по очереди говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. Начать сравнения лучше взрослому: «Мое настроение похоже на белое пушистое облачко в спокойном голубом небе, а твое?» Упражнение проводится по кругу. Взрослый обобщает, какое же сегодня у всей группы настроение: грустное, веселое, смешное, злое и т. д. Интерпретируя ответы детей, учтите, что плохая погода, холод, дождь, хмурое небо, агрессивные элементы свидетельствуют об эмоциональном неблагополучии.
«Строим   цифры» 
Играющие свободно двигаются по помещению. По команде ведущего: «Я буду считать до 10, а вы за это время должны выстроить все вместе из себя цифру 1 (2, 3, 5 и т. д.)», - дети выполняют задание.
ЗАМЕЧАНИЕ: Если дети справляются с заданием быстро, то можно считать быстрее, то есть сократить время построения.
«Строим ответ»
Вариант предыдущей игры. Ведущий усложняет задание: «Пока я буду считать до 10, вы сделаете в уме сложение или вычитание и построите из себя все вместе цифру-ответ. Например, 5+2, вы построите 7; 8—3, вы построите цифру 5». 
«Ворона»   
Ведущий стоит в центре круга, приговаривает и имитирует полет вороны и ощипывание крыльев:
«Ворона сидит на крыше, 
Ощипывает она свои крылышки. 
Сирлалала, сирлалала!»
Затем очень быстро и неожиданно:
«А кто раньше сядет?»
Затем:
«А кто раньше встанет?»
Кто опоздал выполнить команду — выбывает из игры.
«Есть или нет?»   
Играющие встают в круг и берутся за руки, ведущий - в центре. Он объясняет задание: если они согласны с утверждением, то поднимают руки вверх и кричат «Да», если не согласны, опускают руки и кричат «Нет!»

Есть ли в поле светлячки?
Есть ли в море рыбки?
Есть ли крылья у теленка?

Есть ли клюв у поросенка?
Есть ли гребень у горы?
Есть ли двери у норы?
Есть ли хвост у петуха?
Есть ли ключ у скрипки?
Есть ли рифма у стиха?
Есть и в нем ошибки?
«Тень» 
Один играющий ходит по помещению и делает разные движения, неожиданные повороты, приседания, нагибается в стороны, кивает головой, машет руками и т. д. Все остальные встают в линию за ним на небольшом 
расстоянии. Они - его тень и должны быстро и четко повторять его движения. Затем ведущий меняется.
«Живая скульптура»
Участники свободно стоят вместе. Ведущий предлагает одному ребенку выйти и принять какую-нибудь позу, в которой ему удобно стоять. Следующего участника просят присоединиться к нему какой-нибудь позой в том месте, где много свободного пространства, затем к ним в своей позе присоединяется третий, затем выходит осторожно из скульптуры первый и смотрит на общую композицию, а четвертый занимает любое пустое место в общей скульптуре и так далее. Тот, кто давно стоит, отходит, его место занимает следующий.
ЗАМЕЧАНИЕ:
1.   Взрослый выполняет роль скульптора в течение всего упражнения
2.  Следит, чтобы участники не застаивались в общей скульптуре и, выходя, обязательно смотрели на общую композицию, отслеживая, на что она похожа.
«Психологическая лепка» 
В этом деле многое зависит от фантазии взрослого. Он просит детей слепить из своих тел одну общую фигуру: «морскую звезду» (можно лежа на ковре) — и показать, как она движется. Ракушку, кота, птицу, цветок, машину и т. д. Дети не только «лепят» фигуру, но и «оживляют» ее, двигаясь плавно и синхронно, не нарушая ее целостности.
«Гуляем   по парку» (для   детей   с   6   лет)
Участники упражнения делятся на «скульпторов» и «глину». Глина мягкая, податливая, послушная. Скульптор делает из глины свою статую: зверушку, цветок, рыбку, птичку, игрушку и т. д. Скульптура замирает, и все скульпторы дают ей название. Затем скульпторы гуляют по парку, рассматривая творения рук своих друзей, хвалят скульптуры, отгадывают их названия. Участники меняются ролями.
замечание:
1.  Скульптуры не меняют свои позы и не умеют разговаривать.
2.   Взрослый —  главный эксперт, ему нравятся все скульптуры, и он их сильно нахваливает.
«Запрещенное движение»
Ведущий показывает, какое движение делать нельзя. Затем выполняет разные движения руками, ногами, телом, головой, лицом, неожиданно показывая запрещенное. Кто повторил, становится ведущим, прибавляя еще одно, свое запрещенное движение. Игра продолжается дальше.
Замечание: Запрещенных движений может быть около 7.
«Прогулка по ручью»
На полу мелом рисуется ручеек, извилистый, то широкий, то узкий, то мелкий, то глубокий. Туристы выстраиваются друг за другом в одну «цепь», кладут руки на плечи впереди стоящему, расставляют ноги на ширину ручья в том месте, где их путь начинается, и медленно передвигаются все вместе, меняя ширину расставленных ног, ступая по берегам ручья. Оступившийся попадает ногой в ручей и встает в конец цепи.
«Гнездышко» 
Дети присели в кругу, взявшись за руки -  это гнездышко. Внутри сидит птичка. Снаружи летает еще одна птичка и дает команду: «Птичка вылетает!» Гнездо рассыпается и все летают, как птицы. Ведущий командует: «В гнездо!» Опять приседают. Кто не успел - ведущий.
«Передай  мячик»)
Сидя или стоя, играющие стараются, как можно быстрее, передать мячик, не уронив. Можно в максимально быстром темпе бросать мячик соседям. Можно, повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину, передавать мяч. Кто уронил - выбывает.
ЗАМЕЧАНИЕ: Усложнить упражнение можно, попросив детей закрыть глаза.
«Зеркало» 
Детям предлагается представить, что они вошли в магазин зеркал. Одна половина группы — зеркала, другая — разные зверушки.
Зверушки ходят мимо зеркал, прыгают, строят рожицы — зеркала должны точно отражать движения и выражение лиц зверушек.
«Сиамские близнецы» 
Дети разбиваются на пары, встают плечом к плечу, обнимают друг друга одной рукой за пояс, одну ногу ставят рядом. Теперь они сросшиеся близнецы: 2 головы, 3 ноги, одно туловище и 2 руки. Предложите им походить по помещению, присесть, что-то сделать, повернуться, лечь, встать, порисовать и т. д.
СОВЕТ: Чтобы третья нога была «дружной», ее можно скрепить веревочкой.
 «Мышь и мышеловка»
Необходимое количество играющих 5—6 человек. Все встают в круг, плотно прижимаются друг к другу ногами, бедрами, плечами и обнимаются за пояс - это мышеловка (м.б., сеть). Водящий - в кругу. Его задача - всеми возможными способами вылезти из мышеловки: отыскать «дыру», уговорить кого-то раздвинуть играющих, найти другие способы действий, но выбраться из создавшейся ситуации.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:
1.  Взрослый следит, чтобы ноги «мышеловки» не пинались, не делали больно мышке.
2.  Если взрослый замечает, что мышонок загрустил и не может выбраться, он регулирует ситуацию, например, «Давайте все вместе поможем мышонку, расслабим ножки и руки, пожалеем  его».
«Кораблик» 
Необходимо небольшое одеяло. Количество играющих минимум 2 взрослых и ребенок, либо 5—6 детей. Одеяло - это корабль, красивый парусник. Дети матросы. Один ребенок капитан. Капитан любит свой корабль и верит в своих матросов. Игрой руководит взрослый. Он объясняет капитану задачу быть в центре корабля, в момент сильной качки он должен громким голосом дать матросам команду «Бросить якорь!», или «Стоп машина!», или «Все наверх!», чтобы спасти корабль и матросов. Затем матросы берутся за края одеяла и начинают медленно раскачивать корабль. По команде ведущего «Буря!» качка усиливается. Капитану напоминают о его задаче. Как только он громким голосом прокричит команды, корабль спокойно опускается на пол, капитану все жмут руки и хвалят его.
«Качели» 
В упражнении могут участвовать ребенок и родитель или двое детей. Один садится в позу «зародыша»: поднимает колени и наклоняет к ним голову, ступни плотно прижаты к полу, руки обхватывают колени, глаза закрыты.
Второй встает сзади, кладет руки на плечи сидящему и осторожно начинает медленно покачивать его, как качели. Ритм медленный, движения плавные. Выполнять упражнение 2—3 минуты.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Сидящий не должен «цепляться» ногами за пол и открывать глаза. Можно надеть на глаза повязку.
Затем участники меняются местами.
«Неваляшка» 
Необходимое количество участников - трое, желательно, родители и ребенок, либо один взрослый и двое детей. Двое встают на расстоянии метра лицом друг к другу. Ноги стоят устойчиво, делается упор на одну. Руки выставлены вперед. Между ними стоит третий участник с закрытыми или завязанными глазами. Ему дается команда: «Ноги от пола не отрывай и смело падай назад!» Выставленные руки подхватывают падающего и направляют падение вперед, там ребенок встречает снова выставленные руки. Подобное покачивание продолжается в течение 2—3 минут, при этом амплитуда раскачивания может увеличиваться.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Дети с сильными страхами и робостью могут выполнять упражнения с открытыми глазами, амплитуда раскачивания может быть сначала минимальной.
«Соломинка на ветру» 
Упражнение выполняется с группой детей и взрослых не менее 6—7 человек. Все встают в круг, вытягивают руки ладонями вперед. Выбирается «соломинка». Она встает в центр круга с завязанными или закрытыми глазами. По команде взрослого: «Не отрывай ноги от пола и падай назад!», - участники игры по очереди прикасаются к плечам «соломинки» и» осторожно поддерживая, передают ее следующему. В результате каждый страхует другого, и «соломинка» плавно покачивается по кругу.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Недоверчивые и робкие дети сначала должны побывать в роли поддерживающих. Приятные ощущения и улыбка на лицах «соломинок» заставит их побывать в этой роли. Участие в игре взрослых обязательно. «Гармоничный   танец» 
В игре участвуют двое. Один закрывает глаза (лучше надеть повязку). Встают друг против друга, прикасаются легко ладонями. Звучит плавная музыка. Ведущий делает плавные движения руками, телом, приседает, слегка отходит в стороны, вперед, назад. Задача ведомого следовать за руками ведущего и повторять его движения, не потеряться.
предупреждение: Не допускать смены ролей, то есть ведомый не должен вести ведущего. Можно разрешить ведомому выполнять упражнение сначала с открытыми глазами.
«Нарисуй свой страх, победи его» 
До упражнения желательно поговорить с ребенком: «Чего ты боишься, когда тебе бывает страшно, было ли такое, когда ты сильно испугался». Затем ребенку предлагают нарисовать то, чего он боится. Необходим большой лист бумаги, карандаши или краски. После рисования еще раз поговорите, чего же он конкретно боится. Затем возьмите ножницы и попросите ребенка разрезать «страх» на мелкие кусочки, а мелкие еще на более мелкие, помогите ребенку в этом. Когда «страх» рассыплется на крошечные кусочки, покажите ребенку, что теперь его собрать невозможно. Заверните эти мелкие кусочки в большую бумагу, подойдите к мусорному ведру и выкиньте туда, затем с ребенком сходите и выбросите весь мусор -он вам не нужен, его увезут и сожгут, а вместе с мусором сожгут и «страх», и больше его никогда не будет.
замечание: Повторите упражнение через 1—2 недели. Посмотрите, что изменилось в изображении страха (цвет, сюжет, композиция), и делайте это до того момента, пока не увидите недоуменное выражение лица ребенка в ответ на просьбу: «Нарисуй свой страх».
«Художники-натуралисты»
Для выполнения этого задания родители тоже должны поработать над своими страхами и предубеждениями.
Возьмите большой лист белой бумаги, либо кусок старых обоев, и положите на клеенку или газеты. Перед играющими поставьте блюдца с жидкими красками. Разрешите себе и ребенку рисовать не кисточками, а пальцами, кулачками, ладошками, локтями, ногами, щечками, носиком. Сюжет рисунка можно выбрать любой: «Падают листья», «Следы невидимых зверей», «Фантастическая планета», «Разноцветная мозаика» и т. д.
замечание: После упражнения желательно хорошо помыться, вспоминая то раскрепощение и ощущение свободы и радости, которое все почувствовали.
Хорошо проводить это упражнение на природе перед купанием и отмывать всем вместе друг друга.
«Дизайнеры»   
Для игры необходимо накопить несколько непонравившихся маме по какой-то причине тюбиков губной помады. Играть можно всей семьей и с друзьями ребенка. Каждый получает по тюбику и ему разрешается подойти к любому участнику и «украсить» его лицо, руки, ноги. В результате игры вы увидите преобразовавшиеся в своем выражении и красоте лица игроков. Следите, чтобы «украшали» всех, не забывайте позволять «украшать» себя.
СОВЕТ: После игры хорошенько отмойтесь.
«Жмурки»   
Старинная, проверенная веками игра. Водящему завязывают глаза, остальные игроки бегают по комнате, издавая веселые звуки: «ку-ку», «ля-ля», «а вот и я!». Схватив попавшегося, водящий угадывает, кто это, и только после снимает повязку.
ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ: Следите, чтобы ребенок долго не «жмурился» в поисках игроков, как только почувствуете, что они затянулись, поддайтесь с радостью.
«Маски»   
Минимальное количество участников - 2, но чем больше, тем интереснее и полезнее игра. Необходима краски и бумага, липкая лента. На бумаге рисуются страшные маски, затем каждый участник примеряет себе любую, остается в ней какое-то время, можно потанцевать «дикие» танцы, побегать, погоняться друг за другом. Затем происходит ритуал снятия масок, все берутся за руки, улыбаются друг другу, можно плавно потанцевать.
СОВЕТ: Чтобы закрепить маски на лице, лучше использовать липкую ленту или пластырь.
«Расскажи свой страх»   
Минимальное количество участников — 2, чем больше, тем продуктивнее упражнение. В тесном доверительном круге взрослый рассказывает о детских страхах: «А вот когда я был таким, как ты, то...» Затем задает вопрос: «А у вас было такое?» «А кто чего боится, расскажите!» Дети, по желанию, рассказывают о ситуациях, когда им было страшно.
Ведущий каждый раз просит поднять руку тех, у кого было похожее.
предостережение: Следите, чтобы сюжеты рассказов были непохожими, обговорите все возможные детские страхи: темноты, одиночества, смерти, чужих людей, животных, злых сказочных героев и т. д.
«Необычное сражение»
Количество участников - не менее 2-х человек. В просторном помещении или на улице накидывается много маленький мячей или собранных заранее высохших еловых шишек.
Представив, что в предстоящей «битве» обязательно надо победить, участники игры пытаются нападать
и защищаться, кидая шишки или мячи. Каждый должен собрать больше трофеев, а свои запасы беречь. замечание: Объясните, что попадание мячом или шишкой это немного больно, но таким образом можно стать отважным, сильным, смелым победителем.
«Рыбаки и рыбка» 
  Чем больше участников, тем игра интереснее и полезнее, но не менее 6.
Два участника — рыбки. Остальные встают парами лицом друг к другу в две линии, берут друг друга за руки — это сеть. Рыбка хочет выбраться из сети, она знает, что это опасно, но впереди ее ждет свобода. Она должна проползти на животе под сцепленными руками, которые при этом усердно задевают ее по спине, слегка постукивают по ней, щекочут. Выползая из сети, рыбка ждет свою подругу, ползущую за ней, они берутся за руки и становятся сетью. Процесс смены ролей повторяется 2—3 раза.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Движения сети должны быть в меру агрессивными.
«Медвежонок»   
Все встают в круг, берутся за руки. «Медвежонок» сидит внутри с закрытыми глазами. Все хором говорят (лучше петь) стихотворение и медленно движутся к центру круга:
Медвежонок, медвежонок 
Спит в своей берлоге. 
Хоть он не опасен, 
Будьте осторожны: 
Вы такому шалуну 
Не верьте никогда.
«Медвежонок» по окончании стишка (песенки) неожиданно вскакивает и старается дотронуться до кого-нибудь из детей.
«Чехарда»  
Играют 3—5 участников. Один стоит на четвереньках. Следующий разбегается и пытается его перепрыгнуть. Если застрял на спине, то так там и остается. Следующий разбегается и прыгает на образовавшуюся кучу и так далее до последнего участника. Игра снимает мышечные зажимы, страх прикосновений и робость, укрепляет опору и расширяет свободу движений.

4.9. Игры и упражнения на снижение агрессии и ослабление негативных эмоций

«Подушечные бои»   
Для игры необходимы маленькие подушки. Играющие кидают друг в друга подушками, издавая победные кличи, колотят друг друга ими, стараясь попадать по различным частям тела. Сюжетом игры может быть «Сражение двух племен» или «Вот тебе за...»
ЗАМЕЧАНИЕ: Игры начинает взрослый, как бы давая разрешение на подобные действия, снимая запрет на агрессию.
«Выбиваем   пыль»  
 Каждому участнику достается «пыльная» подушка. Он должен, усердно колотя руками, хорошенько ее «почистить».
«Два барана»   
«Рано-рано два барана повстречались на мосту». Игроки разбиваются на пары. Широко расставив ноги, склонив вперед туловище, упираются ладонями и лбами друг в друга. Задача - противостоять друг другу, не сдвигаясь с места. Кто сдвинулся проиграл. Можно издавать звуки «Бе-е-е».
замечание: Следите, чтобы «бараны» не расшибли себе лбы.
«Курицы   и   петух»
На скамейке - «насесте» тесно стоят «курицы», крепко уцепившись ступнями. «Петух», заложив руки за спину, гордо прохаживается вокруг «насеста». Неожиданно он толкает одну из «куриц». Та должна удержаться на «насесте», не столкнув при этом соседей. Тот, по чьей вине курицы упали, становится петухом.
«Штурм   крепости»   
Из попавшихся «под руку» небьющихся предметов строится крепость (тапки, стулья, кубики, одежда, книги, одеяла и т. д. - все собирается в одну большую кучу). У играющих есть мяч - «пушечное ядро». По очереди каждый со всей силой кидает мяч во вражескую крепость. Игра продолжается, пока вся куча «крепость» не разлетится на куски. С каждым удачным попаданием штурмующие издают громкие победные кличи.
«Тигр на охоте» 
  Взрослый - тигр. За ним встают тигрята. Тигр обучает детей охотиться. Тигрята должны подражать движениям и не выскакивать вперед тигра, иначе получат шлепок. Тигр очень медленно выставляет вперед одну ногу с пятки на носок, вытягивает одну когтистую лапу, потом выставляет вторую ногу, вторую лапу, подгибает голову, выгибает спину и медленно и осторожно крадется к добыче. Сделав 5—6 таких скачков, он группируется, поджимает к груди лапу, голову, приседает, готовясь к решающему прыжку, и резко прыгает, издавая громкий клич: «Ха!» Тигрята делают все это с ним одновременно.
«Жужа»   
«Жужа» сидит на стуле с полотенцем в руках. Все остальные бегают вокруг нее, строят рожицы, дразнят, дотрагиваются до нее, щекочут. «Жужа» терпит, но когда ей все это надоедает, она вскакивает и начинает гоняться за «обидчиками» вокруг стула, стараясь отхлестать их полотенцем по спинам.
ЗАМЕЧАНИЕ: Взрослый следит за формой выражения «дразнилок». Они не должны быть обидными и болезненными.
«Переезд»   
Осмотрите помещение, где вы занимаетесь. А теперь представьте, что здесь можно изменить. Передвиньте стулья, столы — все, что под силу, поменяйте местами книги, игрушки, посуду, измените все, что можно изменить. Сделайте так, чтобы комнату было не узнать. Посидите, посмотрите, как вам больше нравится. Если было лучше, потрудитесь и верните все на свои места.
«Час тишины и час "можно» 
Договоритесь с ребенком, что иногда, когда вы устали и хотите отдохнуть, в доме будет час тишины. Ребенок должен вести себя тихо, спокойно играть, рисовать, конструировать. Но иногда у вас будет час «можно», когда ребенку разрешается делать все: прыгать, кричать, брать мамины наряды и папины инструменты, обнимать родителей, висеть на них и т. д.
ЗАМЕЧАНИЕ: «Часы» можно чередовать, а можно устраивать их в разные дни, главное, чтобы они стали привычными в семье.
«Ругаемся   овощами»   
Предложите   детям   поругаться, но   не   плохими словами, а...овощами: «Ты - огурец»,   «А ты - редиска»,   «Ты - морковка»,   «А  ты - тыква»   и т. д.
ЗАМЕЧАНИЕ: Прежде чем поругать ребенка плохим словом, вспомните это упражнение.
«Нет!   Да!»   
Дети свободно бегают по помещению и громко-громко кричат «Нет! Нет!». Встречаясь, заглядывают в глаза друг другу и еще громче кричат «Нет!», «Нет!».
По сигналу ведущего продолжают бегать, но кричат уже «Да! Да!», заглядывая друг другу в глаза.

                      4.10. Упражнения для саморегуляции и снятия психоэмоционального напряжения у детей
«Возьмите себя в руки» 
Ребенку говорят: «Как только ты почувствуешь, что забеспокоился, хочется кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень простой способ доказать себе свою силу: обхвати ладонями локти и сильно прижми руки к груди - это поза выдержанного человека».
«Врасти в землю» 
«Попробуй сильно-сильно надавить пятками на пол, руки сожми в кулачки, крепко сцепи зубы. Ты могучее, крепкое дерево, у тебя сильные корни, и никакие ветры тебе не страшны. Это поза уверенного человека».
«Ты —  лев!»   
«Закрой глаза, представь льва царя зверей сильного, могучего, уверенного в себе, спокойного и мудрого. Он красив и выдержан, горд и свободен. Этого льва зовут, как тебя, у него твое имя, твои глаза, твои руки, ноги, тело. Лев - это ты!»
«Просыпайся, третий глаз!» 
«Человек видит не только глазами. Мудрость и ум, выдержка и спокойствие могут проснуться в твоем третьем глазе. Вытяни указательный палец, напряги его и положи на лоб между бровей над носом. Здесь твой третий глаз, глаз мудрости. Помассируй эту точку, приговаривая: «Просыпайся, третий глаз, просыпайся, третий глаз...» 6—10 раз.
«Сбрось усталость» 
«Встань, расставь широко ноги, согни их немного в коленях, согни тело и свободно опусти руки, расправь пальцы, склони голову к груди, приоткрой рот. Слегка покачайся в стороны, вперед, назад. А сейчас резко тряхни головой, руками, ногами, телом. Ты стряхнул всю усталость, чуть-чуть осталось, повтори еще».
«Заряд бодрости» 
«Сядь свободно. Вытяни вперед руки и приготовь два пальчика: большой и указательный. Возьмись ими за самые кончики ушей -- один сверху, другой снизу ушка. Помассируй ушки, приговаривая: «Ушки, ушки слышат все!» 10 раз в одну сторону и 10 в другую. А теперь опусти руки, стряхни
ладошки. Приготовь указательный палец, вытяни руку и поставь его между бровей над носом. Помассируй эту точку столько же раз со словами: «Просыпайся, третий глаз!» Стряхни ладошки. Собери пальцы руки в горстку, найди внизу шеи ямку, положи туда руку и со словами: «Я дышу, дышу, дышу!» - помассируй ямку 10 раз в одну сторону и 10 раз в другую. Молодец! Ты видишь, слышишь, чувствуешь!»
предостережение: Взрослый следит за силой нажима на важные точки жизнедеятельности и правильностью нахождения точек.
«Дыши и думай красиво»
«Когда ты   волнуешься, попробуй красиво и спокойно дышать. Закрой глаза, глубоко вдохни:
— мысленно скажи: «Я —  лев», выдохни, вдохни;
— скажи: «Я — птица», выдохни, вдохни;
— скажи: «Я — камень», выдохни, вдохни; — скажи: «Я — цветок», выдохни, вдохни;
—  скажи: «Я спокоен», выдохни. Ты действительно успокоишься».
«Стойкий солдатик» 
«Когда ты сильно возбужден и не можешь остановиться, взять себя в руки, встань на одну ногу, а другую подогни в колене, руки опусти по швам. Ты - стойкий солдатик на посту, ты честно несешь свою службу, оглянись по сторонам, заметь, что вокруг тебя делается, кто чем занят, кому   надо помочь. А теперь поменяй ногу и посмотри еще пристальней. Молодец! Ты настоящий защитник!»
«Замри» 
«Если ты расшалился и тобой недовольны, скажи себе мысленно: «Замри!» Посмотри вокруг, что делают другие, найди себе интересное занятие, подойди к кому-нибудь и попроси поиграть с тобой. Кто-то обязательно согласится, и тебе будет интересно».
«Спаси птенца» 
«Представь, что у тебя в руках маленький беспомощный птенец. Вытяни руки ладонями вверх. А теперь согрей его, медленно, по одному пальчику сложи ладони, спрячь в них птенца, подыши на него, согревая своим ровным, спокойным дыханием, приложи ладони к своей груди, отдай птенцу доброту своего сердца и дыхания. А теперь раскрой ладони, и ты увидишь, что птенец радостно взлетел, улыбнись ему и не грусти, он еще прилетит к тебе!»
«Солнечный зайчик» 
«Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживай аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, шею, животик, руки, ноги, он забрался за шиворот погладь его и там. Он не озорник - он любит и ласкает тебя, а ты погладь его и подружись с ним».
«Сломанная кукла»   
«Иногда игрушки ломаются, но им можно помочь. Изобрази куклу, у которой оборвались веревочки, крепящие голову, шею, руки, тело, ноги. Она вся «разболталась», с ней не хотят играть, потряси всеми разломанными частями одновременно. А сейчас собирай, укрепляй веревочки медленно, осторожно соедини голову и шею, выпрями их, теперь расправь плечи и закрепи руки, подыши ровно и глубоко и на месте будет туловище, ну и выпрями ноги. Все -куклу починил ты сам, теперь она снова красивая, с ней все хотят играть!»
«Гора с плеч»
Когда ты очень устал, тебе тяжело, хочется лечь, а надо еще что-то сделать, сбрось «гору с плеч». Встань, широко расставь ноги, подними плечи, отведи их назад и опусти плечи. Сделай это упражнение 5—6 раз, и тебе сразу станет легче.
«Торт» 
Положите ребенка на коврик. Вокруг его сверстники или знакомые. Взрослый: «Сейчас мы из тебя будем делать торт». Один участник — мука, другой -сахар, третий -  молоко, четвертый - масло и т. д. Взрослый повар, сейчас   он   приготовит   великолепное блюдо. Сначала надо замесить тесто. Нужна мука - «мука» руками «посыпает» тело лежащего, слегка массируя и пощипывая его. Теперь нужно молоко - «молоко» «разливается» руками по телу, поглаживая его. Необходим сахар - он «посыпает» тело, и немного соли - чуть-чуть, нежно прикасается к голове, рукам, ногам. Повар «замешивает» тесто, хорошенько разминая его. А теперь тесто кладется в печь и там поднимается - ровно и спокойно лежит и дышит, все составляющие его: и мука, и соль и др. - тоже дышат, как тесто. Наконец тесто испеклось. Чтобы торт был красивый, надо его украсить кремовыми цветами. Все участники, прикасаясь к «торту», дарят ему свой цветок, описывая его. Торт необыкновенно хорош! Сейчас повар угостит каждого участника упражнения вкусным кусочком, если самому «торту» не жалко. Большая часть торта достанется родителям и друзьям. замечание:
1.  Следите за выражением лица «торта», оно должно быть довольным, смех   только поможет упражнению.
2.   Вместо «торта» можно   готовить   все, что   угодно ребенку, - курицу, блины, компот и т. д.
«Портрет» 
Ребенок садится напротив взрослого. Взрослый -художник. Все остальные - краски: синий, белый, красный, желтый, зеленый и другие цвета. «Сейчас я буду рисовать портрет». Художник прикасается рукой к овалу лица и говорит: «Сейчас я нарисую лицо». «Какую форму рисовать?» - спрашивает он у ребенка, - такую же, больше, меньше?» Ребенок отвечает. «Какие будут глазки - большие, маленькие или оставим, какие есть?» При этом он обводит контур глаз. «Какого они будут цвета?» Ребенок называет. Если есть такая краска, художник прикасается к ней своей кистью (к участнику, выбравшему этот цвет) и переносит цвет на лицо ребенка. Затем в таком же порядке рисуются брови, нос, щеки, губы, уши, волосы. Постарайтесь «смешать» краски и перенести на ребенка частичку каждого участника упражнения. В конце все любуются портретом, говорят, как он хорош.
замечание: Упорное нежелание ребенком «сохранить» свое собственное лицо и стремление многое в нем изменить говорит о том, что ребенок недоволен собой, хочет измениться.
«Театр прикосновений» 
Ребенка просят свободно лечь в позу «звезды» на коврик и закрыть глаза. Включается спокойная музыка. Все участники склоняются, и взрослый объясняет, что они должны нежно и осторожно, необычным образом коснуться тела лежащего ребенка, показывая, как это делается. Можно одновременно прикоснуться одним пальцем ко лбу, а ладонью к ноге, ребром ладони к животу, кулачком –к груди, локтем - к животу и т. д. Все одновременно начинают и заканчивают прикосновение. Затем лежащего оставляют на некоторое время в расслабленном состоянии.
ЗАМЕЧАНИЕ:
1.  Взрослый следит за силой прикосновений.
2.   Наблюдает за лицом лежащего, оно должно быть спокойным и расслабленным.
3.   Поглаживаний должно быть мало.
  
4.11.  Упражнения на развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим
«Фотография»  
Рассмотрите с ребенком свой семейный альбом. Показывая фотографии его самого и близких, расспрашивайте, какое настроение было у них при этом, что они чувствовали: удивление, испуг, радость, грусть и т. д. Там, где ребенок затрудняется, помогите ему, расскажите о ситуации, когда была сделана фотография. Упражнение позволяет ребенку развивать понимание чувств и эмоций, укрепляет семейные связи и привязанности.
«Тренируем   эмоции»  
Попросите ребенка: нахмуриться, как:
- осенняя туча; 
-  рассерженный человек;
- злая волшебница.
Улыбнуться, как:
-  кот на солнце;
-  само солнце;
-   как Буратино;
-   как хитрая лиса;
-   как радостный ребенок;
-   как будто ты увидел чудо.
Позлись, как:
-   ребенок, у которого отняли мороженое;
-  два барана на мосту;
-   как человек, которого ударили.
Испугайся, как:
-   ребенок, потерявшийся в лесу;
-   заяц, увидевший волка;
-   котенок, на которого лает собака;
Устань, как:
-  папа после работы;
-  человек, поднявший тяжелый груз;
-  муравей, притащивший большую   муху. Отдохни, как:
- турист, снявший тяжелый рюкзак;
- ребенок, который много потрудился, но помог маме;
- как уставший воин после победы.
«Колечко»   
Дети садятся в круг. Ведущий прячет в ладонях колечко. Ребенку предлагается смотреть внимательно на лица соседей и постараться угадать, кто из них получил в свои ладошки колечко от ведущего. Угадавший становится ведущим.
«Глаза в глаза»   
Дети разбиваются на пары, берутся за руки Ведущий предлагает: «Глядя только в глаза и чувствуя руки, попробуй молча передать разные эмоции: «Я грустный, помоги мне!», «Мне весело, давай поиграем!», «Я не хочу с тобой дружить!» Потом дети обсуждают, в какой раз какая эмоция передавалась и воспринималась.
«Как ты себя сегодня чувствуешь?»  
Ребенку предлагаются карточки с изображением различных оттенков настроений. Он должен выбрать ту, которая в наибольшей степени похожа на его настроение, на настроение мамы, папы, друга, кошки и т.д.
«Классификация чувств» 
Ребенок рассматривает те же карточки и раскладывает их по следующим признакам:
- какие нравятся;
- какие не нравятся.
Затем необходимо назвать эмоции, изображенные на карточках, поговорить, почему он так их разложил.
4.12. Игры и упражнения с элементами музыкотерапии
«Тряпичная кукла»
Цели: развитие партнерских взаимоотношений, снятие мышечных зажимов, создание доброжелательной, доверительной атмосферы.
Необходимые материалы: музыкальное сопровождение.
Ход упражнения: Образуются пары: взрослый + ребенок или ребенок + ребенок. Один в паре изображает тряпичную куклу – мягкую, расслабленную, которой легко управлять. Второй – играет с куклой: придумывает для нее танцевальные движения под музыку, управляет ее руками, головой, туловищем и т.д. Музыкальное сопровождение должно
настраивать на веселый, шутливый лад и в то же время на ласковое, бережное отношение к своей «кукле». В процессе игры партнеры обязательно меняются ролями.
«Водоросли»
Цели: создание положительного эмоционального фона, снятие мышечных зажимов, развитие воображения, самоконтроля.
Необходимые материалы: музыкальное сопровождение, шифоновый шарф или атласная лента зеленого цвета
Ход упражнения: Играющие представляют себя в гостях у Морского царя. Они выполняют под музыку движения, изображая колышущиеся водоросли. Роль «ведущей водоросли» передается вместе с зеленым шарфом (атласной лентой) каждому по очереди – по кругу. Шарф можно передавать не только по кругу, но и перебрасывать его стоящим в кругу напротив. Необходимость соблюдения тишины и внимательного вслушивания в музыку можно обыграть, введя в игру фигуру Морского царя. Морской царь (взрослый или кто-нибудь из детей) забирает к себе (усаживает в центр круга) тех, кто нарушил тишину в его царстве. «Водоросли», которые остались в игре до конца звучания музыки, получают от Морского царя призы (в качестве подарка дисциплинированные «водоросли» могут полюбоваться на веселый танец, который для них станцует Морской царь вместе с проигравшими «водорослями»). Аналогичным способом могут быть организованы игры с эмоционально-образными перевоплощениями на самые разнообразные темы: танцы зверей и птиц, танцы сказочных героев, танцы цветов, танцы огня, воды, облаков, снежинок и т.д.
«Магнит»
Цели: сплочение, установление доверительного контакта между детьми.
Необходимые материалы: музыкальное сопровождение, теннисные мячики, брусочки, кубики и т.п.
Ход упражнения: Играющие стоят друг напротив друга на близком расстоянии и прикасаются друг к другу ладошками. Между ладошками находятся «магниты» (теннисные мячики, брусочки, кубики). Под плавную, спокойную музыку играющие выполняют движения руками и одновременно перемещаются медленными шагами в пространстве, приседают, совершают наклоны и т.д. Важно не уронить «магниты» и чувствовать их «притяжение», то есть приспосабливаться к движениям друг друга.
«Волшебный сад»
Цели: создание положительного эмоционального фона, релаксация.
Необходимые материалы: музыкальное сопровождение.
Ход упражнения: Дети сидят на корточках по кругу, закрыв голову руками и изображая цветы в закрытых бутонах. С первых звуков музыки ведущий (взрослый или кто-либо из детей) «оживляет» цветы «волшебной палочкой». Цветы «распускаются», качаются, кружатся на месте, танцуют друг с другом и «волшебником» – ведущим в соответствии
со звучащей музыкой. В завершении пьесы «цветы» должны снова закрыться в бутоны.
«Разговор с лесом»
Цели: развитие творческой фантазии, релаксация.
Необходимые материалы: музыкальное сопровождение.
Ход упражнения: Педагог сообщает детям о том, что их ожидает необычное путешествие. Вначале им предлагается мысленно перенестись в лес. Дети закрывают глаза, кладут мягкие, расслабленные руки на колени. Педагог перечисляет предметы живой и неживой природы, находящиеся вокруг них в лесу (деревья, кустарники, травы, цветы, птицы, поляна и др). Затем предлагает детям «пообщаться» с лесом: мысленно потрогать листочки, траву, понюхать цветы, воздух, подставить лицо свежему ветерку и пр. Можно попросить детей прислушаться к лесным звукам (1-2 мин.) После окончания путешествия педагог предлагает детям поделиться своими ощущениями.
«Танец с платками»
Цели: создание положительного эмоционального фона, снятие мышечного напряжения,
развитие творческой фантазии. Необходимые материалы: музыкальное сопровождение, шифоновые платки, ленты.
Ход упражнения: Играющие стоят в произвольном порядке по одному и держат в руках
легкие платки. С началом звучания каждый начинает играть со своим платком, придумывая движения, соответствующие характеру музыки. Необходимо дать время играющим поэкспериментировать в процессе манипуляций с платком, найти свои варианты движений. Затем участники игры встают в круг. Музыка начинает звучать с самого начала. Каждый по очереди выходит в центр круга и становится ведущим, показывая свой, уже найденный, вариант пластического решения музыкального образа. Все остальные копируют движения ведущего. Вместо платка в руках у играющих могут
быть другие предметы, соответствующие музыкальному образу.
«Танец отдельных частей тела»
Цели: создание положительного эмоционального фона, снятие мышечных зажимов, расширение экспрессивного репертуара.
Необходимые материалы: музыкальные записи разных стилей с четким ритмическим рисунком.
Ход упражнения: Участники становятся в круг. Звучит музыка. Ведущий называет по очереди части тела, танец которых будет исполнен (например, «танец головы», «танец плеч», «танец кистей рук», «танец живота» и т.д.). Участники стремятся максимально использовать в танце названную часть тела.
«Подари движение»
Цели: Укрепление эмоциональных контактов, взаимопонимания и доверия.
Необходимые материалы: запись веселой танцевальной музыки.
Ход упражнения: Участники встают в круг. Звучит веселая музыка. Ведущий начинает танец, выполняя какие-то однотипные движения в течение 15-20 с. Остальные повторяют эти движения. Затем кивком головы ведущий дает знак кому-то из детей продолжить движения в такт музыке, тот в свою очередь передает это право следующему – и так по
кругу.
Упражнение «Забавные танцы»
Цели: Идентификация с животными и растениями. Стимулирование желания передавать
их образы в танце.
Необходимые материалы: музыкальные записи разных стилей. Ход упражнения: Участникам предлагается представить самое любимое растение или животное и попробовать выразить его в движениях. Один ребенок показывает,
остальным предлагается угадать, чей это образ. Постепенно упражнение усложняется.
Детям предлагается придумать танец улитки, дождевого червяка, засыхающего листочка, надломленного дерева, а далее танец дождя, радуги и других явлений, происходящих в природе.
«Водитель машины»
Цели: развитие коммуникативных навыков, развитие самоконтроля, умения концентрироваться, брать на себя ответственность.
Необходимые материалы: музыкальные записи с четким ритмическим рисунком.
Ход упражнения: Один из играющих встает впереди с закрытыми глазами, изображая согнутыми в локтях и сцепленными руками бампер машины. Второй управляет им сзади, изображая водителя машины. Тот, кто изображает машину, не должен открывать глаза, проверяя, правильно ли ведет «водитель», то есть полностью довериться своему
партнеру по игре. «Водитель» же должен вести свою «машину» аккуратно, осторожно, избегая препятствий и не допуская «аварий». Музыкальное сопровождение может настраивать «водителя» на заботливый, бережный лад, а может и провоцировать «крутые виражи» и рискованные «маневры». Важно, чтобы ситуация у «водителя» была под
контролем и «машина» оказалась в целости и сохранности. В процессе игры партнеры меняются ролями.
«Пузырьки»
Цель: разогрев участников, развитие внимания и координации, снятие мышечных зажимов, создание положительной атмосферы в группе.
Необходимые материалы: музыкальное сопровождение.
Ход упражнения: все дети маленькие пузырьки, водящий – большой пузырь. Большой пузырь, двигаясь важно, неторопливо, старается дотронуться до маленьких пузырьков.
Задача маленьких пузырьков – двигаясь легко и быстро, избегать столкновения как с
большим пузырем, так и с остальными маленькими пузырьками.
«Капли дождя»
Цель: расслабление участников, создание положительной атмосфера в группе.
Необходимые материалы: запись спокойной музыки или шума дождя.
Ход упражнения: дети становятся в круг друг за другом, положив руки на плечи того, кто впереди. Медленно ходят по кругу. Педагог: «Представьте, что начался моросящий тихий дождик. Ваши руки – это маленькие капельки: кончиками пальцев очень нежно барабаньте по плечам того, кто перед вами. И вот капли дождя стали больше и тяжелее:
сильнее работайте кончиками пальцев. Дождь постепенно утихает. Он почти прошел: нежно касайтесь кончиками пальцев. Дождь совсем кончился, наши руки отдыхают».
«Каракатица»
Цель: разогрев участников, развитие внимания и координации, снятие мышечных зажимов, создание положительной атмосфера в группе.
Необходимые материалы: запись веселой музыки.
Ход упражнения: вся комната превращается в океан, а дети в крабов. Посредине океана живет страшное животное – каракатица. Дети стоят на одной стороне. По команде взрослого «Переплываем!», дети бегут на другую сторону комнаты. Каракатица ходит посередине, протягивая свои щупальца, чтобы коснуться крабов. До кого дотронется, тот
превращается в еще одно щупальце и тоже охотится на крабов. Игра идет до тех пор, пока все не станут щупальцами.
«Паровозик»
Цели: формирования навыков доверия к окружающим, сплочение детского коллектива, развитие навыков сотрудничества.
Необходимые материалы: музыкальные записи разных стилей.
Ход работы: дети разбегаются по разным углам комнаты – это их «станция». Ведущий - «паровозик». Он обходит всех под звучание песни и «прицепляет вагончики к поезду». В качестве сигнала для «сцепки» может служить поклон головы, протягивание руки, обращение к ребенку ласково.
Скульптура»
Цель: развитие навыков сотрудничества, установление доверительного контакта между детьми, развитие творческого воображения.
Необходимые материалы: музыкальное сопровождение.
Ход упражнения: дети разбиваются на пары или малые группы. Все оказались в мастерской скульптора. Один ребенок – кусок глины, которая лежит на полу. Остальные – скульпторы. Скульпторы лепят из глины красивую статую, аккуратно прикасаясь к глине и придавая ее приятную форму. Когда скульпторы закончат необходимо поставить статую на ноги. Ребенок – статуя должен быть таким, будто глину уже обожгли в печи, и она стала твердой. Затем дети меняются ролями.
«Горы и долины»
Цель: формирования навыков доверия к окружающим, сплочение детского коллектива, развитие навыков сотрудничества.
Необходимые материалы: мебель в помещении, запись спокойной музыки.
Ход упражнения: перед началом упражнения важно соорудить полосу природных препятствий: с горами, реками, пещерами и т. д. Инструкция детям: «Разбейтесь на пары. Представьте, что вы отправились в длинный путь. На вашем пути встретится немало препятствий. Представьте, что один из вас слепой. Другой должен аккуратно провести
своего друга сквозь все препятствия. Когда вы преодолеете все преграды, слепой начнет видеть». Затем дети меняются ролями.
«Земля и луна»
Цель: развитие самоконтроля, чувства принадлежности к группе, создание положительного эмоционального фона.
Необходимые материалы: круглая скатерть или что – то подобное ей, один большой и один маленький мячи, запись спокойной (космической) музыки.
Ход упражнения: Дети становятся в круг. Обеими руками берут скатерть и держат ее на уровне бедер. Педагог кладет на скатерть мяч. Это – Земля. Дети пробуют катать землю по кругу (по небу, по космическому пространству). Затем кладется второй, маленький мячик. Это – Луна. Обе планеты должны катиться по кругу, и не должны упасть.
Возможно постепенное усложнение игры с добавлением других планет.                                                                                   «В лесу» (Элементы музыкального моделирования и кинезиотерапии)
Переживание эмоционального состояния (тревожная музыка). Мы заблудились в лесу, кругом высокие деревья, колючие кусты, пни. Мы идем, высоко поднимая ноги, перешагивая высокую траву, кочки.
Этап выхода из сложной ситуации, успокоения. (радостная музыка) Но вот мы видим впереди солнечную полянку. На ней мягкая зеленая травка, посередине чистое озеро. В траве растут цветы необычайной красоты, на деревьях сидят птицы, в траве стрекочут кузнечики. Ребенок садится на пол, и смотрит вокруг.
Эмоциональное расслабление (спокойная музыка для релаксации). В озере тихо плещется вода, слышно как где-то журчит ручеек, щебечут птички, жужжат пчелки. Нас обдувает легкий теплый ветерок. Ребенок лежит на полу в удобной позе с закрытыми глазами.
«Облачко» (ритмопластика)
Упражнение хорошо проводить на воздухе.
Посмотри, какие облака плывут по небу. Это облачко похоже на великана, а это на лошадку. А давай и мы с тобой превратимся в белые пушистые облака. Вот подул легкий ветерок, и мы плывем, кружимся по небу вместе с ним.(легкая музыка Чайковского) От дуновения ветра форма облака меняется. Двигаться следует плавно, легко, совершая различные движения.
«Пчелка в цветке» (Кинезиотерапия)
Пчелка летает по полянке. (Римский-Корсаков «Полет шмеля») Садится то на один цветок, то на другой. Ребенок имитирует полет пчелы, машет крылышками, садится на цветы (на диван, кресло, стул) Но вот пчелка налеталась, устала и уснула на красивом цветке. Наступила ночь. (Брамс «Колыбельная») Накидываем на ребенка плотный платок. Наступило утро, взошло солнышко, пчелка проснулась и снова полетела с цветка на цветок. (Платок убираем, музыку меняем).
«Храбрец-удалец». (Кинезиотерапия)
Жил-был в лесу зайчик-трусишка. Всего вокруг боялся.  Сидит под кустиком и трясется. (Ребенок имитирует поведение зайца.) Подует ветер-зайчик дрожит, захрустит ветка – заяц еще сильнее трясется. (музыка Шумана «Дед Мороз») Но вот надоело зайчишке бояться. Забрался он на пенек и кричит: «Я храбрец-удалец, никого я не боюсь!» (музыка Бетховен «Ода к радости»)
Вдруг на полянку вышел волк. (Игрушка из кукольного театра) Да так внезапно, что зайчонок всю храбрость растерял. Задрожал, как осиновый лист, спрыгнул с пенька, да так неловко, что угодил прямо волку на спину. И пустился зайчишка наутек. (Сен-Санс «Заяц») Ребенок показывает, как заяц убегает.
А волк и на самом деле испугался зайца, который так неожиданно на него напал и убежал навсегда из этого леса. (музыка Бетховен «Ода к радости») Стали звери зайца расхваливать: «Молодец, Храбрец-удалец, прогнал волка, не испугался!» С тех пор заяц ничего не боится.

«Буратино» (Игра на снятие стрессовых состояний)
Взрослый говорит ребенку: «Сейчас ты будешь превращаться в Буратино»
Встань прямо, тело становится деревянным, как у Буратино.
Напряги плечи, руки, пальцы, они становятся деревянными.
Напрягаются ноги, пальцы на ногах, становятся деревянными.
Напрягается лицо и шея, лоб, сжимаются челюсти.
А теперь из Буратино ты снова превращаешься в мальчика (девочку).
Расслабляются все мышцы.

«Волшебные ножницы»
Звучит музыка Шестаковича «Ленинградская симфония».
Взрослый предлагает ребенку нарисовать себя.  Затем вокруг этого портрета наклеивает или рисует черные кляксы. Это страхи ребенка. Взрослый и ребенок обозначают каждый страх: «Это темнота, это Баба-яга, это одиночество» (музыка Моцарта). После этого ребенку предлагают вырезать свой портрет и наклеить на чистый лист бумаги. Взрослый дает ребенку заранее приготовленные цветные кружочки, которые обозначают родителей, близких ребенку людей, друзей. Он должен наклеить их рядом с портретом по своему усмотрению, называя каждого.  А отрезанные кляксы ребенок рвет на мелкие кусочки и выбрасывает.
«Снеговики». (Психогимнастика на снятие стрессовых ситуаций)
Взрослый предлагает ребенку превратиться в Снеговика.  Встать прямо, руки в стороны, щеки надуть, замереть и оставаться в таком положении 10 секунд.
(музыка Шопена «Зимняя сказка»). Но вот выглянуло солнышко, солнечные лучики дотянулись до Снеговика и он начал таять. Ребенок опускает руки, приседает, ложится на пол, расслабляется.
«Хрустальная водичка»
Ребенок приседает, складывает руки ковшиком и как будто бы зачерпывает из ручья воду, потом поднимает руки вверх и выливает воду на себя, потом, подпрыгивая на одной ноге, произносит протяжно «и-и-и», столь долго, сколько сможет. Одновременно звенит колокольчик, ребенок прислушивается и следит за звуком, пока тот не стихнет.
«Как звучит».
Ребенку предлагается показать, как он будет стучать по барабану, металлофону или использовать другой музыкальный инструмент, если ему грустно, весело, страшно.
«Тонирование»
Предложите ребенку пропеть звук «м-м-м», по времени столько, сколько сможет протянуть. Упражнение способствует снятию стресса и расслаблению.
Протянуть звук «а-а-а» -помогает быстро расслабиться.
Протянуть звук «и-и-и» -за несколько минуть стимулирует работоспособность мозга, активизирует работу всех систем организма. Эти упражнения также способствуют развитию речевого дыхания и будет полезно для развития речи.
Танцевально-двигательные и телесно-ориентированные техники
«Сочини свой танец» 
  Ведущий встает в центр круга. В такт музыке (быстрой или медленной) он выполняет несколько различных танцевальных движений, все остальные копируют его танец. Затем он дотрагивается до любого участника, тот выходит в центр, сочиняет свой танец, и далее по кругу.
«Подари движение»
Участники встают в круг. Звучит веселая музыка. Ведущий начинает танец, выполняя какие-то однотипные движения в течение 15—20 секунд. Все остальные повторяют эти движения. Затем кивком головы он дает знак следующему начинать свои движения в такт музыке, и далее подобное продолжается по кругу.
«Танец пяти движений» (Габриэла Рот)
Для выполнения упражнения необходима запись с музыкой разных темпов, продолжительностью 1 минута каждого темпа.
1. «Течение воды» - плавная музыка, текучие, округлые, мягкие, переходящие одно в другое движения.         
1 минута.
2.   «Переход через чащу» — импульсивная музыка, резкие, сильные, четкие, рубящие движения, бой барабанов.    
  1 минута.
3.   «Сломанная кукла» — неструктурированная музыка, хаотичный   набор   звуков, вытряхивающие, незаконченные движения (как «сломанная кукла»).    1 минута.
4.   «Полет   бабочек» - лирическая, плавная музыка, тонкие, изящные, нежные движения.         1минута.
5.   «Покой» - спокойная, тихая музыка или набор звуков, имитирующих шум воды, морской прибой, звуки леса -  стояние  без  движений, «слушание»   своего  тела.
замечание: После окончания упражнения поговорите с детьми, какие движения им больше всего понравились, что легко получалось, а что с трудом.
«Свободный   танец» (для детей с 5 лет)
Детям предлагается под музыку с закрытыми глазами танцевать, выполняя любые, какие им хочется, движения, не мешая друг другу.
ЗАМЕЧАНИЕ: Ритм, громкость музыки лучше периодически менять.
«Джаз тела» (Габриэла Рот)
Танцующие встают в круг. Звучит ритмичная музыка. Ведущий показывает порядок выполнения движений. Сначала нужно совершать движения только головой и шеей в разные стороны, вперед и назад в разном ритме. Затем двигаются только плечи, то вместе, то попеременно, то вперед, то назад, то вверх, то вниз. Далее - движения рук в локтях, потом — в кистях. Следующие движения - бедрами, затем коленями, далее - ступнями.
А теперь надо постепенно прибавлять каждое отработанное движение по порядку: голова + плечи + локти + кисти + бедра 4- колени + ступни. В конце упражнения надо стараться двигаться всеми этими частями тела одновременно.
«Веселая зарядка» (Афонькин С. Ю)
Ведущий рассказывает, а все остальные показывают в движении.
«Чтобы машина заработала, надо завести мотор. Спящий человек похож на выключенную машину (дети «спят»). Каждый из вас - хозяин своего тела. Вы можете его «завести» и «выключить». Давайте попробуем. Вы проснувшиеся котята - потяните лапки, выпустите коготки, поднимите мордочки. А сейчас вы - упавшие на спину божьи коровки.   Лапки кверху, постарайтесь перекатиться со спины на лапки. А вот вы крадущиеся в джунглях тигры. Станем осенним листочком, качающимся на ветру. Полетаем, как оторвавшийся листочек. Вдохнем поглубже и превратимся в воздушные шарики, попробуем подпрыгнуть и взлететь мягко и плавно. Тянемся вверх, как жирафы. Попрыгаем, как кенгуру, чтобы стать такими же ловкими и сильными. А теперь мы маятники, тяжелые, громоздкие, покачаемся из стороны в сторону. А сейчас мы пилоты, заведем мотор самолета, расправим крылья и полетаем. Изогнемся, как лук индейца, и станем упругими. Какая из ваших ног сегодня больше и выше попрыгает? А сколько раз выше попрыгает? А сколько раз вы присядете, срывая цветок? Молодцы!»
«Походка и настроение»   
Ведущий показывает движения и просит изобразить настроение: «Покапаем, как мелкий и частый дождик, а теперь с неба падают тяжелые, большие капли. Полетаем, как воробей, а теперь как чайка, как орел. Походим, как старая бабушка, попрыгаем, как веселый клоун. Пройдемся, как маленький ребенок, который учится ходить. Осторожно подкрадемся, как кошка к птичке. Пощупаем кочки на болоте. Задумчиво пройдемся, как рассеянный человек. Побежим навстречу маме, прыгнем ей на шею и обнимем ее».
«Водный карнавал»
Ведущий предлагает побывать на празднике у морского царя. Все превращаются в рыбок, морских звезд, русалочек, ракушек, крабов, морских коньков и т. д. Звучит плавная музыка — морские обитатели, лежа на полу или стоя, начинают свой карнавал. Морской царь (ведущий) хвалит особо понравившихся ему   танцоров.
«Воздушный бал»   
Ведущий предлагает превратиться в птиц, бабочек, стрекоз. Звучит спокойная музыка. Танцующие «летают», кружатся, прыгают высоко вверх. Всем легко, весело, радостно.
«Дискотека кузнечиков»   
Ведущий предлагает всем превратиться в кузнечиков-попрыгунчиков. Звучит ритмичная, задорная музыка. Кузнечики высоко подпрыгивают, сгибают лапки, лягаются, весело скачут по «полю».
«Танец огня»  
Танцующие тесно сжимаются в круг, руки поднимают вверх и постепенно в такт бодрой музыке опускают и поднимают руки, изображая язычки пламени. Костер ритмично покачивается то в одну, то в другую сторону, становится то выше (на цыпочках танцуют), то ниже (приседают и покачиваются). Дует сильный ветер, и костер распадается на маленькие искорки, которые свободно разлетаются, кружатся, соединяются друг с другом (берутся за руки) по две, три, четыре вместе. Искорки светятся радостью и добром.
«Зеркальный танец»  
Участники разбиваются на пары. Звучит любая музыка. Один из пары - зеркало, он с наибольшей точностью старается повторить танцевальные движения другого. Затем пары меняются ролями.
«Танец морских волн»   
Участники выстраиваются в одну линию и разбиваются на первый и второй. Ведущий -- «ветер» -включает спокойную музыку и «дирижирует» волнами. При поднятии руки приседают первые номера, при опускании руки вторые. Море может быть спокойным -  рука на уровне груди.
Волны могут быть мелкими, могут быть большими — тогда ведущий плавно рукой вверх показывает, кому присесть, кому встать, еще сложнее, когда волны перекатываются: по очереди поднимаются выше и опускаются ниже.
ЗАМЕЧАНИЕ: Красота «танца морских волн» во многом зависит от «дирижера-ветра».
Этюд «Из семени в дерево»   
Ведущий-«садовник» предлагает детям превратиться в маленькое сморщенное семечко (сжаться в комочек на полу, убрать голову и закрыть ее руками). Садовник очень бережно относится к семенам, поливает их (гладит по голове и телу), ухаживает. С теплым весенним солнышком семечко начинает медленно расти. (Поднимаются.) У него раскрываются листочки (руки свешиваются с головы и тянутся кверху), растет стебелек (вытягивается тело), появляются веточки с бутонами (руки в стороны, пальцы сжаты). 
Наступает радостный момент, и бутоны лопаются (резко разжимаются кулачки), и росток превращается в прекрасный сильный цветок. Наступает лето, цветок хорошеет, любуется собой (осмотреть себя), улыбается цветам-соседям (улыбки соседям), кланяется им, слегка дотрагивается до них своими лепестками (кончиками пальцев дотянуться до соседей). Но вот подул ветер, наступает осень. Цветок качается в разные стороны, борется с непогодой (раскачивания руками, головой, телом). Ветер срывает лепестки и листья (опускаются руки, голова), цветок сгибается, клонится к земле и ложится на нее. Ему грустно. Но вот пошел зимний снежок. Цветок опять превратился в маленькое семечко (свернуться на полу). Снег укутал семечко, ему тепло и спокойно. Скоро опять наступит весна, и оно оживет!
Этюд «Потянулись — сломались» (Баскаков)
Исходное положение стоя, руки и все тело устремлены вверх, пятки от пола не отрывать. Ведущий: «Тянемся, тянемся вверх, выше, выше... А теперь наши ладони как бы сломались, повисли. Теперь руки сломались в локтях, в плечах, упали плечи, повисла голова, перегнулось тело, подогнулись колени, упали на пол... лежим, отдыхаем, хорошо».
ЗАМЕЧАНИЕ: Когда дети отдыхают на полу, ведущий должен обойти каждого из них и проверить, полностью ли расслаблено его тело, помочь снять «зажимы».
Этюд «Насос и надувная кукла» 
Дети разбиваются на пары. Один надувная кукла, из которой выпущен воздух, лежит на полу в расслабленной позе (согнуты колени, руки, голова опущена). Другой — «накачивает» куклу воздухом с помощью насоса: ритмично наклоняется вперед, на выдох произносит: «С-с-с». Кукла медленно наполняется воздухом, распрямляется, твердеет - она надута. Затем «куклу» сдувают, нажав несильно ей на живот, воздух постепенно из нее выходит   со звуком: «С-с-с», она опять «опадает». Пары меняются ролями.
Этюд «Строители» 
Участники выстраиваются в одну линию. Ведущий предлагает вообразить и показать телом и лицом различные движения, как первый передает соседу и т. д.:
—   тяжелое   ведро   с   цементом;
—  легкую   кисточку;
—   кирпич;
—   огромную тяжелую доску;
—   гвоздик;
—   молоток.
ЗАМЕЧАНИЕ: Ведущий следит, чтобы поза, степень напряжения мышц тела и выражение лица «строителей» соответствовали тяжести и объему передаваемых «материалов».
Этюд «Пробуждение на деревенском дворе»
Ведущий приглашает всех на деревенский двор в качестве обитателей. Раннее утро. Все превращаются в домашних животных и изображают их пробуждение. Вот, важно и гордо подняв голову, прохаживается по двору, заложив руки за спину, петух и кричит: «Ку-ка-реку»! А на крылечко мягко и осторожно выходит кот. Он садится на задние лапки, а передние плавно облизывает и умывает мордочку, ушки, плечики, приговаривая: «Мяу!» Неуклюже и смешно переступая с ноги на ногу, выходит утка и начинает клювом чистить свои перышки, приветливо покрякивая: «Кря-кря». Гордый гусь вышагивает, медленно поворачивая головой в разные стороны, приветствуя: «Га-га». Хрюшка, повалившись в луже на бок и вытянув передние и задние ноги, резко поднимает голову, прищуривает удивленно глаз и спрашивает: «Хрю-хрю?» Стоя спит, опустив голову, лошадь. Вот она открывает глаза, поднимает одно ухо (ладошкой), поднимает голову и второе ухо и радостно ржет: «И-го-го!» Просыпаются курицы и начинают суетливо бегать по двору: «Ко-ко-ко». Все проснулись! С добрым утром!
ЗАМЕЧАНИЕ:
1. Дети могут многие движения придумывать сами.
2. Сначала этюд отрабатывается по отдельным животным. Со временем, когда участники отрепетируют разные роли, пробуждение лучше делать одновременно, распределив заранее роли.
«Ожерелье»   
Участники встают в плотный круг. Они — бусинки красивого ожерелья, тесно прижимаются, крутятся на месте, не отрываясь друг от друга, бегают по шее хозяйки, так же плотно прижавшись. Ведущий подходит к «ожерелью» и пытается «разорвать» его. Если ему это удается, бусинки «рассыпаются» по полу и катаются по нему. Ведущий ловит их, по очереди крепко держа за руку первую, та -- вторую пойманную ведущим, третью и т. д., пока не соберет снова все ожерелье и не сделает его плотным и крепким. Первая пойманная бусинка становится ведущим.
«Лес»   
Ведущий: «В нашем лесу растут березка, елочка, дуб, плакучая ива, сосна, травинка, цветок, гриб, ягода, кустики. Выберите сами себе растение, которое вам нравится. По моей команде мы с вами превратимся в лес. Как ваше растение реагирует на:
-   тихий, нежный ветерок;
-   сильный холодный ветер;
-   ураган;
-   мелкий грибной дождик;
-   ливень;
-  очень жарко;
-  ласковое солнце;
-  ночь;
-   град;
-   заморозки».
Этюд «Согласованные действия»
Дети разбиваются на пары или выбирают одного из родителей. Им предлагается показать парные действия:
-  пилка дров;
-  гребля в лодке;
-  перемотка ниток;
-   перетягивание каната;
-   передача хрустального стакана;
 - парный танец.
«Огонь — лед»      
По команде ведущего: «Огонь!» - стоящие в круге дети начинают двигаться всеми частями тела.
По команде: «Лед!» - дети застывают в позе, в которой их застала команда. Ведущий несколько раз чередует команды, меняя время выполнения той и другой.
Пакет программ классической музыки для регуляции психоэмоционального состояния.
 1. Уменьшение чувства тревоги и неуверенности. 
Шопен "Мазурка, "Прелюдии",
 Штраус "Вальсы", 
Рубинштейн "Мелодии". 
2. Уменьшение раздражительности, разочарования, повышение чувства принадлежности к прекрасному миру природы. 
Бах "Контата 2", 
Бетховен "Лунная соната", "Симфония ля-минор". 
3. Для общего успокоения, удовлетворения. 
Бетховен "Симфония 6", часть 2, 
Брамс "Колыбельная",
Шуберт "Аве Мария", 
Шопен "Ноктюрн соль-минор", 
Дебюсси "Свет луны". 
4. Снятие симптомов гипертонии и напряженности в отношениях с другими людьми. 
Бах "Концерт ре-минор" для скрипки, "Кантата 21". 
Барток "Соната для фортепиано, ''Квартет 5, 
Брукнер "Месса ля-минор". 
5.Для уменьшения головной боли, связанной с эмоциональным напряжением. 
Моцарт "Дон Жуан", 
Лист "Венгерская рапсодия" 1,
Хачатурян "Сюита Маскарад". 
6. Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшение самочувствия, активности, настроения. 
Чайковский "Шестая симфония", 3 часть. 
Бетховен "Увертюра Эдмонд", 
Шопен "Прелюдия 1, опус 28",
Лист "Венгерская рапсодия" 2. 
7. Для уменьшения злобности, зависти к успехам других людей. 
Бах "Итальянский концерт", 
Гайдн "Симфония". 
8. Для снятия головной боли 
Огинский «Полонез», 
Лист «Венгерская рапсодия»  
Бетховен «Фиделио»
          9. От бессонницы 
 Григ сюита «Пер Гюнт», 
Сибелиус «Грустный вальс»   
Шуман «Грезы»
 пьесы Чайковского. 
        10. От гастрита 
«Соната №7» Бетховена. 

4.13. Игры и упражнения с элементами изотерапии
«Монотипия»
Цели: спонтанное самовыражение, актуализация чувств и снятие психоэмоционального напряжения, осознание ребенком своих границ, развитие вариативности мышления, восприятия, креативности. Методика может применяться как в индивидуальной работе, так и групповой.
Необходимые материалы: стеклышки или оргстекло размером 15 х 20см (Перед использованием стекла его края необходимо хорошо обработать в целях безопасности), гуашь (лучше свежая, жидкая), кисточка, бумага, ветошь для вытирания рук.
Ход работы: Детям предлагается нарисовать что-либо на стекле гуашью, затем отпечатать рисунок на бумагу. Следует обратить внимание детей на то, что видно через стекло в процессе отпечатывания рисунка на бумагу, как смешиваются цвета, какие новые цвета получаются, как меняется рисунок. Далее дети дорисовают монотипию красками, фломастерами или карандашами до какого-либо образа, сделать рамку для получившейся картины, придумать название картины и небольшую историю о ней. Существуют и другие варианты применения этой методики: уменьшить материал с целью сплочения группы и наблюдения группового взаимодействия, создавать на ватмане групповую монотипию и затем совместно дорисовывать ее до какого-либо образа.
«Пластилиновая композиция»,  рисование пластилином
Цели: развитие сенсорно-перцептивной сферы, развитие воображения, оригинальности мышления, творческое самовыражение.
Необходимые материалы: картон для труда, пластилин, различные виды макаронных изделий по 100 гр., различные виды круп по 100 гр., другие мелкие предметы: бусинки, пуговицы, кнопки и др.
Ход работы: детям раздают по листочку картона и пластилин. Ребенок может взять кусок пластилина понравившегося цвета и размять его в руках так, чтоб он стал мягкий. Затем пластилин наносится пальцами на картон, как бы намазывается, так, слоем в 3 миллиметра. При этом можно использовать и другие цвета, он не обязательно должен
быть однотонным. После этого ребятам предлагается набор крупы, макарон и мелких предметов. Вдавливая их в пластилиновую основу, дети тем самым создают композицию на свободную или заданную тему. Затем можно придумать название поделки, сказочную историю к ней, сделать выставку.
Рисование клубком
Цели: повышение самооценки детей с симптомом «Я не умею рисовать», развитие креативности. Методику можно использовать как в индивидуальной, так и в групповой работе. Необходимые материалы: клубок ниток или веревки.
Ход работы: педагог должен размотать клубок ниток и показать детям, каким образом создавать на полу или столе узоры или картины. Затем клубок берет по очереди каждый ребенок и, разматывая его, создает композицию. Отрывая нить, передает клубок следующему. После того, как созданы все композиции, можно обсудить то, что получилось. Можно использовать следующие вопросы:
- Можешь ли ты увидеть здесь какие-либо буквы?
- Какие фигуры ты здесь видишь?
- Можешь ли ты здесь разобрать какие-либо цифры?
- Какая блюдо здесь нарисовано?
- Что напоминают тебе эти линии: людей, пейзажи, какие-нибудь события и т.д.?
Рисование истории
Цели: диагностика, коррекция неадекватных моделей поведения, разрешение внутренних конфликтов, развитие воображения, снятие эмоционального напряжения.
Необходимые материалы: бумага, краски, карандаши или фломастеры, простой карандаш, ластик.
Ход работы: ребенку предлагается нарисовать иллюстрацию к какой-либо истории.
Затем проводится обсуждение. Если предложенный ребенком сюжет носит проблемный характер, ему предлагается нарисовать следующий рисунок на тему «Если бы эта история продолжалась, то чтобы в ней произошло» или «Что бы ты изменил в этой истории к лучшему».
Рисунок по кругу
Цели: сплочение группы, развитие креативности, повышение самооценки.
Эта технология проводится в групповом режиме.
Необходимые материалы: бумага, карандаши.
Ход работы: ребята рассаживаются по кругу на стульчиках, у каждого в руках карандаш и подготовленный заранее лист бумаги. Расположенный вертикально лист делится на 3 части, и затем 1 и 3 часть заворачиваются вовнутрь подобно конверту. Далее следует инструкция: «Сейчас мы с вами вместе создадим фантастическое существо. 1-й рисует голову, передает лист 2-му и тот рисует тело, не смотря на голову. Затем передает 3-му и тот рисует ноги. Передает следующему, который разворачивает лист, придумывает имя существу и небольшую историю о нем». По сигналу педагога начинается рисование. Он может наблюдать за соблюдением правил. Когда фантастические существа готовы, у них есть имена и истории можно провести выставку с обсуждением и комментариями.
Работа с соленым тестом
Цели: развитие сенсорно-перцептивной сферы, развитие креативности, снятие напряжения, повышение самооценки, развитие навыков невербальной экспрессии. Техника проводиться как в индивидуальном, так и в групповом режиме. Необходимые материалы: мука, вода, соль, пищевая или порошкообразная краска, клеенка, формочки кулинарные в виде фруктов, зверей, людей, домиков и др., скалка, зубочистки, ножницы, стеки. Ход работы: приготовить тесто по следующему рецепту: смешать два стакана муки, три четверти стакана соли, одну столовую ложку масла, половину или более стакана воды. Затем к этой смеси можно добавить пищевые краски или порошкообразную краску. Готовое тесто может долго хранится в холодильнике в полиэтиленовом пакете. Сначала необходимо дать ребенку «познакомиться» с тестом, изучить его свойства, поиграть с ним. Педагог может показать, что можно делать с тестом, разные способы создания образов. Во-первых, это могут быть единичные символические образы, скульптурные изображения на различную тематику. Во-вторых, - фигуры или изображения для ролевых игр. Эта работа интересней, так как позволяет трансформировать образы, дополнять их новыми деталями, разрушать и опять создавать. Если заняться лепкой героев любимой сказки, то с их помощью в дальнейшем можно проигрывать ситуации. Ребенок свободно может изменять ход сказки, придумывать новых героев и др.                                                                                                                                 Парное рисование
Цели: развитие саморегуляции, произвольности поведения, умения работать по правилам, развитие способности конструктивного взаимодействия. Техника проводится в парах. Необходимые материалы: краски, кисточки, карандаши, мелки, бумага, стаканчики для воды, цветная бумага, журналы, ножницы, клей, фломастеры, маркеры. Ход работы: группа делиться по парам, каждой паре раздается по листу бумаги, коробке красок, карандашей. Другие материалы могут лежать на отдельном столе, чтобы любой ребенок мог подойти и взять то, что ему может понадобиться. Инструкция: «Сейчас мы будем рисовать в парах. Двое рисуют на одном листе бумаги какую-то единую композицию или образ. При этом есть очень важное условие – нельзя заранее договариваться о том, что это будет за рисунок, нельзя разговаривать в процессе работы.
Кроме красок и карандашей разрешается дополнять образ цветной бумагой, использовать готовые образы из журналов, вырезая и приклеивая их в дополнение к композиции. Начинаем «по сигналу». После того, как рисунки будут готовы, проводится обсуждение и выставка работ рисования.
«Каракули», «Штриховка», «Фроттаж».
Цели: развитие сенсорно-перцептивной сферы, развитие воображения, фантазии, работа с синдромом «не умею рисовать», сплочение группы, спонтанное самовыражение, снятие эмоционального напряжения. Технология проводится в индивидуальном и групповом режиме.
Необходимые материалы: карандаши или мелки, бумага.
Ход работы: ребенок свободно двигает карандаш по листу бумаги без какой-либо цели. Получается сложный «клубок» линий, в котором педагог предлагает увидеть какой-либо образ и развить его. Затем нужно выразить свои чувства и ассоциации в связи с этими образами. Можно сочинить историю об этом образе. Второй этап работы трансформация
полученного образа с помощью трех движений руки (3-х каракулей). Можно создавать  групповую работу, когда каждый по очереди рисует каракулю, стараясь создать какой-то единый образ. Возможны следующие способы работы:
 заполнение пространства (тонирование, создание фона, закрашивание штрихами  выделенной поверхности);
 рисование отдельных линий или их сочетаний.
 передача «характера» и взаимоотношений линий, например, грустной и испуганной линии, линии подружились, поссорились и т.д.;
 так же изображаются волны, лучи солнца, ветер, языки огня, взрывы, препятствия;
С маленькими детьми и детьми, имеющими слабо развитую моторику, можно проводить рисование каракулей пальчиками, которые макаются в разную краску. Лучше в таких целях пользоваться жидкой гуашью.
В технике «фроттаж» детям предлагается заштриховать поверхность листа, под который подложен плоский предмет или заготовленный силуэт.
Рисование фигуры
Цели: осознание границ своего тела, формирование половой идентичности, повышение самооценки, формирование доверия, снятие эмоционального напряжения, развитие фантазии и воображения. Техника проводится в индивидуальном и групповом режиме.
Необходимые материалы: простой карандаш, ластик, краски, кисти (разного формата), баночки для воды, карандаши, фломастеры, цветная бумага, журналы, ножницы, клей, ватман или обои.
Ход работы: ребенку предлагается постелить ватман или кусок обоев на пол и затем лечь на него так, чтобы педагог или другие дети могли обвести его силуэт карандашом. Затем каждый ребенок, используя любые материалы, заполняет
фигуру содержанием. Это может быть: какой-то наряд, костюм; автопортрет, дополненный вырезками из журнала (из чего же сделаны эти мальчишки, девчонки, мои интересы, мир вокруг нас, мои желания, занятия и др.), можно разместить на фигуре различные чувства и раскрасить их в соответствующие цвета, украшать ее, дополнять
какими-либо образами. Далее следует сделать выставку фигур, прикрепив их скотчем к стене и провести презентацию с последующим обсуждением.
«Марания»
Цели: развитие сенсорно-перцептивной сферы, развитие воображения, фантазии, сплочение группы, спонтанное самовыражение, снятие эмоционального напряжения.
Технология проводится в индивидуальном и групповом режиме.
Необходимые материалы: краски, кисточки, карандаши, мелки, фломастеры, маркеры, бумага, стаканчики для воды, цветная бумага, бумажные трафареты, клей.
Ход работы: В буквальном понимании «марать» — значит «пачкать, грязнить». В нашем случае речь идет о спонтанных рисунках дошкольников, выполненных в абстрактной манере, имеющих схожесть с рисунками до изобразительного периода. Педагог  предлагает детям закрасить брызгами, пятнами, разнообразными линиями лист бумаги или картона в соответствии с темой занятия, например, изобразить явления природы, сказочных существ, вход в пещеру и др. Другой вариант работы: дети закрашивают лист выбранными цветами, затем сверху накладывается приготовленный трафарет. Детям младшего возраста педагог предлагает готовые трафареты, в старшем дошкольном возрасте дети могут изготовить их самостоятельно на любые темы.
«Акватушь»
Цели: развитие творческого воображения, сенсорно-перцептивной сферы познавательного интереса.
Необходимые материалы: Плотный лист, гуашь, черная тушь, широкая кисть, баночка с
водой, широкая мисочка с водой, тряпочка.
Ход работы: Техника проста, необычна и близка детским играм с водой. На листе гуашью разных цветов крупно рисуем любой предмет, например, гриб, дерево, цветок, птицу или животное, дом, человека - что угодно. Главное, чтобы рисунок был крупный.
Когда гуашь подсохнет, покроем весь лист черной тушью (последняя сохнет быстро, если ее слой не слишком толст). Промоем высохший рисунок под струей воды. При этом тушь, нанесенная поверх красок, смоется почти полностью, а та часть листа, которая покрыта только тушью, останется черной. Весь процесс, каждый его этап удерживает
интерес создателей. При помощи «акватуши» дети с дефицитом внимания приобретают возможность получить радость от поэтапной деятельности с отодвинутым результатом, а испытывающие негативизм получают побудительный мотив для включения в творческую деятельность.
Пальчиковое рисование
Цели: развитие сенсорно-перцептивной сферы, развитие воображения, фантазии, сплочение группы, спонтанное самовыражение, снятие эмоционального напряжения.
Техника проводится в индивидуальном и групповом режиме.
Необходимые материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, карандаши, фломастеры, мелки, плотная бумага любого цвета, салфетки.
Ход работы: опускает в гуашь пальчик и наносит на бумагу точки, пятна (в зависимости от замысла - рисование ягод, гроздей; хаотичное заполнение листа цветными пятнами - рисование настроения). После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. Либо ребенок опускает в гуашь ладошку или окрашивает ее с помощью
кисточки и делает отпечаток на бумаге. Отпечаток дорабатывается кистью, карандашами, фломастерами до получения изображения (птицы, деревья).
Рисование сухими листьями, сыпучими материалами и продуктами.
Цели: развитию коммуникативных навыков, творческого воображения, спонтанности в выражении эмоций и чувств. Возможно проведение техники в группе, работа в парах и индивидуально.
Необходимые материалы: сухие листья, простая, тонированная или фактурная бумага, клей ПВА, крупы (манная крупа, овсяные хлопья, гречка, пшено, сахарный песок, вермишель и т.д.),
Ход работы: На листе бумаги дети клеем наносят рисунок на определенную тему (дети младшего возраста могут «раскрасить» клеем часть рисунка). Затем сухие листья растираются между ладонями на мелкие частички и рассыпаются над клеевым рисунком. Лишние, не приклеившиеся частички стряхиваются. Готовый рисунок дополняется
аппликацией из листьев, семян и т. д. Так же можно создавать изображения с помощью мелких сыпучих материалов и продуктов. С помощью двустороннего скотча можно создать на листе орнамент, цифры, буквы, украсив их манкой, пшеном, сухими листьями или блестками, возможно оформление уже готового рисунка или работы подобной
рамочкой. Следующим вариантом работы является рисование сыпучими материалами на подносе или оргстекле (создание узоров, рисунков на заданную тему).
Трехмерные изображения из газет
Цели: развитие коммуникативных навыков, фантазии, творческого воображения. техника проводится в групповом режиме, возможно работа в парах.
Необходимые материалы: газета, фольга, цветная бумага, салфетки, картонные коробки, клей ПВА, скотч.
Ход работы: Детям предлагается через деструктивные акты разрывания, комканья, стискивания бумаги создать нечто новое, необычное. Это могут быть несуществующие животные, техника, предметы и др. Внешний вид созданного продукта может получиться  самым разным – от двумерных плоских силуэтов, до многоярусных пышно украшенных
конструкций. Это зависит от возраста детей, воплощаемой идеи (или идей), количества создателей. Педагог может принимать участие в изготовлении творческого продукта, соответственно его роли по степени участия можно определить как «партнер», «ассистент», «наблюдатель».
Рисование воском
Цели: развитие творческого воображения, сенсорно-перцептивной сферы познавательного интереса. Работа проводится индивидуально или в парах.
Необходимые материалы: восковые мелки или свеча, плотная белая бумага, акварель, кисти.
Ход работы: ребенок рисует восковыми мелками (свечой) на белой бумаге. Затем тонирует лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок мелками остается не закрашенным.
«Кляксография» (обычная, с трубочкой, с цветными нитями)
Цели: развитие воображения, фантазии, спонтанное самовыражение, снятие эмоционального напряжения. Техника проводится в индивидуальном и групповом режиме.
Необходимые материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, пластиковая ложечка или кисть (белка, № 5 и больше), соломинка для напитков, пластиковая ложечка, нитка средней толщины длиной в два раза больше размера листа.
Ход работы: ребенок зачерпывает гуашь пластиковой ложечкой и выливает на бумагу или набирает толстой кистью разведенную водой краску и ставит кляксы на лист бумаги, осторожно стряхивая. В результате получаются пятна в произвольном порядке. Затем лист накрывается другим листом и прижимается (можно согнуть исходный лист
пополам, на одну половину капнуть тушь, а другой его прикрыть). Далее верхний лист снимается, а изображение внимательно рассматривается, чтобы определить, на что оно похоже. Недостающие детали дорисовываются.
Работа с нитью: ребенок опускает нитку в краску (можно держать нить за оба конца и окрашивать ее, постепенно опуская в баночку с разведенной краской и придерживая ложечкой, палочкой или кистью). Затем на лист бумаги (или наполовину сложенного листа) выкладывается изображение из нитки или различные петли, причем концы нити остаются свободными (за пределами листа). После этого сверху накладывается другой лист или половина (сложенного листа), прижимается одной рукой, а другой нитка вытягивается за кончики, с одновременным ее потягиванием в разных направлениях. Работа просушивается, недостающие детали дорабатываются тонкой кистью либо
карандашами.
Рисуночные   игры
«Красочное чудо»
Окружающий ребенка мир полон волшебных красок, необычайных цветов, сказочных изображений. Неструктурированное восприятие детей отличается от конкретных представлений взрослых. Карандаши и краски, рисование и раскрашивание с трех лет становятся одним из любимых занятий малыша. Вы, вероятно, помните изрисованные обои, расчерканную мебель, расписанные колени и лбы. Стремление ребенка к свободному рисованию, манипулированию с красками естественно для него. Малыша не столько интересует сюжет рисунка, сколько сам процесс изменения окружающего с помощью цвета. Именно рисование дарит ощущение «творца», первооткрывателя, «автора», сотворившего неповторимое, радость, удовольствие и уверенность в себе. Дети радуются смешению и размытости, тому, что из смеси красок то там, то сям возникает новый цвет. Внезапное удивление, которое вспыхивает на детских лицах, говорит о том, что это для   них   значит.   Ведь   цвет   окружающих   ребенка предметов   не   изменяется   во   времени, а   на бумаге цвет   движется, меняется, возникает   и   пропадает. Именно    поэтому    рисование    является    внутренним событием   и   одновременно   служит   ключом   к   эмоциональному   пониманию   искусства.   Наиболее   продуктивен   для   развития   ребенка   процесс   рисования красками   на   мокром   листе.
Существует три цвета, которые нельзя получить смешиванием других цветов.
Это желтый, синий и красный. Производные цвета получаются в результате смешения пар основных цветов: зеленый из желтого и синего, оранжевый из желтого и красного, фиолетовый из красного и синего. Соотношения цветов могут меняться по своей насыщенности, поэтому получаются желтоватый, светло-голубой, розовый цвета. Все это можно рассказать и показать ребенку, научив его экспериментировать с цветом действительно хорошими акварельными красками (их легче смешивать, и они дают более чистые тона, чем, например, гуашь). Свободное рисование красками через их смешение – увлекательный процесс. Родители должны показать, как правильно его построить. На стол или на пол подложите клеенку или газету. Намочите плотный лист бумаги (просто окунув в тазик с водой и прогладив губкой), окуните кисточку в одну из жидких красок и осторожно   проведите по бумаге. Перед тем, как окунуть кисточку в другую краску, ее моют в стакане с водой. Как бы случайно, можно провести по бумаге кисточкой с водой, но без краски, вода перемешивается с другими красками, при   этом   на   листе   появятся   нежные, размытые, светлые    полутона. Так продолжайте рисовать до тех пор, пока у ребенка не возникнет желание попробовать: «Я тоже хочу рисовать!»   
Так начинается первый урок свободного творческого рисования. Очень важно, чтобы ребенок всегда правильно и аккуратно готовился к этому занятию: менял воду, сам разводил краски трех основных цветов, готовил клеенку и бумагу.   Выполнять упражнения с красками можно с детьми с четырех лет.
Сначала дети рисуют самостоятельно то, что захотят сами, со    временем можно рисовать в процессе рассказывания    взрослым сказки. После рисования   рисунок   можно   обсудить, спросив   у   ребенка, что    он    чувствовал.    Листочки    высыхают, затем их надо обязательно вывесить в самых обитаемых уголках квартиры (центральной комнате, коридоре, кухне). Фантастические, необыкновенные картины малыша превратят ваше жилье в сказочную галерею, где самыми дорогими, ласкающими душу экспонатами будут не ковры и эстампы, а яркие отражения (всплески) радости и эмоциональной фантазии вашего ребенка. 
Чтобы развить в ребенке ощущение свободы и творческой активности, рисуйте вместе с ним!
«Радуга»
Продемонстрировать волшебную игру красок, обучая ребенка смешивать цвета, полезно, попросив его нарисовать радугу. Чтобы хорошо запомнить, как расположены в радуге цвета, расскажите ему считалку: «Каждый (красный) охотник (оранжевый) желает (желтый) знать (зеленой), где (голубой) сидит (синий) филин (фиолетовый)» и вместе с ним прорисовывайте и радугу, смешивая краски.
«Самоцветы»
Упражнение дает возможность свободно экспериментировать
с цветом. Мокрый лист бумаги - это сундук с драгоценными   камнями.   Все   они   имеют свой неповторимый   цвет.   Ребенку   предлагается попробовать все возможные сочетания трех красок, разную яркость и насыщенность красочных смесей, наполнить сундук разными самоцветами, просто ставя разноцветные точки.
«Рисуем музыку»
Приготовьте все для рисования по мокрому листу. Сядьте рядом с ребенком и наблюдайте за проявлением эмоций на его лице и на бумаге, включив спокойную, лирическую музыку. Можно сначала договориться, какие цвета будут добрыми (желтый, голубой), грустными (зеленый, светло-синий), злыми (темно-красный, темно-синий). Затем эти правила лучше исключить и дать ребенку свободу в выборе цветов, отражающих его восприятия музыки.
«Рисуем   настроение
Приготовьте мокрый лист и краски. Попросите ребенка нарисовать свое настроение. Рядом пусть он изобразит настроение мамы, папы, сестры, кошки и т. д.
Взрослый наблюдает, но не вмешивается в процесс рисования. Интерпретация будет зависеть от яркости, густоты и цвета рисунка. Темные тона - это тревожные тона.
«Рисуем сказку»
Приготовьте все для рисования по мокрому листу. Предложите ребенку внимательно послушать сказку (любую) и, когда ему захочется, изобразить что-то или кого-то цветом. Пока ребенок смешивает краски и рисует, взрослый спокойно ждет, затем продолжает сказку. Рисунок покажет, насколько эмоционально воздействует сказка на ребенка. Темная гамма будет свидетельствовать о негативном переживании. Светлая        о радостном и легком.
«Времена года»
Предложить ребенку на одном листе нарисовать весну, лето, осень и зиму, рассказав, что «у природы нет плохой погоды», что любое состояние души полезно человеку. Интерпретируя, обратите внимание, грустно или радостно малышу рисовать осень.
«Рисуем всей семьей»
Выбрав тему рисунка (сказку, случай из жизни семьи и т. д.), приготовьте большой мокрый лист, сядьте вокруг него, разрешая подползать к любому месту и рисовать, что кому хочется.
А теперь несколько необычных способов рисования, развивающих умение удивляться, интересоваться и фантазировать.
«Рисование по точкам»
Взрослый заранее готовит схему рисунка, расставляя контурные точки. Ребенку говорят: «Хочешь удивиться? Тогда соединяй точки друг с другом по порядку!» Получившийся контур предложите дорисовать, раскрасить, придумать сюжет и дать название.
«Чудо-рисунок»
Предложите ребенку нарисовать что-то (портрет мамы, город, животное, человечков) из разных цветов (ромашки, колокольчики, розы и т. д.), из ... овощей (огурцы, морковки, арбузы и т. д.), из... зайчиков, белочек, птичек. Вот это будут чудо-картины!
«Рисуем на асфальте»
Дайте ребенку мелки и расширьте зону рисования как можно больше. Предложите рисовать все, что ему хочется.
«Смешной рисунок»
Прикрепите лист бумаги на дверь, стену. Играющие выстраиваются в одну линию. Ведущий завязывает первому глаза, подводит его к «мольберту», дает в руки фломастер и говорит, что сейчас все будут рисовать одну корову, слона, зайца, принцессу и т. д.
Все по очереди подходят с завязанными глазами и дорисовывают недостающие детали.
Ну и смешная же картина получается!
«Коллективный рисунок»
На одном листе каждый участник рисует деталь заранее выбранного сюжета (чей-то портрет, морское дно, утро в лесу, незнакомую планету и т. д.). Затем все называют картину и придумывают общую историю или сказку.
«Рисуем   открытку»
Чтобы сделать приятное человеку, ему можно подарить открытку и с чем-то поздравить, что-то доброе пожелать. Возьмите небольшие, но плотные (лучше картонные) листки. Предложите ребенку нарисовать что-то очень красивое, нежное, доброе, при этом постараться, ведь это подарок. Затем переверните открытку и со слов ребенка напишите пожелания тому, кому он хочет сделать приятное. Если он уже умеет писать, то помогите в орфографии.
Очень светлое появляется в душе чувство, когда даришь или получаешь такой подарок.
«Рисуем   портреты»
Участники разбиваются на пары. Один - натурщик, он должен сосредоточиться и постараться не менять позу и выражение лица, пока «художник» работает над его портретом. Рисовать можно цветочками, звездочками, снежинками, шарами, морковками и т. д., лишь бы получился портрет именно того, кого рисуешь. «Художник» не показывает свое произведение «натурщику», пока тот не побывает в роли «художника». Затем пары обмениваются «шедеврами», обсуждают, что не так, как было бы лучше. Возможно повторное рисование, исправление недочетов.
Из полученных портретов собирается целая галерея.
«Рисунок на стекле»
Для этого способа рисования необходимо попросить папу сделать особый «мольберт». Кусок стекла или прозрачного пластика размером с альбомный лист аккуратно оклеить липкой лентой, а еще лучше вставить в деревянную рамочку, чтобы не пораниться. Рисовать можно красками, фломастерами, мелками. Все, что захочется. Всегда нужно время, чтобы рисунок высох. С обратной стороны стекла можно подложить белую или цветную бумагу, рисунок будет необычно изменяться в зависимости от тона. Когда хочется нарисовать что-то другое, стекло начисто протирается тряпочкой, и «мольберт» опять чист и ждет своего талантливого художника!
совет: Если нет мольберта, можно рисовать на оконном стекле.
«Восковой рисунок»
Лист бумаги натирается свечой или парафином. Затем разукрашивается красками или мелками. Рисунок получается необычно красивым!
«Кляксы»
Взять альбомный лист, сложить пополам. На одной половине листа ребенок делает кляксу, потом лист перегибается, и на другой стороне получается отпечаток. Посмотрите на рисунок, назовите изображение и сочините историю.
«Волшебный   салют»
На полу расстилают газету, кладут большой лист бумаги. Нужны жидкие краски, тазик с водой, тряпочки, кисти, либо старая зубная щетка. Манипулируя любым способом кистью или зубной щеткой, стараться брызгать на лист бумаги, устраивая «волшебный салют». Великолепное зрелище!
совет: Не пугаться, если частички «салюта» попадут на лицо и руки участников, одежду можно постирать.
4.14. Игры и упражнения с элементами цветотерапии.
 «Разноцветные листы»[footnoteRef:21] [21:  https://infourok.ru/proekt-mir-v-cvete-vosstanovlenie-rebenka-posredstvom-cvetoterapii-starshiy-doshkolniy-vozrast-1354559.html
] 

Цель: совершенствование элементов саморегуляции, тренировка последовательности действий, погашение гиперактивности.
Инструкция№1: ребенку предлагается поочередно раскрасить красками листы бумаги (красным, желтым, синим, зеленым), после чего в этой же последовательности повесить листы на стену, закрывая один другим.   
«Рисунок глиной»
Цель: снятие напряжения, тактильная стимуляция, развитие воображения.
Инструкция№2: предложить ребенку окунуть пальчики в глину (пальчиковые краски) и рисовать по бумаге (оргстеклу). 
Тема рисунка может меняться. 
«Свободный рисунок в круге»
Цель: гармонизация эмоционального состояния, налаживание коммуникации, объединение.
Инструкция№3: детям предлагается по очереди рисовать красками друг к другу дороги в круге (большой лист бумаги в виде круга) 
«Водный салют»
Цель: коррекция страхов, снятие напряжения, развитие воображения
Инструкция: попросить ребенка рисовать красками на воде, разглядывать и анализировать получившиеся фигуры. 
«Мелки – наперегонки»
Цель: коррекция агрессии, снятие напряжения, гармонизация эмоционального состояния.
Инструкция: ребенок в разном темпе (медлен – быстро) делает мелками штрихи на листе .
«Разноцветные камушки»
Цель: снятие напряжения, тактильная стимуляция, развитие творческого воображения.
Инструкция: попросить ребенка раскрасить морские камушки так, как он захочет. 
«Семья»
Цель: выявление эмоционального состояния ребенка, чувств и представлений, связанных с детско-родительскими отношениями.
Инструкция: ребенка просят раскрасить шаблоны фигур (женской, мужской, детской), при желании прокомментировать свою работу. 
«Мой страх»
Цель: коррекция страхов, снятие напряжения, развитие творческого воображения.
Инструкция №1: ребенку предлагается нарисовать свой страх (на что он похож), прокомментировать свою работу и спрятать в сундучок в кабинете психолога.
Инструкция №2: разорвать рисунок и выбросить в мусорное ведро.
Инструкция №3: превратить рисунок в смешной, пририсовав смешные детали.
Красный цвет
Цель: коррекция страхов, инертности, апатии.
Ход: в пластиковые тарелки налить пальчиковую краску красного цвета. Под музыку мизинцами левой руки и правой руки ставить точки на листе бумаги. Спросите у ребенка: «На что похожа картина, которую вы нарисовали».
Игра «Красный предмет в моей ладошке»
Ход: Закрой глаза и приготовь ладонь. Когда на твоей ладони окажется какой-то предмет, сожми кулачок. (Взрослый кладет ребенку на ладонь небольшой предмет красного цвета.) Открой глаза, но не раскрывай ладонь. Попробуй догадаться, что у тебя в ладони. (Ребенок высказывает свои догадки). Молодец! Теперь рассмотри свой предмет. Опиши, какой он. (Крупный или мелкий, круглый, овальный, гладкий, шершавый, с рисунком, с дырочкой в середине и т. д.)
Упражнение
Ход: Подготовить кусочки бархатной бумаги и нитки мулине красного цвета, шерстяные нитки того же цвета. На листе бумаги нарисовать контур цветка. Под музыку наклеить подготовленные кусочки разных материалов на контур нарисованного цветка.
Оранжевый цвет
Цель: используется при коррекции застенчивости, замкнутости, скованности.
Упражнение.
Ход: На плотный картон нанести клей, насыпать пшенную крупу, распределяя по всему листу, подождать, пока высохнет. Под музыку пальчиковой краской оранжево цвета раскрасить пшено.
Желтый цвет
Цель: используется при коррекции гиперактивности, формировании самоконтроля, повышении самооценки.
Упражнение 1.
Ход: На листе акварельной бумаги нарисовать ветку мимозы. Из бархатной бумаги желтого цвета сделать конфетти. Под музыку наклеить конфетти на изображение ветки, ветку и листья раскрасить акварельной краской зеленого цвета.
Упражнение 2.
Ход: Ребенок наклеивает свой листок на бумагу. Листок может быть головой, туловищем, платьем или чем-либо другим. Цветными карандашами дорисовывают все необходимое, чтобы получился автопортрет. Если ребенок отказывается изображать себя, то он может изобразить то, что ему хочется.
Зеленый цвет
Цель: используются при коррекции возбудимости, тревожности, гиперактивности.
Упражнение.
Ход: На листе акварельной бумаги или картона нарисовать грозди винограда. От куска пластилина зеленого цвета отрезать небольшой кусочек, скатать в шарик. Под музыку отделять от шарика кусочки и размазывать по изображению ягод, листья раскрасить акварельной краской светло-зеленого цвета.
Игра «Зеленые обитатели леса»
Ход: Назовите лесных жителей – зверей, птиц, насекомых – зеленого цвета (зеленая ящерица, зеленая змея, лягушка, гусеница, бабочка, жучок, кузнечик и т. д.) . Сейчас каждый из вас превратится в любое зеленое существо, и когда зазвучит музыка, вы будете двигаться как ваши герои. То есть бабочка будет летать, кузнечики – прыгать, змеи-ползать, лягушка-скакать. Покажите, как вы будете двигаться. Хорошо! Когда музыка остановится, ваш герой должен замереть на месте. (Игра повторяется несколько раз).
Упражнение.
Ход: Бархатную бумагу зеленого цвета нарезать на полоски длиной 15 см. Под музыку наклеить полоски на лист акварельной бумаги или картона, промежутки раскрасить пальчиковыми красками, смешав зеленую краску с желтой. Покажите детям, как смешивать краски, добиваясь нужных оттенков, как пользоваться палитрой.
Голубой  цвет
Цель: используется при коррекции тревожности, агрессии, повышенной возбудимости.
Упражнение 1.
Ход: На акварельной бумаге приклеить несколько кусочков ваты (облака). Под музыку «Звуки природы. Пение птиц» пальчиковой краской голубого цвета раскрасить небо. Покажите детям, как смешивать синий и белый цвета, чтобы получился необходимый оттенок голубого.
Упражнение 2.
Ход: Подготовить 10 отрезков мулине голубого цвета. На листе акварельной бумаги или картона нарисовать несколько волнистых линий одну над другой. Под музыку наклеить нитки на линии, стараясь соблюдать форму.
«Цветик - семицветик»
Цели: развитие цветовосприятия, творческого воображения и фантазии.
Необходимые материалы: разноцветная вертушка.
Ход упражнения: ребята дуют на вертушку или бегают с ней. По сигналу «стоп» останавливаются. Дети называют цвет, на который показывает стрелочка и описывают свои ощущения. Например: красный: «Ой, как нам жарко, мы попали в
Африку, ярко светит солнце» и т.д. Как вариант, дети рассказывают о своем настроении, соответствующему цвету, или событий в жизни, о котором напомнили цветовые ассоциации.
«Разноцветный мир»
Цели: развитие чувства пространства, цветовосприятие, создание положительного
эмоционального фона.
Ход работы: Знаете ли вы, какого цвета небо? Пройдите по комнате, найдите что–нибудь такого же цвета и дотроньтесь до него рукой. Игра проводится аналогично с любым цветом. А можете ли вы одной рукой показать что–нибудь красное, а другой– желтое?
«Волшебный ковер».
Цели: развивает чувство опоры, внутренней стойкости, стабильности, координации движений, развитие фантазии и воображения; развитие ощутить чувства любви и доверия к миру.
Необходимые материалы: прочная однотонная или разноцветная ткань. Размер ткани не менее 1,5 х 1,5 метра.
Ход работы: Ведущий говорит детям: «В нашей сказке есть волшебный Ковер. Его соткала для нас Добрая Фея, хозяйка этой страны. С помощью Ковра можно делать удивительные превращения. Тому, кто по нему пройдет, он подарит сильные и крепкие ноги». Дети вместе с ведущим встают вокруг ткани, берут ее двумя руками за края и туго натягивают. Ткань поднимается над полом на 15-20 см. Дети, поочередно меняясь, по одному по ней ходят, преодолевая сопротивление ткани.
После ходьбы Ковер может покачать ребенка. Кто-то из детей оказывается в центре Ковра, садится на него и превращается в Дюймовочку или Эльфа. Ковер же превращается в цветок и закрывает свои лепестки. Остальные дети вместе с ведущим начинают медленно поднимать и покачивать хозяина (или хозяйку) цветка.
По очереди все дети могут покачаться на Ковре, и он им подарит силу и радость.

4.15. Игры и упражнения с элементами фототерапии.
Фотоколлаж: «Дом, сад, магазин».
Цель. Развитие восприятия пространства и пространственных отношений между предметами, развитие творческой фантазии и эстетических представлений.
Необходимые материалы: лист бумаги или ватмана, карандаши, фломастеры, мелки; вырезки из журналов, газет, открыток; клей, ножницы.
Ход работы: Дети самостоятельно или при помощи взрослого рисуют план дома, сада, магазина, а затем расположить и приклеить на нем вырезки из журналов или сделанных заранее фото разных предметов таким образом, чтобы «наполнить внутреннее пространство дома разной мебелью и людьми, магазина – товаром, покупателями, продавцами, а сада – растениями, живыми существами (птицами, отдыхающими или работающими там людьми). Вырезки из журнала могут быть сделаны взрослым заранее.
«Карта района или города» (аналогично)
«Праздники»
Цели: расширение представлений детей в определенной области, развитие познавательного интереса, развитие творческой фантазии и эстетических представлений.
Необходимые материалы: картинки, фотографии с изображением предстоящего или праздника (семейного или общественного); листы белой и цветной бумаги, клей, ножницы, карандаши, краски, пластилин для оформления плаката, альбома.
Ход работы: Педагог совместно с детьми рассматривают картинки или фотографии предстоящего праздника, фотографии семейных праздников, придумывают рассказы. После проведения праздника, можно создать плакат, мини альбомы с последующей презентацией работ и их обсуждением.
«Времена года»
Цели: развитие представлений детей о временах года, развитие познавательного интереса.
Необходимые материалы: картинки, фотографии с изображением различных явлений природы, характерных для всех времен года. Фотоаппарат, для совместного с детьми запечатления изменений, происходящих в природе.
Ход работы: Дети совместно с воспитателем создают либо подбирают готовые фото со сменой времен года, отражением изменений, происходящих в природе.
Допустимо при этом запечатление не только природных явлений, но и человека, включая самих детей. Данная работа рассчитана на длительное время. В завершении создается мини книжка, альбом, плакат, фото может быть дополнено текстом, рисунками детей.
«Мир моих интересов, увлечений»
Цели: самопознание и саморазвитие.
Необходимые материалы: личные фотографии, открытки и журналы.
Ход работы: детям предлагается принести фотографии с изображением себя в разных ситуациях, связанных с их увлечениями и интересами. Дети показывают друг другу фотографии, обсуждают увлечения друг друга. Далее можно
объединиться в группы по сходным интересам и нарисовать совместный рисунок и т. д. Возможна как работа с готовыми фотографиями, так и с вырезками из журналов.
«Прошлое, настоящее, будущее»
Цели: получение представлений о связи между прошлым и настоящим, осознание
себя, развитие воображения.
Необходимые материалы: личные фотографии детей, журналы, клей, ножницы.
Ход работ: детям предлагается принести фотографии, связанные с их прошлым и настоящим. Происходит обсуждение, сравнение снимков. Дети высказываются о том, какими они будут в будущем. Используя вырезки из журналов, создают свою фотографию будущего
4.16.Песочная терапия. Игры и упражнения.
Игра «Здравствуй, песок!»
Цель: снижение психофизического напряжения.
Содержание.
Взрослый просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до песка.
Ребенок:
• дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно;
• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу;
• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной;
• перетирает песок между пальцами, ладонями.
В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой захотел поздороваться один из обитателей песка — ...»
Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: «тепло — холодно», «приятно — неприятно», «колючее, шершавое» и т.д.
Игра «Песочный дождик»
Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление.
Содержание.
Взрослый говорит о том, что в «песочной стране» может идти необычный песочный дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как это происходит.
Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.
Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они меняются ролями.
Игра «Песочный ветер» (дыхательное)
Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом.
Содержание.
Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. Детям постарше можно предложить сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание песочной стране, «задувая его в песок», можно также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для этих игр можно использовать одноразовые трубочки для коктейля.
Игра «Необыкновенные следы»
Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения.
Содержание.
· «Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.
· «Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.
· «Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).
· «Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом — «жучки здороваются»).
· «Кроказябра» — дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают название для фантастического животного, которое оставило такие следы (впоследствии это животное можно нарисовать и сделать его жителем песочной страны).
Игра «Узоры на песке»
Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей.
Содержание.
Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует различные геометрические фигуры (в соответствии с возрастными нормами освоения), простые/сложные узоры (прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу на песке, либо продолжить узор взрослого. Вариант: взрослый рисует на доске, дает устную инструкцию нарисовать на песке определенный узор.
Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной последовательности предметов, например камешков, желудей, больших пуговиц и пр.
Пример: сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри, какие узоры на песке можно нарисовать. Нарисуй, как я. Придумай свой узор, рисунок. В верхней части песочницы будут узоры из кругов, а внизу — из треугольников.
Игра «Мы создаем мир»
Цель: развитие и расширение представлений ребенка об окружающем его мире живой и неживой природы, о рукотворном мире человека.
Содержание.
Взрослый показывает способы построения в песочнице разнообразных живых и неживых сообществ — город, деревня, лес, река, озеро, остров, а затем в игровой форме побуждает ребенка строить самостоятельно и по инструкции разнообразные природные и рукотворные сообщества. (тема построений может соответствовать теме занятий в группе.
Игра-упражнение «Секретные задания кротов»
Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса.
Содержание.
Предварительно необходимо познакомить ребенка с животными, обитающими под землей.
Сегодня наши руки могут превращаться в кротов. Вот так. (Взрослый взмахивает руками и складывает их «уточкой», показывая ребенку нарисованные на костяшках пальцев глаза, нос и два зуба.) Хочешь превратить свои ручки в кротов? Надо помочь моему кроту выполнить важное секретное задание под землей. (По желанию ребенка взрослый аккуратно рисует нос и глазки на костяшках его пальцев). Ну, что погружаемся в песок? Смотри и делай, как мой крот.
Взрослый погружает одну руку в песок, шевелит ею под песком (обращает внимание ребенка на изменения поверхности песка), а затем осторожно раскапывает каждый палец. Затем то же самое проделывает ребенок. После этого они раскапывают руки друг друга (можно дуть на песок, использовать перышко, палочки, кисточки).
Вариант: все действия осуществлять с закрытыми глазами — искать в песке пальцы друг друга, пожимать их (кроты здороваются ласково или с силой пожимают друг другу лапки).
Игра «Песочные прятки»
Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного мышления, произвольности.
Содержание.
Первый вариант
Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери понравившиеся тебе игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а после того как я скажу: «Открываются глаза, начинается игра», ты должен их найти в песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать пальчиками, использовать палочки, кисточки.
Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку игрушку — «мину», которую нельзя полностью откапывать. Как только при раскопках ее часть появилась на поверхности песка, ребенок должен остановить свои раскопки и продолжить их в другом месте. Если ребенок забывает правило, он отрабатывает игровой штраф, поэтому он будет вынужден раскапывать игрушки очень осторожно.
Второй вариант
Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из разных сказок и сказочные персонажи, их можно изготовить самостоятельно, обернув скотчем яркие картинки из детских книжек. Для игр с малышами используют цветные картинки с четким изображением (на начальном этапе — несложные для восприятия, с изображением одного предмета). Для развития поисковой активности происходит постепенное усложнение изображения. Так, для старших дошкольников изображение может быть черно-белым, силуэтным.
Предварительно взрослый беседует с ребенком о его любимых сказках и героях, о причинах положительного и отрицательного отношения к разным героям.
Пример: взрослый говорит о том, что в песке любят прятаться сказки и сказочные герои. Предлагает: «Давай сыграем с ними в песочные прятки. Закрывай глаза и скажи волшебные слова: «Раз, два, три, сказка приходи». (Взрослый закапывает в песок картинку из хорошо знакомой ребенку сказки. Для малышей оставляют видимым уголок картинки.) «Бери кисточку и начинай искать в песке эту сказку. Чтобы сказку не спугнуть, раскапывай ее медленно, осторожно. Ты очистил от песка часть картинки: как ты думаешь, какая это сказка?»
Ребенок постепенно открывает картинку, на каком-то этапе он в состоянии назвать сказку или сказочного персонажа. Если он не может догадаться и назвать сказку по элементам картинки, можно ввести обучающий этап. Ребенок сам закапывает картинку в песок, а взрослый откапывает ее и вслух рассуждает, анализирует увиденное.
Игра «Ручеек течет»
Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса, знакомство со свойствами песка.
Содержание.
В песочной стране иногда идут дожди, появляются настоящие реки и озера. Хотите посмотреть, как это происходит?
Взрослый льет воду на одну часть песка тонкой струйкой из кувшинчика.
Игра «Дождик моросит»
Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса, знакомство со свойствами песка.
Содержание.
Часть песка увлажняется через разбрызгиватель. Взрослый обращает внимание детей на изменившийся цвет и запах мокрого песка. Затем ребенок самостоятельно увлажняет песок (воды для увлажнения должно быть столько, чтобы излишне не залить песок).
Игра «Отпечатки»
Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения.
Содержание.
Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно делать с помощью формочек. Используют формочки, изображающие животных, транспорт, различные по величине геометрические фигуры и т.п. Взрослый и ребенок по очереди делают отпечатки на мокром песке. Затем ребенок по словесной инструкции или по нарисованному взрослым плану изготавливает серию отпечатков, комментируя процесс.
В таких играх можно использовать задания на классификацию предметов, например — только геометрические формы, только животные.
Игра «Кто к нам приходил?»
Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия.
Содержание.
Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек барельефные/горельефные отпечатки, затем ребенок отгадывает формочку, которую использовал взрослый. Потом они меняются ролями. Формочки предварительно осматриваются и ощупываются, обводятся их контуры. Усложнение задания — игра с новыми формочками без предварительного их ощупывания.
Игра «Победитель злости»
Цель: снятие психоэмоционального напряжения, знакомство с эмоциями.
Содержание.
В стрессовой ситуации взрослые говорят друг другу, а иногда и детям: «Не злись, не капризничай, возьми себя в руки». В большинстве случаев данный совет совершенно бессмыслен, так как запрет на проявление отрицательных эмоций вызывает у человека лишь дополнительное раздражение и агрессию по отношению к советчику и усиливает чувство вины за «плохое поведение».
Игра «Победитель злости» может научить ребенка безболезненно для его самолюбия справляться с гневом, не испытывая страха перед наказанием за деструктивное поведение.
Сегодня мы поговорим о настроении. Какое оно бывает у тебя? Что случается с тобой, когда ты сердишься, злишься? Что говорят и делают взрослые, когда ты сердишься? (Ответы ребенка.)
Твое злое настроение заставляет тебя делать и говорить разные вещи, от которых сердятся и огорчаются взрослые. А после того как злость ушла, тебе бывает грустно или неприятно. Открою тебе секрет — каждый большой и маленький человек имеет право злиться. Есть много игр, которые учат нас «сердиться правильно», то есть так, чтобы не обижать других. Одну из таких игр тебе подарит мокрый песок. Смотри, как можно с помощью песка вылепить и увидеть собственную злость, а потом победить ее. (Если напряжение ребенка слишком велико, то в этом случае можно предложить ему с силой сжать песок, утрамбовать поверхность песка кулаками и пр.)
Ребенок по примеру взрослого делает из мокрого песка шар, на котором обозначает углублениями или рисует глаза, нос, рот: «В этом шаре теперь живет твоя злость». Данный процесс временно переключает ребенка, а также ребенок переносит на вылепленный шар свои негативные чувства и вину за «плохое поведение, мысли, чувства». Старший дошкольник может комментировать весь процесс изготовления «шара-злюки», которому в итоге присваиваются все злые мысли и действия.
Затем ребенок любым способом разрушает песочный шар, приговаривая волшебное заклинание: «Прогоняем злость, приглашаем радость». Малыш дает выход агрессии, которая обычно появляется в случае запрета на нее и контроля со стороны взрослого, он получает также специфическое удовольствие от разрушения. После этого ребенок руками медленно выравнивает поверхность песка и оставляет на ней отпечатки своих ладоней — успокоение, обретение равновесия и контроля над собственными чувствами: «Я победил свою злость. Я спокоен». При желании ребенок может украсить свои отпечатки ладоней на песке.
Игра «Топчем дорожки»
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений.
Содержание.
Воспитатель с малышом шагает по песку, оставляя следы, при этом можно приговаривать: «Большие ноги шли по дороге: То-о-п, то-о-п, то-о-п. Маленькие ножки бежали по дорожке: Топ-топ-топ! Топ! Топ-топ-топ! Топ! » Взрослый и ребенок могут изменять эту игру, изображая того, кто может оставлять большие и маленькие следы. Большие следы оставляет косолапый медведь. Маленькие следы оставит после себя маленькая белочка.
Игра «Я пеку, пеку, пеку»
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений, моторики рук.
Содержание.
Ребенок «выпекает» из песка булочки, пирожки, тортики. Для этого малыш может использовать разнообразные формочки, насыпая в них песок, утрамбовывая их рукой или совочком. Пирожки можно «выпекать» и руками, перекладывая мокрый песок из одной ладошки в другую. Затем ребенок «угощает» пирожками кукол.
Игра «Волшебные отпечатки на песке»
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений
Содержание.
Воспитатель и малыш оставляют отпечатки на мокром песке своих рук и ног, а затем дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, рыбки, осьминожки, птички и т. д.
Игра «Угадай, что спрятано в песке»
Цель: развитие умения представлять предметы по их словесному описанию
Содержание.
Ребенку предлагается, используя миниатюрные фигурки, построить песочную картину под названием «Чего на свете не бывает». После завершения работы ребенка просят рассказать о том, что получилось. Постарайтесь вместе с ним сочинить сказку.
Игра «Во саду ли, в огороде»
Цель: ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, речи, моторики.
Содержание.
По взмаху волшебной палочки одна песочница превращается во фруктовый сад, другая — в огород. Детям предлагается посадить сад и огород. После выполнения задания дети рассказывают, что где растет. Взрослый просит ребенка описать овощи и фрукты по форме, цвету, вкусу.
Игра «Путешествие в сказочный город»
Цель: развитие образного мышления, воображения, речи.
Содержание.
Взрослый показывает ребенку вывеску, на которой изображен шкаф, и спрашивает, как может называться магазин, где продается этот предмет. После того как все вывески рассмотрены, взрослый рассказывает историю о сказочном городе.
Дети произносят волшебные слова «Крибле-крабле-бумс» и начинают строить сказочный город. После завершения работы рассказывают о том, что получилось, делятся впечатлениями.
Игра «Новая квартира куклы Маши»
Цель: развитие образного мышления, восприятия, умения строить в соответствии с планом-схемой.
Содержание.
Взрослый. Дети, сегодня наша песочница по взмаху волшебной палочки превращается в новую квартиру куклы Маши.
Квартиру кукла Маша получила
И мебель в магазине закупила:
Кровать, шкаф, кресло, стульчик, стол
Занес в квартиру грузчик и ушел.
Куда же мебель расставлять?
На помощь Мишку надо звать.
Медведь откликнулся на зов,
План начертил и был таков.
Одна опять осталась Маша,
И загрустила кукла наша.
Поможем мебель ей расставить,
По плану в комнату поставить.
Взрослый предлагает детям план-схему, на которой изображены: стол, стульчик, кресло, диван, кровать, шкаф. Дети по этой схеме расставляют мебель в квартире.
Игра «Строители на сказочном острове»
Цель: развитие воображения, творческого мышления, сенсорного восприятия, художественно-конструкторских способностей, умения строить в соответствии с планом-схемой.
Содержание.
Взрослый рассказывает историю о бутылке, выброшенной на берег моря с письмом внутри. Ребенок берет бутылку и достает письмо следующего содержания.
В океане остров был чудесный,
Никому доселе не известный.
Замки, башни и дворцы
Возвели строители-творцы.
Но черные тучи вдруг набежали,
Солнце закрыли, ветер позвали.
Жители спрятаться только успели,
Огонь, ураган и дождь налетели.
Разрушено все: только камни одни.
Вот что осталось от этой страны.
Теперь не существует дивной красоты.
Остались лишь одни мечты, что.
На этом письмо прерывается.
Взрослый задает детям следующие вопросы для обсуждения:
1. Как вы думаете, о чем мечтал человек, написавший эту записку?
2. Что это был за человек?
Взрослый. Ребята, посмотрите, на обороте записки нарисованы чертежи сооружений из блоков различной формы и цвета. Давайте возьмем волшебную палочку, произнесем «Крибле-крабле-бумс» и переместимся на остров Сказки, где попробуем построить чудесные сооружения по чертежам. Осуществим мечту человека. В путь!
Игра «Пересыпание сухого песка через воронку»
Цель: познакомить детей со свойствами сухого и влажного песка.
Содержание.
Воспитатель подводит группу детей (не более 8 человек) к песочнице. Раздает детям бутылочки, ведерки, формочки. Показывает, как сыплется песок через воронку, как пересыпается из ведерка в формочку. Затем поливает часть песка, перемешивает совком и показывает, что мокрый песок сыпать нельзя, но из него можно лепить, придавая разную форму.
Воспитатель показывает детям как наполнять формочку, прижимать песок пальцами или совком, опрокинуть формочку на борт песочницы, украсить «пирог», «торт».
Игра «Постройка домика для куклы»
Цель: закрепить свойства песка. Подвести к тематическим постройкам.
Содержание.
Воспитатель подводит детей к песочнице. «Смотрите какой желтый песок. Набирает на совок и ссыпает несколько раз: Ой, песок, песок!
Вот песок какой!
Сыплю я песочек,
Сыплю золотой!
-сделаем из песка горку. Высокую горку. Помогайте мне. Давайте посадим вокруг горки цветы и кустики (веточки). Вместе с воспитателем дети втыкают их в песок. Вот какой красивый сад! А кто в нем будет гулять? Дети подсказывают, что кукла Нина. Давайте позовем ее. Появляется кукла. «Здравствуйте, дети! Какой красивый сад! Как красиво все кругом! Я хочу построить дом» -Давайте построим дом для куклы. Строит.
Появляется собачка. Для нее строят будку.
Появляется козочка, ест траву, цветы, портит сад. Собака прогоняет козу – лает на нее. Кукла благодарит собаку за помощь.
Такие постройки в игровой форме подводят детей к постройке огорода, озера. Можно использовать ветки, цветы, фанерные игрушки.
Игра «Сеем, сеем»
Цель: развитие тактильных ощущений. Знакомство со свойствами песка.
Содержание.
Воспитатель показывает, как просеивать песок сквозь решето. Игра станет интереснее, если, просеивая песок, ребенок найдет небольшие игрушечные фигурки (например, из «Киндер- сюрприза»)
Игра «Норки для мышки»
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений
Содержание.
Ребенок вместе с Воспитателем копает небольшие ямки — норки руками или совочком. Затем мама озвучивает игрушку, например, мышку-норушку, пищит, хвалит малыша за такой замечательный домик, просовывая в него игрушку.
Игра «Заборчики»
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений.
Содержание:
Малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким забором можно спрятать зайку от злого серого волка. Или катать вдоль него грузовик.
Игра «Цветные заборчики»
Цель: развитие мышления, моторики.
Содержание.
На столе вперемежку лежат счетные палочки разных цветов. Взрослый просит ребенка выбрать из них синие палочки и построить заборчик синего цвета. Потом — красные палочки и построить заборчик красного цвета. Можно предложить ребенку построить один большой забор, чередуя палочки по цвету.
Игра «Общим словом назови и запомни»
Цель: развитие памяти, внимания, умения классифицировать предметы по заданным признакам.
Содержание.
Ребенку дается задание построить в песочнице сказочный лес и заселить его дикими животными. Он выбирает из множества фигурок только диких животных и строит песочную картину. Взрослый предлагает ребенку запомнить всех животных, которых он расположил в лесу. Ребенок отворачивается, а взрослый в это время убирает одно животное. Ребенок, повернувшись, говорит, кого не стало. Игра усложнится, если добавить еще одно дикое животное. По такому же принципу можно превратить песочницу в дивный фруктовый сад, поле с цветами, огород с овощами, квартиру с мебелью и т. д.
В конце игры дети сочиняют сказочную историю.
Игра «Ковер-самолет для принцессы»
Цель: научить детей понимать количественные и качественные соотношения предметов (меньше — больше, выше — ниже, справа, слева, закрепить знания о геометрических формах.
Содержание.
Взрослый рассказывает сказку:
В сказочном царстве принцесса жила,
Очень красива, добра и мила.
Вдруг прилетел огнедышащий змей,
Чтоб на принцессе жениться скорей
И унести в мир страха и тьмы,
Сделать царицей змеиной страны.
Нам надо принцессу от змея спасти,
В заморские страны ее увезти.
Построим, ребята, ковер-самолет
Нашу принцессу он точно спасет.
Взрослый предлагает ребенку сделать для принцессы волшебный ковер-самолет, украшенный геометрическим орнаментом.
После выполнения задания ребенку задаются следующие вопросы:
1. Найди и покажи самый маленький круг.
2. Найди и покажи самый большой квадрат.
3. Назови фигуры, расположенные внизу, вверху, слева, справа.
4. Каких цветов фигуры на ковре-самолете.
5. Назови, где находится красный маленький квадрат и т. д.
Игра «Детские секретики»
Цель: Научить детей рисовать карты-схемы, развивать мышление, воображение.
Содержание.
Дети вместе со взрослым чертят карту-схему с условными изображениями дерева, реки, гор, леса, домов. Ребенок по данной схеме строит песочную картину.
Ребенка просят отвернуться, а в это время взрослый прячет секретики на различных участках картины. На карте-схеме в том месте, где спрятаны секретики, ставится точка.
Ребенок поворачивается и отыскивает секретики, следуя карте-схеме.
Игру можно усложнить. Ребенок прячет секретики сам и отмечает их местонахождение на карте-схеме. Взрослый отыскивает.
Игра «Город, где мы живем»
Цель: развитие воображения, творческого мышления, закрепление знаний о родном городе: кто в нем живет, какой ездит транспорт, какие работают заводы.
Содержание.
Две группы детей строят родной город, каждая — в своей песочнице. Затем участники по очереди рассказывают о том, что построили. Команды задают друг другу вопросы, обмениваются впечатлениями об услышанном.
Игра «Подготовка канавки, горки для прогулки куклы»
Цель: Подвести к тематическим постройкам. Закрепить свойства песка.
Содержание.
Воспитатель реет в песке ямку, делает канавку, горку. Затем «выходит на прогулку» кукла (собачка, во время прогулки она преодолевает все эти препятствия: падает в ямку, влезает на горку, перепрыгивает через канавку. По этому примеру дети тоже роют ямки, канавки, делают горки, и кукла гуляет по всей площадке, могут быть включены в игру другие куклы или игрушки.
Через канавки можно положить дощечки, мостик, на горку сделать ступеньки.
Игра «Что я закопала в песок?»
Цель: Развитие внимания, памяти, наблюдательности.
Содержание.
Воспитатель показывает 2-3 игрушки, спрашивает у детей по очереди, как называются эти игрушки. Затем предлагает всем повернуться спиной к песочнице и одну из них закапывает в песок. По сигналу: «Готово!», «Можно! », дети поворачиваются и отгадывают, какая зарыта в песок. Отвечает тот ребенок, которого назвал воспитатель. Игрушка выкапывается. Если ребенок правильно назвал, ему все хлопают в ладоши.
Игра повторяется, постепенно увеличивается количество игрушек.
Эту игру можно разнообразить: не все отворачиваются, а только отгадывающий. Все смотрят и слушают ответы.
Если ребенок правильно отгадал, то выбирает другого, а сам закапывает игрушку.

4.17.Самомассаж. Массажно -тонизирующие игры
[bookmark: bookmark0]«Солнышко»
Заглянуло солнышко
 К нам с утра в окошко,
поглаживание рук — от кистей до плеч
 И коснулось солнышко 
Лучиком ладошки. 
поглаживание (по часовой стрелке) центр ладошки
 Заглянуло солнышко
 К нам с утра в окошко, 
поглаживание ног — от стопы вверх 
И коснулось солнышко
 Пальчиков на ножках.
поочередное поглаживание стоп, растирание пальцев ног и пятки
И сказало солнышко, 
Что пора вставать.
поднимание рук ребенка вверх за голову
 Хочет наше солнышко
 Весело играть.
поглаживание рук, грудной клетки и ног
[bookmark: bookmark1]«Кто идет!»
Топ! Топ! Шлеп! Шлеп!
поглаживание шеи, плечей 
Кто идет?
указательным и средним пальцами «ходим» по плечам
— Слон!
поглаживаем, а затем слегка разминаем плечи
· А куда ходил? 
«ходим» пальцами по плечам
· К ручейку ходил, Нос и уши мыл.
поглаживание лица
Топ! Топ! Шлеп! Шлеп! 
поглаживание спины 
· Кто идет? 
«ходим» пальцами коленам
· Бегемот!
поглаживание ног о т бедра к коленам
· А куда ходил?
 «ходим» пальцами по ладони
· К болоту ходил, 
· Спинку мыл.
легонько растираем ладони
 Топ! Топ! Шлеп! Шлеп! 
поглаживание стоп
· Кто идет?
«ходим» пальцами по стопам
- Крокодил! 
- А куда ходил?
«ходим» пальцами по стопам
— На речку ходил, Хвостик мыл.
«ходим» пальцами по стопам
«Ежик»
Бежит ежик по дорожке,
«бегаем» пальцами по разным частям тела
 Схватим мы его за ножки.
поглаживание ног, стопы — от пальчиков до пяток
Просит ежик: «Отпусти!
поочередное растирание стоп и пальчиков
 Пятки мне не щекочи!» 
легко щекотание стопы ребенка
 
«Паучок»
Приходил к нам паучок-добрячок.
 «ходим» по разным частям тела
 — Пощипли-ка за бочок, паучок, 
легкое щекотание плечей 
И по ручке походи, походи, 
И на ручке посиди, посиди, 
поглаживание плечей, предплечья, кисти 
И по ножкам походи, походи, 
поглаживание ножки и стопы 
а пятки пощипли, пощипли. 
легкое щекотание стопы
«Дятел»
Дятел прилетел, 
поглаживание ноги
 На дерево сел,
 растирание стопы, меняя силу нажима
 Клювом постучал,
 ладонью постукиваем нежно по стопе 
Жучков напугал.
 поочередное разминание пальцев
 Жучки испугались, 
поглаживание стопы
 Кто куда разбежались. 
«бегаем» кончиками пальцев по стопе и ноге
Повторите игру по тем же правилам на другой ноге 
[bookmark: bookmark2]
 «Тучи»
[bookmark: bookmark3]Гром гремел, летали тучи.
поглаживание кисти 
Собирались тучи в кучи,
поочередно пригибаем пальчики к ладони, формируем кулачок
И кружились, и вертелись,
круговые движения кистей рук
Вдруг куда-то разлетелись. 
раскрываем кулачок, поглаживаем кисть от пальцев вверх 
Ветер тучи напугал, 
В страны дальние прогнал.
легко встряхивание кистей
Повторите игру по тем же правилам на другой руке 

 «Лягушки, мышки, зайчишки»
Прискакали две лягушки,
 Спрятались за ушки.
легкое растирание мочки ушей
 Прибежали мышки,
 Спрятались в подмышки.
поглаживание плечей, рук, грудной клетки
Зайки прибежали,
 поглаживание ног 
Пятки щекотали.
легко касаемся кончиками пальцев стопы и пальчиков, затем поглаживаем стопу

«Домки и сыночки»
Для девочек
Две румяных милых щечки 
У моей любимой дочки.
ласковое поглаживание щек
Носик,
поглаживание переносицы и крыльев носа 
Юшки,
поглаживание надбровных дуг
Ушки
поглаживание ушных раковин и мочек ушей
 Есть у нашей хохотушки.
поглаживаем плечи
 Сошью я дочке сарафан, 
поглаживание грудной клетки
 А на нем большой карман. 
по часовой стрелке легко поглаживаем живот 
На подол и рукава
 Пригодятся кружева. 
поглаживание ног
Всех девчушек краше
 Будет дочка наша.
Для мальчиков
Сладкие щечки 
У моего сыночка.
ласковое поглаживание щек
Да и носик наш хорош, 
На папин похож.
поглаживание переносицы и крыльев носа 
Ресничек дружный хоровод, 
поглаживание надбровных дуг
Ушки маленькие, вот! 
поглаживание ушных раковин и мочек ушей 
Шейка, плечики, живот, 
поочередное поглаживание 
А еще ладошки-крошки, 
поглаживание кисти, растирание пальцев 
Поцелуем их немножко.
целуем ладошки 
Ниже, ниже мы пойдем,
поглаживание ног
Ножки быстрые найдем. 
растирание стоп
Каждый пальчик посчитаем, 
поочередно растираем пальчики, меняя силу нажима 
А за пятки пощипаем. 
легко пощипывание пятки

 «Поезд»
Что за странный слышен звук?
легонько касаемся кончиками пальцев ладони 
Кто стучит «тук-тук, тук-тук»? 
легко стучим кончиками пальцев по раскрытой ладони
Это поезд подъезжает,
поглаживаем ладонь и пальчики 
Нас в путь дальний приглашает. 
по часовой стрелке растираем центр ладони 
 Ты скорей садись в вагон,
поглаживаем ладонь
Номер пять по счету он: Один, два, три, четыре, пять.
считаем, поглаживаем пальчики, поочередно пригибая их к ладони

«Кошкины сапожки»
Подарили кошке новые сапожки.
поглаживаем ножки 
Да сапожки не простые 
Кистью словно расписные.
растираем стопу, меняя силу нажима
На них цветочки, 
На них кружочки. 
На них сердечки, 
На них овечки.
 А еще мышатки, 
Хвостатые ребятки. 
разминаем каждый пальчик по очереди, начиная с большого пальца 
Кошка мышек увидала 
И ловить их побежала. 
поглаживаем стопу, затем слегка щекочем
«Горошек»
Спел на кустике стручок,
поглаживаем шею
 Зелен был его бочок.
поглаживаем плечи
А внутри горошины спели, 
Наливались, зеленели.
«рисуем» горошины на грудной клетке
Мы сейчас их сосчитаем, 
Сколько спеленьких, узнаем.
проводим указательными пальцами между ребер
 
«На грядке»
На грядке, на грядке 
Овощи растут:
поглаживаем разные части тела
Фасоль,
поглаживаем щеки, меняя силу нажима 
Морковь,
поглаживаем шею, меняя силу нажима
 Лучок,
поглаживаем плечи, меняя силу нажима
 Кабачок,
поглаживаем живот по часовой стрелке, меняя силу нажима
Чесночок.
поглаживаем голень и стопу, меняя силу нажима 
Мы корзиночку возьмем, 
Собирать сейчас пойдем. 
поглаживаем разные части тела 
Вот фасоль,
поглаживаем руку и кисть, затем растираем пальчики, начиная с большого пальца 
Морковь, 
растираем указательный пальчик 
Лучок,
растираем средний пальчик 
Кабачок, 
растираем безымянный пальчик 
Чесночок.
 растираем мизинчик
«Солнышко проснулось»
Утром солнышко проснулось,
поглаживаем руки, затем их поднимаем вверх за голову ребенка
С боку на бок повернулось.
поглаживаем грудную клетку 
 Лучикам пора вставать, 
по часовой стрелке поглаживаем живот 
Один, два, три, четыре, пять.
«рисуем» солнышко с лучиками на животе 

«Хомячок»
Собирал хомячок в ладошки 
От пшеничной булки крошки:
поглаживаем кисть, затем растираем середину ладошки
Одна,
растираем большой пальчик, затем пригибаем его к ладошке
[bookmark: bookmark4]Две,
растираем указательный пальчик, затем пригибаем его к ладошке 
Три,
растираем средний пальчик, затем пригибаем его к ладошке
Четыре, 
растираем безымянный пальчик, затем пригибаем его к ладошке 
Пять.
растираем мизинчик, формируем кулачок
Но не смог их удержать
И рассыпал их опять.
раскрываем кулачок, затем растираем середину ладошки,
завершаем легким поглаживанием кисти

Карточка №1. Массаж спины.
Дождик бегает по крыше - Бом! Бом! Бом! По весёлой звонкой крыше – Бом! Бом! Бом!
Дети встают друг за другом «паровозиком» и прихлопывают друг друга по спинкам.
Дома, дома посидите,
- Бом! Бом! Бом! Никуда не выходите,
- Бом! Бом! Бом!
Постукивают пальчиками.
Почитайте, поиграйте,
- Бом! Бом! Бом! А уйду – тогда гуляйте,
 Бом! Бом! Бом!
Поколачивают кулачками.
Дождик бегает по крыше - Бом! Бом! Бом!
 По весёлой звонкой крыше – Бом! Бом! Бом!
Поглаживают ладошками.
Карточка №2. Массаж рук.
Домик едет по тропинке- объезжает все тропинки.
Растирающие круговые движения кулачком от кисти к плечу.
То улитка ползёт, домик на себе везёт.
«Пробежаться» пальчиками от кисти к плечу.
Вот подул ветерок, закачался листок.
Поколачивание кулачками.
И опять по травинке
Поглаживание руки ладонью.
Медленно ползёт улитка.
При повторении делается массаж другой руки.
Карточка №3. Массаж головы.
На комод забрался ёжик.
У него невидно ножек.
У него, такого злючки,
Не причёсаны колючки.
Круговой массаж черепа. И.П.- правая ладонь на лбу, левая- на затылке. Затем правая ладонь, поглаживая правый висок, перемещается к затылку, а левая через левый висок уходит ко лбу. Ладони и пальцы надавливают на кожу.
И никак не разберёшь-
Щётка это или ёж?
Средними пальцами массировать круговыми движениями точки у основания черепа на затылке.
Карточка №4. Массаж лица.
Водичка, водичка, умой моё личико,
Потереть ладонями друг о друга.
Чтобы глазки блестели,
Средними пальцами провести, не надавливая о закрытым глазам от внутреннего края века к внешнему.
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Ладонями провести от бровей до подбородка и обратно вверх.
Чтоб кусался зубок.
Помассировать большими пальцами вески.
Карточка №5. Массаж ушей.
Тили- тили, тили- бом!
Загнуть вперёд ушные раковины и отпустить их так, чтобы ощутить хлопок.
Сбил сосну зайчишка лбом.
Оттягивать мочки вниз и в стороны.
Жалко мне зайчишку:
Массаж козелка.
Носит зайка шишку.
Массаж вершины завитка.
Поскорее сбегай в лес,
Растирание ладонями ушей.
Сделай заиньке компресс!
Поглаживание ушей ладошками.
Карточка №6. Самомассаж.
На крылечке ножками потопали,
Ручками по щёчкам похлопали.
Присели, через пальчики в щель посмотрели.
Пальчики в кулак сжимаем,
Воздух набираем.
Ладошки на грудки положили
И давай ладошками по своей грудке стучать.
Стук- стук, стук- стук-
Вот как получается.
Стук- стук, стук-стук-
Грудка наслаждается.
Карточка №7. Массаж глаз.
Косой, косой, не ходи босой, а ходи обутый, лапочки закутай.
Потереть друг о друга средние пальцы рук, чтобы их разогреть, прикрыть неплотно глаза и проводить пальцами, не надавливая сильно на кожу, от внутреннего края глаза к внешнему.
Если будешь ты обут, волки зайца не найдут.
Совершать круговые движения глазами в одну сторону.
Не найдёт тебя медведь.
Выходи- тебе гореть!
То же в другую сторону.
 Карточка №8. Массаж лица.
Где ты дождик побывал? Где ты дождик поливал?
Поглаживание лица от бровей до подбородка.
Побывал в саду, полил ягоду!
Лёгкое поколачивание пальцами лба.
А какую ягоду ты полил   саду?
Поколачивание щёчек.
-И клубнику, и малину, и смородину!
Лёгкое похлопывание щёк.
А крыжовник ты полил?
-Не полил, забыл.
Похлопывание шеи.
Ой, вернись назад да полей весь сад!
Поглаживание лица и шеи сверху вниз.
Карточка №9. Массаж стопы.
Баю- баю- баиньки, купим сыну валенки.
Потирание стопы.
Наденем на ноженьки, пустим по дороженьке.
Разминание пальцев стопы.
Будет наш сынок ходить, новы валенки носить.
Поглаживание стопы.
Карточка №10.Массаж стоп.
Ду- ду- ду- от медведя я уйду.
Согнуть пальцы правой руки («грабелька») и энергично провести ею 6 раз по подошве левой ноги от пальцев к пятке.
Да- да- да- не ходи, медведь, сюда.
Сжимать кончик большого пальца.
Ды- ды- ды- на тропинке чьи следы?
Разминать пальцы ног руками.
Оди- оди- оди- мишка в лесу бродит.
Плотно захватить большим и указательным пальцами руки ахиллово сухожилие, 3 раза сдавить и отпустить его.
Ди- ди- ди- ну, мишка, погоди!
Быстро потереть вверх ступни пяткой другой ноги. При повторении поменять ногу.
Карточка №11. Массаж ушей.
Ши- ши- ши – что-то шепчут камыши.
Ладонями накрыть уши, пальцами захватить затылок и легко постучать по нему.
Шах- шах- шах- это утка в камышах.
Провести пальцами по краям ушных раковин от верха до мочек.
Шей- шей- шей- выходи из камышей.
Потерев, зажать край ушной раковины между большим и указательным пальцами.
Шах- шах- шах-нет уж утки в камышах.
Потянуть ушные раковины верх, в сторону, вниз.
Ши- ши- ши- что же шепчут камыши.
Погладить уши ладонями.
Карточка №12.Массаж стоп.
Застучали в мастерской молоточки снова, починить мы башмачки каждому готовы.
И.П.- сидя на стуле, одну ногу положить на другую. Выполнять потирание стопы ладонями..
Тук- тук- тук, тук- тук- тук- всюду слышен перестук.
Разминание пальцев стопы
Нам в работе нет тоски: наши молоточки забивают в каблучки тонкие гвоздочки.
Энергично провести всеми пальцами руки по стопе, как бы царапая, в направлении от пальцев к пятке.
Сил, сапожник, не жалей. Доставай колодки, и посадим мы на клей новые подмётки.
Поглаживание стопы.
Карточка №13.Массаж спины.
Дождик бегает по крыше-
Бом! Бом! Бом!
Дети похлопывают друг друга по спине.
По весёлой звонкой крыше-
Бом! Бом! Бом!
Постукивают пальцами.
Дома, дома посидите,-
Бом! Бом! Бом!
Никуда не выходите.
Бом! Бом! Бом!
А уйду- тогда гуляйте.
Бом! Бом! Бом!
Поколачивают кулачками.
Дождик бегает по крыше-
Бом! Бом! Бом!
По весёлой звонкой крыше-
Бом! Бом! Бом!
Поглаживают.
Карточка №14.Массаж ушей.
Зеленеет лук в воде, пузырьки на бороде,
Левой рукой обхватить шею с правой стороны и потереть её, проводя ладонью к основанию горла.
Пузырёчки, пузырьки- шалуны, озорники!
Повторить правой рукой
Каждый этот пузырёчек очень бороду щекочет.
Если так щекотать, всяк захочет хохотать!
Указательным и большим пальцем руки оттянуть кожу на шее и отпустить её (16 раз)
Лук трясёт бородой, навостряет стрелки:
Скоро буду молодой лежать на тарелке.
Большим пальцем левой руки обхватить шею слева, а остальными пальцами – справа, помассировать шею вверх и вниз.

4.18. СКАЗОЧНЫЕ ТРЕНИНГИ
«Наше настроение»
Задачи:
1) развитие понимания мимических выражений и выражения лица;
2) развитие эмпатии;
3) повышение самооценки;
4)развитие умения чувствовать партнера.
Ход занятия
«Здравствуйте, я рада вас видеть! Какое у вас сегодня настроение, с чем его можно сравнить? Мое настроение похоже на белое пушистое облачко, а твое?»
Участники по кругу говорят, на какое время года, природное явление, погоду похоже их сегодняшнее настроение. Затем психолог обобщает — какое же сегодня у всей группы настроение: грустное, веселое, смешное, злое и т. д.
«На одном из прошлых занятий мы с вами говорили о "волшебных" средствах понимания. Но всегда ли мы умеем понимать другого человека? Можно ли по лицу человека понять, какое у него настроение? Давайте сейчас попробуем угадать, какое настроение на этих лицах».
Психолог показывает детям картинки с изображением различных эмоций:
· радость;
· удивление;
· интерес;
· гнев, злость;
· страх;
· стыд;
· робость;
· презрение;
· отвращение;
· обида и т. п.
«Молодцы, ребята, вы действительно можете угадать, какое настроение у другого человека по его лицу. А теперь давайте попробуем применить "волшебные" средства понимания, с которыми мы уже познакомились».
Воспользовавшись «волшебными» средствами понимания, дети должны помочь:
· плачущему ребенку — он потерял мячик;
· мама пришла с работы — она очень устала;
· товарищ сидит грустный — у него заболела мама;
· ваш друг плачет — у него что-то не получилось;
· девочка-соседка попросила сделать ей аппликацию.
«Как здорово вы умеете показывать различные ситуации, как настоящие актеры! А кто из вас может представить, что чувствует артист после концерта или спектакля, стоя перед своей публикой и слушая гром аплодисментов? Возможно, он чувствует эти аплодисменты не только ушами. Быть может, он воспринимает овации всем своим телом, всеми фибрами своей души, как приятное всеобъемлющее волнение.
Сегодня каждый из вас заслужил аплодисменты. И я хочу предложить вам игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат тихонько, а затем становятся все сильнее и сильнее. Игра проходит следующим образом. Вы становитесь в общий круг. Один из вас начинает: он подходит к кому-нибудь, смотрит ему в глаза и дарит ему свои аплодисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. Затем они оба выбирают следующего, который тоже получает свою порцию аплодисментов — они оба подходят к нему, встают перед ним и аплодируют ему. Затем уже вся тройка выбирает следующего претендента на овации. Каждый раз тот, кому аплодировали, имеет право выбирать следующего.
Спасибо! Наше сегодняшнее занятие подходит к концу, и мне хотелось бы завершить его волшебным танцем».
Группа разбивается на пары. Один закрывает глаза. Участники встают друг против друга, легко соприкасаются ладонями. Звучит плавная музыка. Ведущий делает плавные движения руками, телом, приседает, слегка отходит в стороны, вперед, назад. Задача ведомого — следовать за руками ведущего и повторять его движения, не потеряться. Можно разрешить ведомому сначала выполнять движения с открытыми глазами.
«На этом сегодня наше занятие заканчивается, до свидания!»
«Волшебные краски»
Задачи:
1)развитие воображения, символических представлений,
креативности;
2)гармонизация эмоционального состояния.
Материалы:
1) жидкая гуашь;
2) мука;
3) соль;
4) масло подсолнечное;
5) клей ПВА;
6) вода;
7) пластмассовые баночки 0,5 л;
8) ветошь для обтирания рук;
9) клеенка;
10) картон прессованный;
11) «волшебный мешочек» с мелкими предметами;
12) аудиокассета с записью спокойной музыки.
Ход занятия:
«Доброе утро! Я рада вас видеть. Сегодня мы поприветствуем друг друга ладошками. Для этого потрем свою ладошку о ладошку соседа слева. Мы потремся ладошкой с Сережей. Доброе утро. Ира потрется ладошкой с Дашей. А теперь давайте поздороваемся плечами, спинами, лбами. Замечательно!
На прошлом занятии мы с вами гуляли под волшебным дождиком, загорали на чудесной поляне. А сегодня я хочу предложить вам самим стать волшебниками и отправиться в сказочное путешествие в волшебную страну. Но в эту страну можно попасть только с помощью волшебного кольца, которое мы сейчас будем передавать друг другу».
Дети по кругу передают друг другу кольцо (желательно перстень с массивным и красивым камнем). «Вот мы с вами и в волшебной стране. Каждый из вас превратился в маленького волшебника. А ведь у каждого волшебника есть какие-то волшебные вещи, верно? И сегодня мы все вместе тоже создадим волшебство — волшебные краски, чтобы в сказочной стране всегда царило хорошее сказочное настроение. Вы готовы приступить к работе? Тогда начнем. Вот наш сказочный поднос со всеми необходимыми вещами (на подносе стоит мука в стаканчиках, гуашь, соль, подсолнечное масло, вода, клей ПВА). Возьмите в руки стаканчик с мукой. Давайте познакомимся с ней, размешайте ее ручками. Какая мука на ощупь? (мягкая, холодная). Дайте ей частичку своего тепла, вдохните в нее волшебную силу, и она станет тепленькой. У кого уже тепленькая? Теперь мы добавим соль. Возьмите пятью пальчиками и смешайте с мукой. Мука никогда не встречалась с солью, она ее боится. Надо их подружить. Перемешиваем. А теперь в наш сосуд мы добавим волшебный эликсир и снова все хорошенечко перемешиваем (каждому ребенку на ладошку наливаем столовую ложку масла). Волшебный эликсир придаст нашей краске блеск. Теперь будем добавлять «живую воду», чтобы у нас получилась настоящая волшебная краска. Подружите воду с содержимым нашего сосуда, перемешайте хорошо, чтобы у нас получилась настоящая волшебная краска. Перемешайте хорошо, чтобы не оставалось комочков, иначе краска может не получиться (добавляем воду, чтобы тесто было жидким до густоты сметаны). Теперь мы добавим клей ПВА, чтобы наши картины были прочными и хорошо приклеились к картону. Снова хорошо перемешиваем. Вот уже почти все готово. Нам осталось придать нашей Волшебной краске цвет. Выберите себе гуашь, которая вам нравится, и добавьте немножко в краску.
Вы молодцы! Вы сотворили настоящее волшебство: изготовили Волшебные краски. Это краски для всех. Давайте поставим их в центр. Сейчас мы испробуем наши Волшебные краски, и нарисуем нашу сказочную страну. Выбирайте себе материал, на котором будете рисовать. Внимательно слушайте музыку и рисуйте то, что вы чувствуете».
Детям предлагается прессованный картон разного размера, включается спокойная музыка, и дети рисуют руками.
«Какие прекрасные картины у нас получились! Они все такие разные, потому что и мы с вами тоже все разные. В этом наша исключительность и непохожесть друг на друга. А таким людям никогда не бывает скучно вместе.
Но нам уже пора возвращаться. Мы сегодня были волшебниками в сказочной стране. Мы учились творить Волшебные краски. Мы получили бесценный опыт радости от совместной работы. Все это пригодится нам в нашей жизни. Давайте возьмем этот опыт из нашей сказочной страны. А теперь пришло время возвращаться. Наше волшебное кольцо поможет вернуться из волшебной страны домой».
Дети передают друг другу кольцо.
«Ну, вот мы и дома. Спасибо. До свидания».

«Страна фантазия»
Задачи:
1) развитие творческого мышления и воображения;
2) отработка механизмов саморегуляции;
3) сплочение группы.
Материалы:
1) кукла-марионетка;
2) темная ткань;
3) большое зеркало;
4) ножницы;
5) клей;
6) фломастеры;
7) карандаши;
8)восковые мелки;
9)картон;
10) бумага.
Ход занятия:
«Доброе утро, ребята, я рада всех видеть! Сегодня мы поприветствуем, друг друга тихо, как капает дождик.
Ребята, что изменилось сегодня в нашей комнате? (Дети замечают, что большое зеркало закрыто тканью.) Я открою вам маленький секрет: это ворота в сказочный мир. Кто пройдет через них, тот наделяется волшебной силой и сам может творить самые разные чудеса. Итак, я предлагаю отправиться в путь».
У зеркала детей встречает Страж сказочных ворот — кукла-марионетка. Она говорит детям: «Здравствуйте, мои маленькие странники! Вы стоите у ворот сказочной страны Фантазии. Но эти ворота не простые, а волшебные. Они заколдованы тремя задачами, которые вам необходимо решить. Справитесь с ними — ворота откроются.
Первая задача:
В одной сказочной стране есть огненная река, ничего живого не растет у ее берегов. Как можно перейти огненную реку?
Вторая задача:
• За лесами, за горами, за морями и полями течет Молочная река Кисельные берега. Как вы думаете, что будет с тем, кто в ней искупается?
Третья задача:
Перед вами Чудо-Юдо зверь диковинный. Отгадайте, каких зверей он в себя спрятал?
Ну, молодцы! Теперь я вижу, что вас можно пустить в нашу страну».
Ткань падает с зеркала, дети по одному подходят и смотрятся в зеркало. Таким образом осуществляется «переход» в сказочный мир. «Вот мы и добрались. Посмотрите, в стране Фантазии нас встречает главная мастерица Королевского дворца, зовут ее Искорка (психолог показывает куклу, сделанную из пластикового стаканчика). Она очень рада вас видеть и приглашает познакомиться с жителями страны Фантазии. Давайте сейчас закроем глаза и представим, как выглядят жители этой страны. Представили? А теперь каждый из вас сможет сам создать одного из жителей этой чудесной страны и рассказать о нем. Создать жителей страны Фантазии вы сможете из материалов, которые находятся на этом столе».
Дети с помощью психолога изготавливают кукол из стаканчиков.
«Какие замечательные жители появились в стране Фантазии! Давайте познакомимся с ними поближе».
Дети по очереди заходят за импровизированную ширму и представляют своих кукол.
«Спасибо! А сейчас нам пора прощаться с жителями страны Фантазии и возвращаться домой. Но мы еще непременно сюда вернемся и встретимся с ее жителями».
Дети выходят из страны так же, как и входили.
«На этом наше занятие заканчивается. До свидания».
«Карта волшебной страны чувств»
(Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева)
Задачи:
1)развитие умения передавать свои чувства с помощью
цвета;
2)исследование психоэмоционального состояния детей.
Материалы:
1) бумага;
2) цветные карандаши;
3) восковые мелки.
Ход занятия
«Здравствуйте, ребята! Я рада вас видеть. Давайте все вместе возьмемся за руки, улыбнемся друг другу и скажем "Доброе утро!" Молодцы! Во время наших занятий мы с вами очень много путешествовали: летали в космос, опускались в глубины океана, отправлялись в различные сказочные страны. Поэтому вы можете назвать себя настоящими путешественниками. А у каждого путешественника есть карта. Карты бывают разные — круглые, овальные, в форме головы или сапога, могут замысловато изгибаться и могут быть прямыми. И сегодня я хочу предложить вам создать собственную карту, карту страны Чувств, которая будет в форме человеческого тела. В волшебной стране Чувств живут Радость, Удовольствие, Страх, Вина, Обида, Грусть, Злость и Интерес. Живут они в маленьких цветных домиках. Кто-то живет в красном домике, кто-то в синем, кто-то в черном, кто-то в зеленом... Жители волшебной страны любят ходить друг к другу в гости, рассказывать различные истории, заниматься совместными делами».
Детям раздаются бланки с нарисованной фигурой человека.
«Посмотрите: карта еще совсем пуста и вам сегодня предстоит заполнить ее жителями. Нарисуйте, пожалуйста, сначала в этих домиках, какого цвета в вашей стране Радость (таким образом дети закрашивают все домики). Теперь вы можете начинать заполнять карту. Где какие Чувства живут, с кем они соседствуют?»
Дети выполняют задание. Затем проводится обсуждение, после чего занятие заканчивается.

 «Королевский дворец»
(Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева)
Задачи:
1) повышение самооценки;
2) гармонизация эмоционального состояния.
Материалы:
1) песочный поднос;
2) мелкие фигурки;
3) картонные карточки 6 х 6 и 4 х 6 см;
4) цветные карандаши, восковые мелки;
5) ножницы;
6) свеча.
Ход занятия
«Здравствуйте, ребята! На прошлом занятии мы с вами создавали карту волшебной страны Чувств. А вы хотели бы побывать в этой стране? Сегодня я хочу предложить вам отправиться в путешествие. Мы отправимся в волшебную страну Чувств. Для того чтобы туда попасть, мы должны передать по кругу зажженную свечу так, чтобы она не погасла».
Дети передают друг другу зажженную свечу.
«Посмотрите, вот мы и оказались в волшебной стране».
Дети подходят к песочному подносу. «Мы еще не знаем, какая эта страна. Давайте попробуем создать ее все вместе. Есть там река (дети в песочнице создают реку), есть темные дремучие леса (дети в песочнице сажают леса) и залитые солнцем луга (дети сажают цветы), есть топкие коварные болота (дети создают болота). Посмотрите, как быстро у нас появилась волшебная страна на месте пустыни! Мы создали ее своими руками, мы — творцы этой страны, ведь подобная страна есть в душе каждого из нас.
Правит этой страной королева Эмоция (психолог достает фигурку королевы и показывает детям, пуская ее по кругу).
(Можно предложить детям самим нарисовать фигурку королевы Эмоции на карточках размером 4x6 см. В этом случае детям предлагается из нарисованных фигурок выбрать ту, которая будет королевой, после чего данная фигурка вырезается.)
«У королевы Эмоции есть множество слуг и придворных. Она мудрая и добрая. Она умеет видеть в каждом самое лучшее. Она дает слугам ту работу, которая у них получается лучше всего, и оценивает ее по достоинству.
Как вы думаете, где живет королева? Конечно же — во дворце! Чтобы создать дворец, мы станем архитекторами. Господа архитекторы, возьмите картонные карточки (6x6 см), цветные карандаши, мелки и нарисуйте дворец королевы». Дети рисуют дворец.
«Какие у вас получились чудесные дворцы, и посмотрите, какие они разные! Как вы думаете, почему?
В жизни мы все очень разные, и каждый архитектор предлагает что-то свое, особенное. Но для сегодняшней истории мы выберем только один из дворцов. В какой из дворцов вы поселите королеву и почему?
Итак, дворец для королевы выбран. Пожалуйста, господин Дворцовый Архитектор, возьмите ножницы и вырежьте его. А остальные Архитекторы выберут месторасположение дворца королевы Эмоции. Каждый архитектор имеет право вы-
сказаться и отстоять свою позицию. Однако вам нужно будет принять общее решение.
А теперь введите королеву во дворец, оказывая ей соответствующие почести».
Одному из участников достается почетная роль королевы. Признак исполняемой роли — фигурка королевы, которую он держит в руках. Участники группы, включая психолога, выстраиваются в две шеренги перпендикулярно песочнице, образуя символический «королевский путь». По нему величественно, держа на вытянутой руке фигурку, шествует исполняющий роль королевы. Все участники группы с поклоном отдают ему почести, сопровождая их приветственными словами. Способы приветствия королевы могут быть подсказаны психологом или придуманы самими участниками группы. Исполняющий роль королевы помещает фигурку в песочницу, и вся группа размещается вокруг. Роль королевы может играть ребенок, вытянувший жребий, выбранный группой или ребенок, выбранный психологом.
«Итак, создана волшебная страна Чувств, мы познакомились с ее королевой, архитекторы выбрали для нее дворец, и королева Эмоция была торжественно введена во дворец. Мы же с вами получили бесценный опыт радости от совместной работы, принятия важных решений, поддержки другого. Все это пригодится нам в нашей жизни. Давайте возьмем с собой этот опыт из нашей волшебной страны. Для этого протяните руки над страной. Почувствуйте тепло, которое идет к нам из волшебной страны. Возьмите это тепло в свои ладошки (кисти рук описывают полукруг, как будто бы в ладонях появился шар). В наших руках золотистый шар, в котором находится наш бесценный опыт. Поднесите шар к своему сердцу. Так он останется с нами (все действия производятся детьми совместно с психологом).
А теперь пришло время возвращаться назад».
Дети снова передают по кругу зажженную свечу. Психолог прощается с ними, занятие заканчивается.

«Волшебная страна чувств»
Задачи:
1) закрепление знаний об эмоциях;
2) развитие умения с помощью изобразительных средств
выражать свои чувства;
3) развитие у детей интереса к самим себе;
4)повышение самооценки.
Материалы:
1) заготовки масок с прорезями для глаз;
2) краски;
3) кисти;
4) стаканы с водой;
5) вырезанные из различных журналов и книг картинки;
6) клей;
7) свеча;
8) аудиокассета с записью спокойной музыки.
Ход занятия
«Здравствуйте, ребята! На прошлых занятиях мы с вами путешествовали в волшебную страну Чувств, знакомились с королевой и жителями страны. Кто мне поможет вспомнить, как зовут жителей волшебной страны?»
Дети вспоминают названия чувств.
«Спасибо, ребята! А сейчас я хочу вам рассказать одну очень интересную историю из жизни жителей волшебной страны Чувств».
Дети располагаются удобнее, и психолог читает сказку.
«ВОЛШЕБНАЯ СТРАНА ЧУВСТВ» (авторская) Где-то далеко-далеко есть волшебная страна, где правила королева Эмоция. Придворными у нее были Чувства. Жителям этой волшебной страны жилось очень хорошо, ведь слуги Чувства всегда приходили им на помощь в трудных ситуациях.
Но однажды случилось несчастье - в волшебную страну прилетел злой волшебник Безлик и заколдовал всех слуг. Он украл у них их замечательные и такие разные лица, и все Чувства стали совершенно одинаковыми и абсолютно беспомощными. (Детям показывается заготовка маски).
Теперь жители волшебной страны не могли обратиться за помощью к слугам Чувствам, ведь они не знали, какой слуга может помочь в той или иной беде. Долго королева Эмоция искала, как можно помочь горю, пока однажды не прочитала в Волшебной Книге, что расколдовать ее придворных могут лишь обыкновенные дети, которые согласятся отправиться в ее волшебную страну и превратиться в волшебных художников.
«Дети, а вы хотите помочь королеве Эмоции и жителям волшебной страны? Давайте с помощью нашей волшебной свечи снова отправимся в волшебную страну Чувств и поможем расколдовать слуг королевы Эмоции. (Дети передают свечу по кругу.)
Вот мы и очутились в волшебной стране и превратились в волшебных художников. Каждый художник может расколдовать одного слугу Чувство. Для этого вам понадобятся волшебные материалы, которые лежат на столе».
Включается аудиозапись спокойной музыки. Каждый ребенок берет заготовку маски и с помощью вырезанных картинок, клея и красок «оживляет» ее.
«Да, ребята, вы оказались настоящими волшебниками. Давайте познакомимся, какие слуги Чувства появились в нашей волшебной стране, как их зовут, какой у них характер?»
Дети по очереди представляют свои маски, рассказывают о них.
«Спасибо! Сегодня нам пора возвращаться домой, но на следующем занятии мы обязательно снова отправимся в волшебную страну и встретимся со слугами Чувствами, королевой Эмоцией и жителями волшебной страны. Вернуться домой мы можем так же, как и попали сюда, — с помощью нашей волшебной свечи».
Дети снова передают по кругу зажженную свечу. Психолог прощается с ними, занятие заканчивается.

«Волшебные маски»
Задачи:
1) развитие у детей интереса к самим себе;
2) повышение самооценки.
Материалы:
оформленные на прошлом занятии маски.
Ход занятия
«Здравствуйте, дети! Недавно мы с вами путешествовали в волшебную страну и каждый из вас расколдовал одного слугу - Чувство. Мы уже немного познакомились с расколдованными Чувствами. Сейчас мы снова отправимся в волшебную страну и познакомимся с ними поближе. А попадем мы в волшебную страну с помощью нашей волшебной свечи. (Дети передают по кругу зажженную свечу.)
Ну, вот мы снова встретились с жителями волшебной страны. Кто же живет здесь? Сейчас все сказочные жители разделятся на пары и расскажут друг другу, как их зовут, какой у них характер, увлечения, интересы».
Дети с помощью психолога разбиваются на пары и, держа маску перед лицом, рассказывают, как зовут маску, какие у нее есть хорошие качества. Затем дети в своих парах меняются масками и от имени полученной маски стараются повторить то, что услышали, сохраняя интонации говорившего.
«Какие замечательные жители живут в волшебной стране! Здесь, наверное, происходит много всяких интересных историй. Давайте сейчас все вместе расскажем какую-нибудь историю о жителях волшебной страны».
Дети по кругу рассказывают сказку с участием своих героев. Если вначале дети затрудняются придумать сюжет сказки, психолог оказывает помощь, затем дети рассказывают самостоятельно. Также можно помочь завершить сказку.
«Замечательные события происходят в волшебной стране. Но нам пора возвращаться. (Дети передают по кругу зажженную свечу.)
Вот мы снова дома. Но не грустите, когда-нибудь мы еще отправимся в волшебную страну и встретимся с ее волшебными жителями. А сегодня наше занятие заканчивается, до свидания!»

«Пластилиновая страна»
Задачи:
1) развитие воображения, оригинальности мышления;
2) стимулирование творческого самовыражения.
Материалы:
1) картон;
2) пластилин;
3) различные мелкие предметы (крупа, фасоль, пуговицы
и т. п.);
4)аудиокассета с записью спокойной музыки.
Ход занятия:
«Доброе утро, ребята! Сегодня мы поприветствуем друг друга кивком головы. Вот так. Молодцы!
Сегодня я хочу рассказать вам еще одну сказку. Располагайтесь поудобнее. Итак...»
Где-то далеко-далеко есть чудесная страна. Попасть туда очень нелегко, ведь она окружена неприступными горами. Только самые отважные, самые находчивые могут добраться до этой страны. На первый взгляд эта страна может показаться такой же, как и другие места на земле. Но это не так, ведь все в этой стране пластилиновое. Каждое утро в небе всходит розовое пластилиновое солнце, которое меняет свой цвет, если кому-то плохо или грустно или же, наоборот, очень весело. Например, когда в стране происходит какой-нибудь веселый праздник, солнце становится таким золотистым, что от него во все стороны разлетаются солнечные зайчики, которые дарят каждому жителю маленькую искорку радости.
Все звери, растения, дома в этой стране тоже пластилиновые. И даже люди пластилиновые. Поэтому некоторые люди похожи на радугу - те, у кого очень много друзей. Ведь при встрече со своими друзьями они так радуются, что очень крепко обнимаются и пожимают друг другу руки и от этого пластилин разных цветов немножко смешивается, как напоминание о радости встречи.
«Ребята, а вы хотели бы попасть в эту страну? Для этого нужно закрыть глаза и вслушаться в чудесную музыку, которая зовет нас и рассказывает чудесные истории о жителях этой страны. Каждый из вас узнает какую-то свою историю, а когда музыка закончится, вы откроете глаза и расскажете нам ее».
Дети слушают музыку, а затем по кругу рассказывают свои истории.
«Вы настоящие сказочники! Столько чудесных историй у нас получилось. А теперь пусть каждый из вас придумает, как можно изобразить нашу чудесную страну с помощью пластилина. Вы можете использовать этот картон и еще много интересных вещей, которые есть на столе (различные виды макаронных изделий, крупы, косточки, фасоль, горох, ракушки, пуговицы, фантики и др.)».
Затем организовывается выставка работ, и ребята могут еще разок «пройтись» по чудесной стране и посмотреть на ее красоту.
Истории, придуманные детьми, можно записать и сделать приложение к их работам, а затем организовать выставку работ в группе.
«А сейчас волшебная музыка зовет нас домой. Попрощайтесь с чудесной пластилиновой страной и возвращайтесь. Спасибо всем и до свидания!»
.
«Деревья-характеры»
Задачи:
1) помощь детям в раскрытии их «Я»;
2) формирование умения выражать характер с опорой на
художественное изображение.
Материалы:
1) бумага;
2) карандаши;
3) кисточки;
4) краски;
5) стаканчики для воды;
6) кассета с записью спокойной музыки.
Ход занятия
«Здравствуйте, ребята, я рада вас видеть! Давайте поиграем с вами в игру "Запомни и повтори" (игра проводится по принципу «снежного кома»). Каждый из вас должен произнести название какого-нибудь растения на первую букву своего имени. Следующий сначала повторяет то, что услышал, а затем говорит свое слово. И так до конца, пока каждый не произнесет название растения на первую букву своего имени.
Молодцы! А теперь встаньте. Расслабьтесь, внимание направьте на дыхание, дышите ровно и спокойно...
Закройте глаза. Представьте себе летний день, вы идете по сказочному, заколдованному лесу. Деревья — это ваши друзья. Родные, любимые вами люди. Вы улыбаетесь им, приветливо машете рукой, и они вам отвечают, приветствуя вас шелестом листьев. И вам тоже очень хочется превратиться в какое-нибудь дерево, чтобы лучше понять своих друзей.
Представьте себе, что вы —дерево: кто дуб, кто береза, кто клен, кто рябина, кто пальма (звучит музыка).
Вы высоко к солнцу протянули свои руки-ветки, на которых шевелятся листья-пальцы. Легкокрылый ветер ласкает ваши листья-пальцы, и они шелестят нежно и трепетно. Почувствуйте, как сверху в вас через раскрытые ладони и пальцы начинает вливаться энергия. Энергия солнца — огонь, энергия воздуха — прохлада.
Почувствуйте, как струи этой энергии движутся по вашим кистям, вниз, по всему телу. Вот ветер чуть усилился. Пришли в движение ваши руки-ветки, и вот уже слегка качается ваш ствол. Почувствуйте, как прочно вы стоите на ногах, вы уверены в себе. Ветер стихает...
Вы чувствуете свои ноги-корни. Ноги-корни впитывают живительную силу земли-матушки. Вдыхайте всей своей кроной аромат ветра. Впитывайте соки и силы земли. Наполняйтесь энергией ласкового солнца. Тянитесь к солнцу, тянитесь. Ощущайте мощную неукротимую силу во всем теле. Силу, вдохновение, радость. Пошлите свою любовь всем своим друзьям и близким. Они вас очень любят. Почувствуйте прилив энергии, который идет от них. Медленно откройте глаза. Потянитесь. Встряхните кистями. А теперь располагайтесь поудобнее. Я хочу рассказать вам сегодня сказку о деревьях-характерах».
Дети свободно располагаются на ковре, и психолог рассказывает сказку.
ДЕРЕВЬЯ-ХАРАКТЕРЫ (Модификация сказки И. Вачкова)
Далеко-далеко в океане есть один чудесный остров. Он весь покрыт зеленью - прекрасными цветами, разнообразными травами и, конечно же, деревьями. Но все деревья на этом острове отнюдь не обычные, это деревья-характеры. У каждого человека, живущего на нашей земле, есть свой неповторимый характер, и у каждого дерева, растущего на этом острове, есть свой характер, который соответствует характеру кого-то из людей. Поэтому все деревья на острове очень разные и непохожие друг на друга.
Есть деревья, которые как будто парят над землей, потому что характер у них легкий и добродушный. Есть деревья, которые крепко держатся за землю всеми своими корнями, как человек, который твердо идет к своей цели, не сворачивая с намеченного пути ни при каких обстоятельствах.
А вот растет дерево, все усыпанное ароматными цветами и окутанное порхающими бабочками, - оно так похоже на веселую девочку, которая выбежала поиграть на полянку со своими подружками. Совсем неподалеку от него растет небольшое деревце, все в колючках, совсем как малыш, который хочет играть с другими детьми, но не знает, как с ними познакомиться, и поэтому насупился и сел в сторонке.
На берегу веселого ручейка растет дерево с ласковыми шелковистыми ветвями, очень похожими на руки мамы, нежно укачивающей свое дитя. А высоко в горах растет дерево, каждый листочек которого звенит, как веселый детский смех.
Деревья-характеры постоянно растут и изменяются. Некоторые деревья вырастают большими и сильными, и тогда их не может сломить ни одна буря. Некоторые деревья, наоборот, гнутся даже от самого слабого дуновения ветерка. Есть деревья, которые сгибают свои ветви от недостатка тепла и света, а есть деревья, которые сами дарят другим тепло, радость и свет.
Многие люди хотели бы попасть на этот остров и отыскать там свое дерево-характер, но это не удавалось еще никому. И только прислушавшись к себе, посмотрев на себя со стороны, мы можем понять и узнать, какой же у нас на самом деле характер.
«Понравилась вам сказка? Скажите, пожалуйста, а вы знаете, какой у вас характер? Хотели бы вы увидеть свое дерево-характер? Давайте сейчас попробуем нарисовать каждый свое дерево-характер».
Дети берут необходимые материалы и рисуют деревья.
«Какие разные рисунки у вас получились! Нет ни одного похожего на другой. Давайте сейчас сделаем настоящую выставку. Расскажите, пожалуйста, какие деревья-характеры появились на нашей художественной выставке».

«Мальчик, который не умел играть»
Задачи:
1) обсуждение значения внимательности, соблюдения
норм в отношениях между людьми;
2) обсуждение проблемы понимания человека человеком.
Материалы:
1) карточки с изображениями фантастических животных;
2) бумага;
3) цветные карандаши;
4) аудиокассета с записью спокойной музыки.
Ход занятия
«Здравствуйте, ребята! Сегодня я предлагаю начать наше занятие с игры, которая называется "Ответить — не ответить". Для того чтобы в нее сыграть, кому-то из вас нужно выйти ненадолго за дверь».
Группа стоит в круге. Один из детей (водящий) выходит за дверь. С группой договариваются о том, что, когда водящий входит и здоровается с кем-либо, этот ребенок демонстративно отворачивается (или начинает разговаривать с кем-то другим). После нескольких попыток игра прекращается, психолог извиняется перед водящим, все отвечают на его приветствие.
Проводится обсуждение игры. При обсуждении водящего просят рассказать о своих чувствах во время игры. Об этом также спрашивают тех, кто в игре не отвечал на приветствие.
«А сейчас располагайтесь поудобнее и приготовьтесь слушать сказку».
Психолог читает сказку, показывая карточки с нарисованными чудесными животными.
СКАЗКА О МАЛЬЧИКЕ, КОТОРЫЙ НЕУМЕЛ ИГРАТЬ (С. Черняева)
Жил-был мальчик. Звали его Петя-вредина. Да, конечно, имя его было просто Петя, но его настолько давно прозвали врединой, что просто Петей его уже никто не называл. А все дело в том, что Петя не умел играть. Он не признавал никаких правил, если они ему не нравились, а обычно это так и было. Он не любил никому уступать и всегда хотел не того, что другие дети. В конце концов он так надоел остальным, что они уходили как можно дальше, как только Петя-вредина выходил погулять. Пете было совсем не с кем дружить. Но он не огорчался. «Мне не нужны их дурацкие забавы, я считаю, что не должен играть так, как хотят они, - думал Петя, - у меня будет что-нибудь такое, что они сами запросятся поиграть, а я еще подумаю. Это будет... будет...» И он представил себе замечательное животное: передние его лапки были крошечные, их было семь, и каждая держала по маленькому колокольчику. Задние лапы были сильные с крепкими копытами, голов было две - обе с розовыми гривами и с белым рогом посреди лба. -	Меня зовут Единорог Семь Колокольчиков, - сказало чудесное животное, - дай я тебя покатаю.
Петя охотно согласился. И весь день провел с Единорогом Семь Колокольчиков. Но, отправляясь домой, Петя даже не сказал Единорогу «до свидания». И на следующий день на дворе его не увидел. Но теперь он знал, что делать. На этот день ему составил компанию Змеелев, который показывал ему фокусы. На следующее утро - быстро бегающий Летучий Свинслик; с ним Петя бегал наперегонки, а летать ему запретил из вредности. А еще на следующий день Петя-вредина вспомнил про других ребят. «Пусть они не думают, что я так легко оставлю их в покое, - мечтал Петя, -я придумаю такое...»
И придумал. Новое животное было очень страшным: с красной гривой, пятнистым телом, пастью, полной больших острых зубов. Оно выжидательно зевнуло.
· Что ты здесь торчишь? - закричал на него Петя. - Ты ребят ищи!
· Во-первых, - визгливым голосом проверещало животное, - не кричи
на меня. Я тебе не кто-нибудь, а Опудало, и со мной так нельзя! Во-вторых, я никого искать не собираюсь. Ты меня придумал, и тебе самому
придется со мной играть. Лучше не начинай меня сердить, а то узнаешь,
что такое мои когти и зубы. А уж если я всерьез рассержусь, - заявило
Опудало, - то я тебя просто съем.
· Ну ладно, - испугался Петя, - скажи, как ты хочешь играть.
И целый день Петя ползал, бегал, стоял смирно по команде чудовища, надеясь, что назавтра он сумеет выдумать что-нибудь поприятнее. Вечером, когда он собрался уйти, Опудало загородило ему дорогу: «Ты что такой невежливый? Если ты не скажешь "до свидания", я тебя проглочу!» И Петя сказал. В результате на следующее утро Опудало поджидало его во дворе. И еще на следующее утро тоже. А вечером сказало: «А почему это я должно ночевать во дворе? Я хочу играть с тобой и ночью - то-то будет весело!» Петя взмолился: «Дорогое Опудало, я не успел приготовить тебе помещение, подожди до завтра». «Ишь какой! - возмутилось Опудало и больно хлестнуло Петю колючим хвостом. - Смотри мне, только до завтра». Грустно поплелся домой Петя - ему осталась одна ночь,
чтобы что-нибудь придумать.
* * *
Петя думал всю ночь. Сначала он хотел придумать другое страшное чудовище, которое могло бы победить жуткое Опудало. Но что с ним делать потом? Думал Петя и о том, чтобы опять появились Единорог Семь Колокольчиков, Змеелев и Свинслик, но понял, что добрые звери не справятся с Опудалом. Петя хотел попробовать помириться с ребятами, но не знал, как это сделать. И чем помогут ребята, он не знал. На какое-то мгновение пришла идея рассказать обо всём маме. Но вдруг Опудало съест маму?
Дальше Петя думать не стал - Опудало просто нельзя пускать домой. «Может быть, самому не выходить? Заболеть или даже умереть, но как бы не навсегда - пусть только исчезнет страшная выдумка. Но ведь это я выдумал Опудало, - устыдился вдруг Петя. - Не зря ребята прозвали меня врединой, если я смог придумать такой ужас, значит, этот ужас есть во мне самом».
· Еще чего, - снова возник в его ушах визгливый голос, - мы с тобой
одно, будем жить вместе, и все будут нас бояться.
· И мама тоже?
· А что такое мама? У... маменькин сыночек!
· Ты не смеешь оскорблять мою маму!
· Я все смею. Я - это ты!
Петя испугался. «Неужели я такой ужасный?! Наверно, да, ведь я не хотел играть с Опудалом - оно меня заставило. И ребята не хотят со мной играть. Но, может быть, я не всегда такой? Я же придумывал и других зверей - добрых и веселых. Если это ужасное Опудало меня не съест, я постараюсь стать другим, даже если мне придется играть так, как хотят ребята! Я больше не буду врединой, - пообещал сам себе Петя. - А что делать сейчас?!» И Петя решился: если я хочу исправиться, я начну сейчас - я не буду врать Опудалу, что приготовлю ему помещение, а скажу ему так: «Спасибо тебе, Опудало. Теперь я понимаю, какой я, ты меня многому научило. Если хочешь, попробуем вместе стать другими - такими, чтобы с нами хотели играть». Петя очень боялся, но понимал, что другого выхода у него нет. Весь дрожа, он шагнул во двор, навстречу чудовищу.
Во дворе никого не было.
«Ребята, как вы думаете, почему исчезло чудовище? А скажите, пожалуйста, можно ли придумывать друзей? Что значит "уметь играть с другими"? Что делать, если тебе не нравятся правила игры? Что в сказке запомнилось вам больше всего? Нарисуйте, пожалуйста, то, что запомнилось вам больше всего».
Включается запись спокойной музыки, и дети рисуют то, что понравилось, запомнилось больше всего. Затем дети рассказывают о своих рисунках, и занятие заканчивается.
Дети рассказывают о своих рисунках, кладут их в специально отведенном месте, и на этом занятие заканчивается.


«Ребята, давайте жить дружно»
Задачи:
1) развитие навыков бесконфликтного общения;
2) развитие умения договариваться друг с другом;
3) развитие умения благодарить.
Ход занятия
«Здравствуйте, ребята! Сегодня мы начнем наше занятие с игры, которая называется "Да и нет". Разбейтесь на пары и встаньте друг напротив друга. Решите, кто в вашей игре хочет говорить "Да", а кто — "Нет". Один из вас начинает игру, произнеся слово "Да". Второй сразу же отвечает ему: "Нет!". Тогда первый снова говорит: "Да!", может быть, чуть-чуть громче, чем в первый раз, а второй опять отвечает ему: "Нет!", и тоже слегка посильнее. Каждый из вас должен произносить только то слово, которое он выбрал с самого начала: или "Да", или "Нет". Но вы можете по-разному его произносить: тихо или громко, нежно или грубо. Если хотите, можете произвести с помощью этих двух слов прекрасный небольшой спор, но при этом важно, чтобы никто никого никак не обидел. Через некоторое время я подам вам сигнал о том, что пора заканчивать "спор".
...А теперь, пожалуйста, садитесь, располагайтесь поудобнее. Ребята, какую сказку вы слушали на прошлом занятии? Q чем она? А вы умете играть друг с другом?»
Проводится беседа «Как правильно дружить». В ходе этой беседы обговариваются некоторые приемы и правила, способствующие тому, чтобы общение детей протекало без ссор и конфликтов. Эти приемы предлагаются самими детьми и оформляются в «Правила дружбы». Некоторые из них приведены ниже.
· Помогай товарищу. Если умеешь что-то делать — научи и его. Если товарищ попал в беду — помоги ему, чем можешь.
· Делись с товарищем. Играй так, чтобы не стараться всегда взять себе самое лучшее.
· Останови товарища, если он делает что-то плохое. Если товарищ не прав, скажи ему об этом.
· Не ссорься, не спорь по пустякам; играй дружно, не зазнавайся, если у тебя что-то получилось лучше, чем у других; не завидуй — радуйся успехам товарища вместе с ним. Если поступил плохо, не бойся признаться в этом, попроси прощения и признай свою ошибку.
· Умей спокойно принять помощь, советы и замечания от других ребят.
Можно вместе с детьми также сформулировать и правила игры:
· Соблюдай правила, старайся выигрывать честно.
· Не радуйся, когда другой проигрывает, не смейся над ним.
· Обидно, когда проигрываешь, но не падай духом и не злись ни на того, кто выиграл, ни на того, по чьей вине, может быть, произошло поражение.
«А сейчас разбейтесь, пожалуйста, на пары и сядьте спиной друг к другу. Вам сейчас нужно договориться о чем-нибудь или рассказать что-нибудь друг другу».
(Тему разговора дети придумывают сами или ее можно подсказать.)
«Было ли вам удобно разговаривать, сидя спиной друг к другу? Не хотелось ли что-нибудь изменить? Как вы думаете, как лучше разговаривать — когда видишь своего собеседника или когда не смотришь на него?
Ребята, представьте, если бы вы превратились в волшебников, что бы вы пожелали другому человеку? Посмотрите: у меня в руках цветик-семицветик. Каждый из вас, сорвав лепесток, может загадать одно заветное желание. Рассказать о нем другим можно только тогда, когда лепесток облетит весь свет».
По очереди дети с лепестками кружатся и говорят:
Лети, лети, лепесток, Через запад на восток, Через север, через юг, Возвращайся, сделав круг. Лишь коснешься ты земли, Быть по-моему вели. Вели, чтобы...
«А сейчас встаньте, пожалуйста в общий круг. Один из вас выходит в середину круга, другой подходит к нему и говорит: "Спасибо за приятный день!" Оба остаются в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит следующий, берет за свободную руку кого-либо из вас, пожимает ее и говорит: "Спасибо за приятный день!" Так до тех пор, пока все не окажутся в новом кругу. Возьмитесь крепко за руки, молча посмотрите друг другу в глаза и улыбнитесь. Спасибо!
Наше занятие заканчивается, до свидания!»

«Слоненок с шариками»
Задачи:
1)коррекция у детей нежелательных черт характера и по
ведения;
2)коррекция негативных поведенческих реакций.
Материалы:
1) бумага;
2) краски;
3) кисточки;
4) стаканы с водой.
Ход занятия
«Здравствуйте, ребята! Я рада вас видеть. Сегодня я хочу прочитать вам сказку о слоненке с шариками».
Дети располагаются на ковре, кому как удобно, психолог читает сказку, периодически предлагая показать действия, происходящие в сказке.
СЛОНЕНОК С ШАРИКАМИ (авторская)
Жил-был маленький слоненок. Мама и папа его очень любили. Они вместе играли, гуляли, купались в реке и пускали фонтаны из своих длинных хоботов. Маленький слоненок очень любил проводить время со своими родителями.
Но однажды, гуляя с мамой и папой по парку, слоненок увидел у обезьянки большой воздушный шарик. Слоненку он очень понравился, и он захотел такой же.
-	Мама, папа, я тоже хочу такой шарик, купите мне, пожалуйста!
«Покажите, как слоненок просил шарик».
Мама и папа очень любили своего сыночка и решили порадовать малыша. Они купили ему красивый желтый шар.
Слоненок был счастлив, он повсюду ходил со своим шариком. А когда ложился спать, привязывал его к своей кроватке.
Вскоре, гуляя по парку, слоненок увидел у медвежонка очень красивый зеленый шар и, конечно же, попросил родителей купить ему такой же. Мама и папа не хотели расстраивать своего любимого сына и купили ему зеленый шарик. Слоненку он очень понравился.
Но вскоре малыш захотел иметь красный шар и синий тоже. И любящие родители снова не смогли ему отказать... Но слоненку хотелось еще и еще воздушных шариков, а у родителей уже не осталось денег. И тогда малыш стал капризничать и говорить:
-	Ну купите, купите мне этот шарик, ведь у меня такого еще нет!
«А теперь покажите, как слоненок требовал шарик».
Тогда родителям слоненка пришлось брать дополнительную работу, чтобы заработать побольше денег на шарики. И чем больше сын просил у них шариков, тем дольше они стали задерживаться на работе. Они меньше стали бывать со слоненком, играть с ним, а совместные прогулки по парку совсем прекратились.
Слоненку становилось грустно одному, и даже многочисленные воздушные шарики его уже не радовали.      
«Почему слоненку было грустно? Покажите, как слоненок грустил».
И вот настал день, когда в комнату к слоненку уже невозможно было войти. В ней было столько шаров, что малыш не мог даже пошевелиться.
Тогда слоненок собрал все шары и вышел на улицу. Но шаров оказалось так много, что они стали поднимать слоненка высоко-высоко в небо. Малыш испугался, что навсегда улетит от родителей, и стал звать на помощь.
Он кричал: «Помогите! Помогите!»
«Представьте, что мы все летим и нам страшно».
Прилетели воробьи и острыми клювами стали клевать шары - один за другим. Так постепенно слоненок опустился на землю. Он сел на траву и задумался.
«Как вы думаете, о чем задумался слоненок? Может быть, он задумался о том, как было хорошо с папой и мамой гулять, играть, купаться в реке и пускать большие фонтаны из хобота?..
Как вы думаете, что может слоненок для этого сделать? Подскажите ему, пожалуйста».
Дети обсуждают, что неправильно делал слоненок и как ему можно помочь.
«Молодцы, вы помогли слоненку понять, что он делал не так, и исправить свои ошибки.
А теперь я хочу предложить вам нарисовать то, о чем вы услышали в сказке».
Дети берут листы бумаги, краски и рисуют то, что им больше всего запомнилось.
«Спасибо, ребята! Наше занятие подходит к концу, и давайте напоследок немного поиграем».
Дети играют в игру «Ласковый дождик». Все становятся друг за другом и, двигаясь по кругу, делают массаж идущему впереди — плечи, спина, ягодицы. Затем направление движения меняется и игра повторяется. Направление движения можно менять несколько раз.
«Спасибо. До свидания!»

«Капризка»
Задачи:
1) стимуляция разрядки агрессивных импульсов;
2) актуализация упрямства;
3) коррекция упрямства.
Материалы:
1) детский спортивный обруч;
2) небольшая подушка, наполненная искусственным во
локном;
3) гуашь;
4)бумага.
Ход занятия
«Здравствуйте, ребята! На прошлом занятии мы с вами читали сказку "Слоненок с шариками". Кто мне расскажет, о чем была сказка?
Хорошо, молодцы, вы внимательно слушали сказку и запомнили ее. А скажите, пожалуйста, бывало ли с вами, чтобы вы капризничали и что-то требовали у своих пап и мам? Как вы себя тогда вели?»
Проводится беседа «Когда я был упрямым», во время которой дети вспоминают случаи упрямства из своей жизни, то, как они себя вели.
«Ребята, посмотрите, у нас есть волшебный круг, с помощью которого мы можем показать капризного мальчика или девочку».
Обруч кладется на пол. Дети по очереди входят в круг (обруч) и показывают капризного ребенка. Все помогают словами: «Сильнее, сильнее, сильнее...» Затем дети разбиваются на пары «родитель и ребенок»: ребенок капризничает, родитель его уговаривает и успокаивает. Каждый играющий должен побывать в роли капризного ребенка и уговаривающего родителя.
«Спасибо! А сейчас вы все превращаетесь в маленьких лошадок. (Дети становятся на колени, опираясь о пол руками.)
Послушайте, пожалуйста, что однажды приключилось с одной похожей на вас лошадкой.
Жила-была лошадка, которая очень любила брыкаться и капризничать. Ей мама говорит: «Покушай, доченька, травки свеженькой». «Не хочу, не буду!» - кричит лошадка и брыкается ножками. Папа уговаривает лошадку: «Погуляй, поиграй на солнышке». «Не хочу, не пойду!» - отвечает лошадка и опять брыкается. Не смогли уговорить мама с папой свою упрямую доченьку, оставили ее дома, а сами ушли по делам. Лошадка подумала, подумала и пошла гулять одна. А навстречу ей хитрый серый волк. Говорит волк лошадке: «Не уходи, лошадка, далеко в лес, ты еще маленькая». Лошадка опять упрямится: «Я не маленькая, куда хочу, туда и хожу!» А волку это и надо было. Подождал он, пока лошадка в самую чащу леса зайдет, и как набросится на нее сзади. Лошадка давай брыкаться. Сначала одной ножкой сильно ударила волка, затем другой ножкой. А потом двумя ножка-t       ми вместе так стала брыкаться, что волк убежал и никто его там больше не видел. Лошадка перестала упрямиться и капризничать, выросла, и теперь работает в цирке, брыкается ножками, подбрасывает высоко мячики, на радость зрителям.
В процессе рассказывания сказки дети с помощью жестов, мимики, интонации показывают события, происходящие в сказке («капризная лошадка», «упрямая лошадка», «брыкающаяся лошадка»).
«А давайте нарисуем, какие они, наши капризки-упрямки».
Дети рисуют пальцами свои упрямки.
«Ребята, посмотрите, добрая волшебница подарила нам подушку. Эта подушка не простая, а волшебная. Внутри нее живут детские упрямки. Это они заставляют вас капризничать и упрямиться. Давайте прогоним упрямки».
Дети изо всех сил бьют руками в подушку.
«А теперь давайте послушаем, все ли упрямки вылезли? Они еще там? А что они делают?»
Дети прикладывают ухо к подушке и слушают («упрямки шепчутся», «упрямки испугались и молчат в подушке»).
«Спасибо, вот вы и прогнали свои капризки-упрямки. Сегодня наше занятие заканчивается, до свидания».

«Ссора»
Задачи:
1) обучение детей регулированию эмоций в конфликте;
2) формирование адекватных форм поведения.
Материалы:

1) песочный поднос;
2) мелкие фигурки животных, людей, растений;
3) зеркальце.
Ход занятия
Дети заходят в кабинет психолога и становятся вокруг песочницы, накрытой тканью.
«Ребята, я предлагаю вам сегодня отправиться в сказочное путешествие. Сейчас каждый из вас посмотрится в волшебное зеркальце, превратится в волшебника и перенесется в сказочную страну».
Когда все дети посмотрелись в зеркальце, психолог снимает с песочницы ткань, и дети видят ровное пространство песочницы.
«Посмотрите, Сказочная Страна еще пустынна. В ней нет ни рек, ни озер, ни лесов, ни жителей. Дорогие волшебники, давайте попробуем все вместе создать Сказочную Страну». Дети с помощью психолога создают реку (озеро), сажают лес. «А теперь подойдите, пожалуйста, к полке с фигурками и выберите себе фигурку того героя, которым вы сегодня будете в нашей сказочной стране».
(Можно заранее приготовить фигурки тех персонажей, которые встречаются в сказке, и предложить детям выбрать из них.) Психолог берет фигурку в последнюю очередь, в соответствии с теми персонажами, которых взяли дети, или же зайца (во втором варианте).
«Ну вот, наша страна ожила. В ней появились река, лес, сказочные жители. Давайте познакомимся, кто живет в нашей Сказочной Стране?»

Дети по очереди рассказывают о своих персонажах, о том, как их зовут, чем они занимаются, какие у них привычки. Психолог о своем герое говорит в последнюю очередь, после чего начинает рассказывать сказку. По ходу рассказывания сказки дети вместе с психологом обыгрывают все ситуации, тем самым принимая активное участие в рассказываемой истории.
ССОРА (авторская)
Встретились однажды на лесной полянке Зайчонок и Медвежонок.
· Эй, Медвежонок, давай играть! - прокричал Зайчонок в самое ухо
Медвежонку, прыгая от нетерпения на месте.
· Давай, а во что мы будем играть?
· В догонялки. Я, чур, убегаю, а ты догоняешь!
Начали зверята играть, да только ничего у них не вышло. Как ни старался Медвежонок поймать Зайчонка, ничего у него не получалось.
-	Так нечестно, ты слишком быстро бегаешь!
-	А ты пошевеливайся быстрее! Что ты ползаешь, как черепаха!
Расплакался Медвежонок от обиды и домой ушел. А Зайчонок дальше
по лесу побежал. Прибежал он к речке, а там Бобренок с Барсучонком замок из песка строят.
-	Ух ты, какой замок! Я тоже с вами строить буду, - воскликнул Зайчонок.
-	Строй, только сначала тебе нужно воды из речки принести, чтобы
песок намочить, - ответили зверята.
-	Вот еще, я лучше башню вот эту поправлю, а то она у вас кривая какая-то.
С этими словами Зайчонок ткнул в самую большую башню лопаткой,
ii;    и она упала.
· Что ты наделал! Уходи от нас. Мы не хотим с тобой играть!
· Подумаешь, не очень-то и хотелось. Вот вам за то, что вы такие!
И Зайчонок прыгнул в самую середину тщательно построенного сказочного замка, а потом побежал дальше по лесной тропинке. Тропинка вывела Зайчонка прямо на поляну, где веселились зверята, ученики лесной спортивной школы.
· Эй, во что это вы здесь играете?
· В футбол. Хочешь с нами играть?
· Тоже мне, игроки нашлись! Смотрите, как надо!
Зайчонок выбежал на середину поляны, оттолкнул Енота, ударил Лисенка, сделал подножку Бельчонку, так, что тот упал и кубарем покатился прямо в кусты репейника. Затем Зайчонок схватил мяч и побежал к воротам. 
Ты что маленьких обижаешь?! - закричал Волчонок. - Уходи, мы не
хотим с тобой играть. А то как наподдам сейчас!
Зайчонок испугался, бросил мяч и убежал в лес.
С тех пор стало Зайчонку скучно и одиноко. Никто не хотел с ним дружить. Все звери или убегали, или прогоняли Зайчонка, а он только хорохорился и говорил, что ему и так никто не нужен. Но вот однажды Зайчонок в одиночестве гулял по берегу реки, не заметил на пути кочку, споткнулся и полетел прямо в воду.
-	Спасите, помогите, тону! - закричал Зайчонок, ведь он совсем не
умел плавать.
Зверята услышали крик Зайчонка и всей гурьбой бросились ему на помощь. Они вытащили его из воды и помогли дойти до дома. Задумался Зайчонок: «Что же я всех зверят обижал? Они вон какие хорошие. Меня в беде не оставили, спасли от гибели. Надо обязательно попросить у всех прощения». И в самом деле, Зайчонок попросил прощения у каждого, кого когда-то обидел. Зверята простили Зайчонка и стали дружить с ним. А Зайчонок никогда никого больше не обижал. Он стал помогать тем, кому нужна была помощь, придумывать разные игры, делать только добрые дела. И все лесные жители очень полюбили   Зайчонка и стали гордиться тем, что он живет рядом с ними.
Когда сказка рассказана до конца, психолог говорит:
«Дорогие мои Волшебники! Мы сегодня с вами славно потрудились. Мы создали сказочную страну, рассказали историю о ее жителях. А теперь нам пора возвращаться домой. Давайте поставим все фигурки на место и с помощью нашего волшебного зеркальца отправимся в обратный путь».
Все дети ставят фигурки на место, по очереди смотрятся в зеркальце, песочница снова накрывается тканью.
«Вот мы и вернулись. А теперь расскажите, пожалуйста, в какой сказке мы сегодня побывали? Какие герои там были? Что происходило? Чем закончилась сказка?
...Здорово, ребята! Нам было очень интересно в сказочной стране. А сейчас я хочу вам предложить поиграть в одну очень интересную игру. Мы сейчас будем разыгрывать разные ситуации, которые могут происходить с нами в жизни:
· два мальчика поссорились, помири их;
· ты и твой друг хотите играть одной и той же игрушкой;
· твой друг обижен на тебя, извинись перед ним и попробуй помириться;
· твой друг попросил поиграть твою любимую игрушку, а отдал ее сломанной;
· ребята из вашей группы играют в интересную игру. А ты опоздал в детский сад и игра уже началась. Попроси, чтобы ребята и тебя приняли в игру. Что ты будешь делать, если ребята не захотят принять тебя?»
Дети в парах по очереди разыгрывают вышеописанные ситуации. Можно использовать для разыгрывания и те ситуации, которые возникают в ходе реальной игры. При разыгрывании хорошо использовать такой прием, как «обмен ролями», когда дети меняются ролями в ходе разыгрывания. Это дает конфликтному ребенку хорошую возможность почувствовать себя в роли слабого и обиженного.
«Давайте теперь возьмемся за руки и улыбнемся друг другу. На этом наше занятие заканчивается. До свидания!»
  
 «Смешные клоуны»
Задачи:
1) стимуляция разрядки вербальной агрессии;
2) коррекция страхов;
3) релаксация.
Ход занятия
«Здравствуйте, ребята! Сегодня мы начнем с того, что каждый из вас посмотрит на своего соседа справа, назовет его по имени. Улыбнется и поздоровается. Спасибо!
А теперь давайте вспомним, что мы делали на прошлом занятии. Да, мы придумывали сказку. Кто может ее рассказать? Молодцы. Конечно, очень важно уметь дружить и не обижать других людей. А давайте сейчас нарисуем сказку, которую мы сочинили. Пусть каждый нарисует то, что запомнил больше всего».
Дети рисуют, затем показывают свои рисунки и рассказывают о них.
«Ребята, а как вы думаете, можно ли ругаться, например, овощами? Давайте попробуем».
Психолог начинает игру. Он подходит к ребенку и сердито говорит: «Ты — капуста!» А ребенок отвечает... (пауза для того, чтобы ребенок придумал ответ). «А ты (другому ребенку) — клубника!» Другой ребенок отвечает (ругает психолога). Затем дети выбирают пары, меняют партнеров, «ругаются» вместе или по очереди «ругают» всех детей. Психолог руководит игрой, останавливает, если используются другие слова или физическая агрессия.
«У, как вы умеете ругаться овощами и фруктами. А ласково называть друг друга цветами вы умеете?»
Дети снова разбиваются на пары и ласково называют друг друга цветами, применяя при этом адекватное реагирование (улыбка, ласковый взгляд, нежное прикосновение). «Спасибо, ребята, молодцы. Вы умеете не только ругаться, но и говорить друг другу ласковые слова. А теперь давайте представим, что кого-то обидели, и мы хотим его развеселить».
Выбирается водящий, который пытается рассмешить остальных. Используются мимика, жесты, интонация, рассказы и др. Самый серьезный становится новым водящим.
«Мы развеселились, и нам захотелось отправиться на прогулку. Вы превратились в веселый поезд (дети становятся друг за другом). Но смешинки мешают вам ровно ехать, и поезд иногда рассыпается».
Дети идут друг за другом, и затем «поезд» по сигналу психолога останавливается, «вагончики» разъезжаются в разные стороны, дети падают. Основная задача — при падении быть внимательными к окружающим детям, стараться их не задеть. «Поезд» ремонтируют, и дети едут дальше. «Ребята, посмотрите, мы приехали на лесную полянку. Давайте здесь отдохнем».
Дети ложатся на ковер, закрывают глаза и слушают музыку (звуки природы).
«А теперь открывайте глазки, поднимайтесь. Мы сегодня наигрались, отдохнули, и теперь пора возвращаться домой. Паровозик медленно и спокойно возвращается.
Дети друг за другом делают круг по комнате.
«Вот мы и приехали. На этом наше занятие заканчивается. Спасибо. До свидания!»

«Коряга»
Задачи:
1) развитие эмпатии;
2) вскрытие и обсуждение проблемы понимания «Человека человеком»
Материалы:
1) листы бумаги;
2) цветные карандаши.
Ход занятия
«Здравствуйте, ребята! Я очень рада вас видеть.
Сегодня я хочу рассказать вам сказку о коряге. Располагайтесь поудобнее».	'
	«Коряга»
(И. Бачков)
Давным-давно на окраине огромного темного леса у широкой полноводной реки жили Бревна. Это были хорошо отесанные Бревна. Правда, свалены они были в удивительном беспорядке - вперемежку большие и маленькие, короткие и длинные, широкие и узкие. Такая у них была игра: они любили наскакивать друг на друга, переворачиваться, кувыркаться и с шумом вновь раскатываться в разные стороны.
'Среди ровных и стройных бревен выделялась одна странная, неуклюжая Коряга. Ее причудливый вид давал повод для насмешек. Никто ее не

обтесывал - она была такой, какой уродилась здесь, на берегу реки. Она хотела поиграть с Бревнами, но была настолько неповоротлива, что своими вкривь и вкось торчащими сучьями делала больно другим. Все вокруг отгоняли Корягу, не желая иметь с ней дела, и даже задумывались: «Не проучить ли ее? Не обломать ли ей все сучки, да подровнять задоринки?»
Особенно тяжело было Коряге как-то вечером, когда она лежала в одиночестве и до нее доносились веселые голоса Бревен. А ей было так грустно думать, что никому она не нужна, что она совсем не такая, как остальные. Уставшая от печальных мыслей, от чувства безысходности, она наконец уснула.
А наутро пришел Дровосек. Сначала Бревна перепугались, а потом, когда Дровосек стал подтягивать их одно к другому, поняли, что он хочет соорудить плот и отправиться в путешествие. Бревна стали помогать ему и через некоторое время улеглись в один ряд. Но вот беда: не оказалось у Дровосека ничего, что могло бы скрепить их между собой. Взгляд его случайно упал на Корягу, даже и не мечтавшую оказаться полезной.
Дровосек с трудом уложил корягу поперек всех Бревен плота. Кривые сучья, принесшие столько бед Коряге, словно пальцы, охватили Бревна, тесно прижали их друг к другу и закрепили плот. А на длинный сук, который гордо поднимался вверх, Дровосек привязал маленький флажок.
И плот отправился в далекое путешествие, в новые неизведанные земли.
Проводится обсуждение сказки.
«Скажите, о чем эта сказка? Почему коряге было грустно? Как относились к коряге бревна? А бывает ли так, что люди не понимают друг друга? Умеете ли вы понимать других людей?
Давайте сейчас мы с вами попробуем угадать, что задумал другой человек. Разбейтесь на пары и нарисуйте в каждой паре, не договариваясь, один общий рисунок».
Дети по очереди, не договариваясь друг с другом, рисуют рисунки. Затем проводится обсуждение работ: понравилось ли вместе работать, не мешали ли друг другу.
Другой вариант: каждый ребенок начинает свой рисунок, затем передает его соседу справа и дорисовывает что-нибудь в рисунке соседа слева. Так до тех пор, пока не к каждому вернется его рисунок. Затем проводится обсуждение.
«А теперь давайте сыграем в игру "Колечко"». Дети стоят в кругу, а психолог (водящий) внутри круга. Он держит в ладонях колечко, которое незаметно пытается передать кому-либо из детей. Ладошками, сложенными в лодочку, водящий по очереди раскрывает ладошки детей. Дети внимательно следят за действиями водящего и своих товарищей. А тот, кому досталось колечко, не выдает себя. По сигналу водящего: «Колечко, колечко, выйди на крылечко!» ребенок выбегает в центр круга и становится водящим. Если дети заметили у него колечко до сигнала, то не пускают в круг. Игру продолжает прежний водящий.
«На этом наше занятие заканчивается, до свидания».

«Эмпатия»
Задачи:
1) развитие позиции безусловного принятия себя и другого человека как личности;
2) помощь в осмыслении трудностей общения между
людьми.
Материалы:
1) листы бумаги;
2) краски;
3) кисти;
4) кассета с записью спокойной музыки.
Ход занятия
«Здравствуйте, ребята, я рада вас видеть! Давайте поприветствуем друг друга улыбкой и приятными словами. Каждый по очереди повернется к своему соседу слева, улыбнется и скажет: "Здравствуй,.., я очень рад тебя видеть!"
А скажите, пожалуйста, всегда ли мы говорим друг другу только приятные слова? Да, конечно же, иногда мы можем обидеться сами, можем обидеть другого человека, даже не желая этого. А легко ли понять другого человека? Всегда ли вы понимаете друг друга?
Давайте сейчас поиграем в одну игру. Для этого нужно встать парами лицом друг к другу и прикасаться только ладошками. Один из вас будет ведущим, второй должен внимательно слушать с помощью ладошек, что хочет сделать ведущий».
Включается музыка, и дети в парах начинают двигаться. Задача ведомого — следовать за движениями ведущего. Важно, чтобы движения были синхронными и ладони детей прикасались друг к другу. Через две минуты дети меняются ролями — ведущий становится ведомым и наоборот.
«Спасибо! Расскажите, сложно ли было повторять все движения? Что вам помогало лучше понять друг друга?»
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— Не устали? Хватит сил?-Филин вежливо спросил.

И сказал: — Сегодня я Обращаюсь к тем друзьям, К тем из маленьких зверят, Кто собрался в детский сад.


Как с ребятами дружить,

Как без грусти день прожить, Как вести себя в саду, Чтоб со всеми быть в ладу. Соблюдайте тишину, Я рассказывать начну.
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По утрам просыпайся вовремя
















В сад, как знает детвора,

Ходят с самого утра.

И, хотели, не хотели,

Нужно быстро встать с постели,


Не скандалить, не кричать

И на маму не ворчать.

Научиться надо, братцы,

Вам с улыбкой просыпаться.


Новый день пришел опять-

Эй, друзья, пора вставать!



















Мама-Кошка торопилась

И, сказав печально: <Ах!>, От Котенка отцепилась
И сама ушла в слезах.


Нет, не стоит так, ребята,

Громко плакать и кричать:

Мама ведь спешит куда-то, Мама может опоздать.


Мамы вас всех очень любят,

Долгожданной встречи ждут,

· детишках не забудут-Обязательно придут!



Мама белого Котенка
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· детский садик привела.

Но пушистого ребенка Успокоить не могла.


Стал мяукать он, цепляться

Лапкой за ее подол,

Не хотел в саду остаться,

В группу он никак не шел.

[image: ]Не прячься от воспитателя

Лисичка в уголке играла

· спать ложиться не желала. Тихонько где-то затаилась
· в тихий час не появилась.


Звать, воспитательница стала-Шалунья ей не отвечала.
Куда она могла деваться?

Пришлось слегка поволноваться.


Лисичку все же отыскали,

Сердито очень отругали,

Сказали: — В прятки не играй, Позвали — сразу отвечай.

Ну а теперь бегом в кровать, Давно пора ложиться спать!

[image: ]Сначала подумай, потом сделай




Слон малины захотел

И зубную пасту съел:

Ведь на ней была картинка-Земляничка и малинка!

Потерял он аппетит,

У него живот болит:

Пасты нет теперь зубной-

Проглотил ее больной!
Если хочешь что-то съесть,

Надо надписи прочесть,

После дать себе ответ:

Польза будет или вред?


Наверное, что-нибудь болит?

Сидит Утенок сам не свой, Качает тихо головой, Его понять никто не может,
А может, врач ему поможет?
Друзья, когда вы заболели, То не молчите, в самом деле, Все должен воспитатель знать, Чтоб к вам скорей врача позвать.

А почему унылый вид?

Утенок очень грустным был, 
Но ничего не говорил, 
А лишь сидел, молчал, вздыхал, Друзей не слушал, не играл.
Тут тетя Утка подошла, Она спросила: — Как дела?
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Полез на дерево Щенок

И зацепился за сучок,

Висит, скулит, не может слезть,

Кричит: — Спасите, кто тут есть!

Недалеко Лисенок был,

На помощь другу поспешил, Но только забираться стал-Как сам в расщелине застрял.
Вдвоем на дереве висят

И очень жалобно скулят.


















· ним Белочка спешит скорей, И чтоб спасти своих друзей, Она на помощь привела Большого умного Козла.

Когда ваш друг в беду попал, Он провалился иль застрял,

Всегда зови на помощь взрослых,

Умелых, опытных и рослых.

[image: ]Помогай друзьям мириться


Котята смеялись, Котята играли

· вдруг неожиданно ссориться стали,

Но подбежавшая Мышка сказала:

— Не надо детишки!


Не надо сердиться, Ругаться и злиться.

· вам предлагаю Быстрей помириться.


· этой большущею банкой варенья

Скорее отметят, друзья, примирение!


Прошу вас, ребята, Совсем не забыть,

Поссорился кто-то-Спишите мирить!

[image: ]Берегите игрушки


Заяц с куколкой играл-Платье куклы разорвал. Взял потом себе машинку-Разобрал наполовину.


Мячик маленький нашел-Этот мячик проколол.

· когда конструктор взял-Все детали растерял!


Чем играть теперь другим? Нет, не надо быть таким! Вы игрушки берегите И заботливо храните.

[image: ]На прогулке не пачкайся



Дождь на улице опять,

Под дождем пришлось гулять. Луж вокруг полным-полно,
Но зверюшкам все равно.


Скачут, бегают, играют,

· лужах лодочки пускают.

На прогулке от зверят Брызги в стороны летят.











Все промокли, извозились,

Два часа потом сушились!

[image: ]Не ходи в мокрой одежде

Возились зверюшки в снегу, как мальчишки,

Промокли и варежки их, и штанишки.
· сушилку бы нужно им все положить,
Они ж позабыли штаны просушить.

На улице холод, зима и мороз,
Замерзнут зверюшки, их жалко до слез!
Сушите одежду, советую вам,

Чтоб в мокром потом не идти по домам.
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17.  Пашкевич Т.Д. Социально-эмоциональное развитие детей 3-7 лет. Совместная деятельность, развивающие занятия. Волгоград. 2014 .
18.  Токаева Т. Э. "Будь здоров, дошкольник». Программа физического развития детей 3-7 лет. Сфера: 2016.
19.  Трясорукова Т.П. «Доброе утро, малыш!» Комплексы корригирующей гимнастики и массажно-тонизируюших игр для детей дошкольного возраста. Ростов-на Дону, 2015.
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21.  Фесюкова Л.Б. Воспитание сказкой: для работы с детьми дошкольного возраста. - М.: 2000.
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24.  Шорохова. О. А. Играем в сказку. Сказкотерапия и занятия по развитию речи дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 2006.
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