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JIEHD: 1- nonegeasnnk; HEEJISI: nepsas

Ne per. Ipuem mumu / Macca | IIumeBbie BemecTBa | JHEPreTHY Butamunbl (Mr) MuHepajbHbIe BemecTBa (Mr)
HanMeHOBaHUe OJiioga | MOPHHH b P Y ecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) MEeHHOCTh
(KKaJ)
OBE]
OsBoi (Mo ce30HYy) 60 0,37 2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
96 FaccoJLHAK 250 2,02 | 5,09 | 11,98 107,25 0,09 | 838 0 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
JlenuHrpagcKuii
268 | Kotmera py6 u3 nTHIbI 920 11,86 | 15,09 | 9,89 225 022 | 582 0 2,43 42,67 88,1 35,58 2,14
309 PEARATOHHEENE WAL, 150 6,6 | 542 | 31,7 202,1 0,07 0 0 1,16 | 5,83 44.6 25,3 1,33
OTBapHbIE
389 Cok (ppyKTOBBIii 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
S1610k0 100 1o 0,5 21 926 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
[P Kol MG HH NI 35 2,04 | 036 | 13,92 64,5 0,05 | 0 0 0 9 36,9 13,8 | 0,69
HUTOT'O: 785 23,89 | 27,16 | 91,29 710,45 0,49 | 19,6 0 8,92 | 111,61 | 250,57 | 110,97 8,03
JIEHD: 2- propuuk; HEAEJIS: nepsas
Ni pem, Tpuem mumu / Macca | IInmeBbie BemecTBa | JHepreTny BuraMuusbl (Mr) MunepajbHble BelecTsa (Mr)
HanMeHOBaHHe 0Ji0ga | MOPHHHA b XK vy ecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) MEeHHOCTh
(kKa/)
OBEJ
Ospoinu (M0 ce30HY) 60 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
102 Cyn kapT ¢ 6060BbIMH 250 549 | 5,27 | 16,53 148,25 0,22 | 5,82 0 2,43 42,67 88,1 35,58 2,05
260 CyJisim 13 roBaAHHbI 90 8,03 7,6 7.4 130 0,1 0,45 | 0,03 34,2 29,29 39,3 11,1 2,1
303 |Kama Bfi3Kas MIICHHYHAS 150 2,89 2,6 | 15,23 91,44 0,04 0 0 0,28 6,52 427 9 0,71
349 Kommot u3 c/¢ 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,02 | 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
[P el IUEARBIER 35 2,04 | 036 | 13,92 645 005| 0 0 0 9 36,9 13,8 | 0,69
HUTOTO: 785 19,48 | 16,67 | 88,69 593,79 0,47 8,4 0,03 | 40,2 | 130,92 | 240,68 | 91,05 4,34




JEHB: 3 - cpena; HEJEJIS: nepsasn

NI pert, [puem mumm / Macca | IumeBble BelecTBa | JHEPreTH4 Buramuabl (Mr) Mumnepajbhble BelecTBa (Mr)
nanMenoBanue 0042 | MOPIHHE b XK Yy ecKast B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) MEeHHOCTh
(KKaJT)
OBE]J
(0] Au%- -ﬂu—uﬂca—u.n pucomM 250 Huwﬂ NuﬂH ~Nu— 1 Mmuﬂw Ouoo muwm 0 Huww Nauﬂ 56 MNUW 0
OsouH (10 ce30Hy) 60 0,93 | 3,02 | 9,03 67 0,02 3,5 0 6,95 27,4 25,6 10,28 0,36
2 IMiope KapTodenpHOe 150 3,06 4,8 | 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0,18 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
108 Koriera MsicHast 920 11,86 | 15,09 | 9,89 225 0,045 0 0 2,77 8,34 | 157,14 | 24,45 2,14
112 KommnoT u3 cBexux 200 0,16 0,2 |27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 | 14,18 10 10 1,8
NJIO/IOB
SIomoKk0 100 1,5 0,5 21 926 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
e X1e6 mumeHnYHbI i 35 5,32 0,63 | 34,79 158,2 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
UTOI'O: 695 10,51 | 8,34 | 95,22 495,8 0,352 | 27,31 0 149 [ 96,06 | 210,7 | 85,05 3,93
JEHDB: 4 - uerBepr; HEIEJIS: nepsasi
Ni peit. Ipuem mummn / Macca | IMumeBbie BeliecTBa | JHEpPreTHY ButaMuHbI (MI) MumnepaJibHble BelecTBa (Mr)
HapMeHoBaHHe GJIoga | MOPIHH b XK Y ecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) HEeHHOCTh
(wxeas)
OBE[J
Il 250 2,39 | 5,08 13 117 0,055 0,95 0 2,63 27,3 36,78 | 15,23 0,73
Cyn ¢ MAaKapOHHLIMH
H3IeTASIMHU
OBomH Mo ce30Hy 60 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 | 10,96 | 10,24 | 4,11 0,14
o i e e 90 | 10,12 4,75 | 0,43 81 0,03 | 1,47 [0023] 1,73 | 22,16 | 92,67 | 11,17 [ 0,3
OBOIAMH
j03 150 2,76 | 5,17 | 23,44 127,98 0,25 0 0 0,16 3,19 47,18 | 15,23 0,16
Kaprodenab oTBapHoii
1P Xi1e6 mmeHHYHbIH 35 532 | 0,63 | 34,79 158,2 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
119 Kommot mu3 c/¢ 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 | 32,48 | 23,44 | 17,46 0,7
HUTOIr'O: 785 21,62 | 16,92 | 107,3 643,78 0,505 4,55 | 0,023 | 7,81 | 114,29 | 268,41 | 87,7 3,15
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JIEHD: 5 - narauna; HEAEJIS: nepsas
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Ipuem mummm / Macca | Ilnmmesbie BemecTBa |JHeprermye Buramuub! (M) MumepajbHble BellecTBa (Mr)
namMeHOBaHHe MOPUUH b K % cKast B1 C A E Ca P Mg Fe
Osroma (r) HEHHOCTD
(xKaJt)
OBE]J
OpoumH Mo Ce30Hy 60 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
Lopum ¢ kamycToii 1 250 1,6 4,86 8,56 91,25 0,03 10,92 0 2,38 10,93 46,1 23,1 4.4
raprodeaem
[ToB M3 KypHIbI 240 14,51 | 13,42 | 27,34 224 0,11 49 | 0,021 | 0,56 37,47 149,1 | 40,45 1,64
Xu1e6 mmeHH bl 35 2,04 | 0,36 | 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 | 0,69
ICommoT u3 ¢/ 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 | 23,44 | 17,46 0,7
UTOI'O: 785 19,18 | 19,93 | 85,43 483,85 0,25 17,95 | 0,021 | 6,23 | 100,84 | 265,78 | 98,92 7,57
JIEHD: 6 - nonegenbunk; HEAEJIS: Bropas
[Mpuem numm / Macca IMumeBbie BelecTBA | JHepreTH4e BuramuubI (MI) MunepajbHbIe BeliecTBa (Mr)
HapMeHOBaHue MOPLHH b K Y cKast B1 C A E Ca P Mg Fe
osoma (r) MEHHOCTh
(KKaJj)
OBE]J

OBouM Mo ce30Hy 60 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
Cyn u3 oBomei 250 1,59 4,99 9,15 95,25 0,07 10,38 0 2,33 34,85 | 49,28 | 20,75 0,78
Pary 3 DTHIbI 240 13,8 | 12,21 15,6 227 0,08 452 | 0,015} 0,37 34,76 131,5 | 40,53 1,48
XJ1e0 mimeH w4 b 35 5,32 0,63 34,79 158,2 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
516100 100 1,5 0,5 21 926 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
ICommoT u3 ¢/ 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 | 23,44 | 17,46 0,7
HTOI'O: 785 21,74 | 19,12 | 95,15 640,05 0,32 17,03 | 0,015 | 5,99 | 131,25 | 272,56 | 107,35 | 4,22




JEHDb: 7 - sropunk; HEIEJIS: BTopas

Ni o, Ipuem mumm / Macca IlnmeBble BemecTBa | JHEPreTHY Buramunb (Mr) MmunepanabHble BemecTBa (Mr)

HamMeHoBanme 611072 NOPIHHA b XK Y ecKast B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) MEeHHOCTh
(KKasI)
OBE[
Ogomy mo ce3oHy 60 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 10,96 10,24 4,11 0,14
(02 Cyn kapTod. ¢ ropoxom 250 549 | 527 | 16,53 148,25 0,22 5,82 0 2,43 | 42,67 88,1 35,58 2,05
6l Kotnera py6siaenas u3 920 11,86 | 15,09 ( 9,89 225 0,22 5,82 0 2,43 42,67 88,1 35,58 2,14
M THIBI

01 | Kama BSI3Kas mimeHnwHast 150 4,81 5,1 29,46 182,88 0,07 0 0 0,56 13,04 84,13 18 1,42
I X1e6 mmeHnYHbIH 35 532 | 0,63 | 34,79 158,2 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
BIL XJ1e6 prkaHo-NMIIeHHYHbIH 28 2,04 | 0,36 | 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
PN (D) 100 1,5 0,5 21 926 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

9 | Kommnot u3 ¢/ 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
HUTOI'O: 813 30,55 | 27,74 | 140,2 938,43 0,73 | 13,77 0 8,71 | 169,02 | 389,01 | 149,03 | 8,26

JEHDB: 8 - cpena; HEJEJISI: BTopas

Ni e, IIpuem mumu / Macca IMumeBbie BemecTBa | JHEPreTHY Buramunb! (Mr) MunepanbHbIe BemecTsa (Mr)

nanMeHoBanue Groga HOPIHH b X Y ecKast B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) LEeHHOCTh
(KKaJ1)
OBE]J
Rl FaccobHHK 250 2,02 | 5,09 | 11,98 107,25 0,09 8,38 0 2,35 | 29,15 56,73 24,18 0,93
JlennHrpagckui
Opomu (M0 ce30Hy) 60 0,93 | 3,02 | 9,03 67 0,02 3,5 0 6,95 27,4 25,6 10,28 0,36
Ol ICoT1eTa MsicHAS 920 11,86 | 15,09 | 9,89 225 0,045 0 0 2,77 8,34 157,14 | 24,45 2,14
109 MakapoHbl 0OTBAPHBbIE 150 5,52 | 4,92 | 26,4 168,45 0,06 0 0 0,97 4,86 37,2 21,12, 1,11
e XJ1e0 mmennIHbBIH 35 3,2 0,36 25 117.5 0 0 0 0 6,9 32 8 0,8
e Xneb pmanoi 28 2,13 | 0,25 13,9 63,28 0,042 0 0 0 7,28 23,24 9,8 0,44
112 200 0,16 0,2 | 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8
IKommor U3 ¢cBeXKHX NJIOA0B

HUTOI'O: 813 24,89 | 25,91 | 115,05 796,08 0,249 | 9,28 0 6,17 | 70,71 | 316,31 | 97,55 7,22
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JAEHD: 9 - uerBepr; HEJIEJISI: BTropas

lMpuem mumu / Macca | IlmmeBble BelecTBa |JHEPreTHY Butamunb! (Mr) MunepajabHbIe BemecTBa (Mr)
HauMeHoBaHHe NOPIHH b K Yy ecKkas B1 C A E Ca P Mg Fe
Omroga (r) LEeHHOCTh
(rexcan)
OB E I
250 4,99 | 4,78 | 15,39 106 0,12 | 11,08 0 1,28 | 29,7 72,2 29,7 1,15
Cyn xaprodenbHbIii
¢ pHCOM
ITruna orBapuas 90 13,87 | 16,14 | 0,21 212,64 0,01 1,87 | 0,063 | 0,59 | 41,5 1423 17,78 1,49
MakapoHHbIe H3]1. 150 6,6 542 | 31,7 202,1 0,07 0 0 1,16 | 5,83 44,6 25,3 1,33
~ OTBapHbIE
Opouy Mo ce30Hy 60 0,37 1,2 3,6 26,8 0,04 1,4 0 2,78 | 10,96 | 10,24 4,11 0,14
KommoT u3 c/dh 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,02 | 0,73 0 0,51 | 32,48 | 23,44 17,46 0,7
SI610K0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
XJ1e0 mmeHuIHbIH 42 4,03 | 0,48 | 26,34 119,78 0,08 0 0 0 13,78 | 35,53 18,55 0,86
. UTOILO: 792 30,15 | 26,91 | 105,65| 773,32 0,3 | 13,68 | 0,063 | 3,54 | 123,29 | 318,07 | 108,79 5,53
JEHD: 10 - narauna; HETEJIS: BTopas
Ipuem mumm / Macca | IMumeBblie BemecTBa | JHEpreTHy Butamunb (Mr) MunepaJbHbie BelliecTBa (Mr)
HanMeHOBaHHe HOPIHH b K Yy ecKag B1 C A E Ca P Mg Fe
Os1r0m2 (r) HEeHHOCTh
(KKaJ)
OBE[L
bopm ¢ kamycroii 1 250 1,6 4,86 29 91,25 0,03 | 10,92 0 2,38 | 10,93 46,1 23,1 4,4
Kkaproenem
920 16,74 | 9,93 5,7 174 0,15 | 9,68 | 0,009 | 8,07 | 55,43 49,3 5592 1,16
I’uiba, Tymensas B
TOMATE ¢ OBOMAMH
Ilope 150 157 3,63 | 17,71 102,7 0,015 0 0 0,13 2,65 38,95 12,73 0,13
~ KkaprodennHoe
X1e6 mue Y LI 30 0,48 | 26,34 (119,78 0,08 0 0 0 13,781 35,53 18,55 0,86 0,61
Kommnor u3 ¢/¢ 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0,02 | 0,73 0 0,51 | 32,48 | 23,44 17,46 0,7
UTOI'O: 720 4,44 | 44,85 | 204,2 500,83 | 0,215 21,33 | 0,009 | 24,87 | 137,02 | 176,34 | 110,07 7




