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AEHD: 1- moneneasnnx; HEAEJIS: neppasn

Ni pen, Ilpuem mummm / Macca | IlumeBbie BemecrBa |Dueprernde ButamuubI (Mr) MunepajibHble BemecTBa (Mr)
HaHMeHOBaHMe O/Ioga | mopuum cKas
(r) b K Y UEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxcaur)
JABTPAK
181 Kama xum. MoJi. u3 210 6,11 | 10,72 | 32,38 251 0,08 | 1,17 | 0,058 | 0,52 |[133,77| 118,2 | 20,3 0,47
MAHHOH KPYNbI
209 Siino orBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4.8 1
3 ByTtep6pon ¢ cuipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 [ 0,11 | 0,059 | 0,49 | 139,2 96 9,45 0,49
[P Xi1e6 prraHO-MINEeHHY. 20 2,04 | 0,36 | 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
UTOIO: 520 19,23 | 21,44 | 75,01 591,5 02 | 3,48 | 0,217 | 1,25 |319,97| 3359 | 54,35 3,45
JNEHD: 2- propunk; HEEJISI: nepsas
Ne pen. Ilpuem mummgm /- Macca | IMmmessbie BemecTBa |mepreTHye ButamuHbI (Mr) MunepanibHble BemecTsa (Mr)
HauMeHOBaHHe 0Jl0o1a | mopuHH cKas
(r) B | JK | y | UemHocTh MpiTT e 4 E | Ca | P | Mg Fe
(KKas)
3ABTPAK
Opomn (mo ce30Hy) 60 0,93 3,02 | 9,03 67 0,02 | 3,5 0 6,95 | 274 25,6 | 10,28 0,36
288 IlTnna oTeapuas 920 11,74 | 1291 | 0,24 164 0,02 | 1,18 | 0,049 | 0,51 28 83,5 10,14 0,95
309 MaxkapoHHbie W3, 150 6,6 542 | 31,7 202,1 0,07 0 0 1,16 | 5,83 44,6 25,3 1,33
OTBapHbIE
[P X1e0 mimeHnIH bl 24 3,04 | 0,36 | 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,04 | 33,2 14 0,64
[P X1eb prxamo- 20 2,04 | 0,36 | 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
M EH Y H b
377 Yaii ¢ caxapom m 200 0,2 0 13,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
JHMOHOM
Kounn. m3menne 20 1,2 6,8 12,8 72 0,01 0 0 0,64 0,01 0 0 0
HUTOTO: 564 25,75 | 28,87 | 101,17 716 0,23 | 6,88 | 0,049 | 9,26 | 96,28 | 231,8 | 79,52 4,77




JEHD: 3 -cpena; HEJAEJISL: nepsas

i peen, lMpuem mumy / HAaHMEHOBAHHE Macca MumeBbie BemecTBa | DHEpreTHY BuTamMuHb! (MI) MuHepaJibHble BellecTBa (Mr)
omtona MOPLHH ecKas
(r) B K |y | memmocTh | gy [ C | A E | Ca| P | Mg | Fe
(xKaun)
3ABTPAK
123 3anekaHKa W3 TBOPOra co 150 20 13,01 29,1 296 0,08 0,62 | 0,014 | 0,03 30 8,4 12,6 0,18
CTYII.MOJIOKOM
182 Kakao ¢ M0JI0KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,6 | 0,024 0 152,2 | 124,6 21,3 0,48
e Komnp. nzgenune 20 1,2 6,8 12,8 72 0,01 0 0 0,64 | 0,01 0 0 0
SoJﬁq (GpyKTOBbIIi 150 4,36 3,96 6,3 76,5 0,05 0,9 25 0 150 112,5 17,5 0,13
HUTOI'O: 520 28,44 | 20,51 | 52,98 491,1 0,19 | 3,12 |25,038] 0,03 | 332,2| 2455 51,4 0,79
JEHD: 4- yersepr; HEJEJISI: nepsas
I pen. IMpuem numy / HaHMEHOBaHHE Macca MumeBbie BellecTBa | JHEPreTHY Butamu#b! (MI) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
Osr002 MOPLHH ecKas
() B K y | uemmocts gy | C A E | Ca P | Mg | Fe
(xxaJt)
3ABTPAK
|82 Kama moJiouHasi pucoBasi 210 5,1 10,72 | 33,42 251 0,02 1,7 0,049 | 0,51 |130,09] 83,5 30,12 0,47
} ByTtepGpon ¢ cbipoM 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 0,059 | 0,49 | 139,2 96 9,45 0,49
P Xn1e6 prraHo-nileHHYHbIi 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
176 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
S1610K0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
HUTOTO: 580 14,64 | 19,88 | 96,77 781,5 0,15 | 14,01 | 0,108 1,4 |302,29| 252,4 | 101,37| 3,05




JEHDB: 5 -naranuna; HEJIEJIS: nepBas

Nb o, Ipuem mumm / Macca IMumesbie BelecTBa | JHepreTHye BuTtamMuHBbI (MI) MunepajibHble BelecTBa (Mr)
namMenoBaHue Garona MOPUHH cKas
() B K y |memmocte gy T Cc [ A [ E [ Ca| P | Mg | Fe
(KKaJT)
BABTPAK
554 OBouIH MO CE30HY 60 0,8 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0 0,1 23 24 14 0,6
R Koriera py6 m3 mTHIbI 90 11,86 15,09 9,89 225 0,22 5,82 0 2,43 | 42,67 88,1 35,58 2,14
10 Kawma psi3kas mmeHu . 150 4,81 3,1 29,46 182,88 0,07 0 0 0,56 | 13,04 | 84,13 18 1,42
e Xe6 mmeHnYHbIH 24 3,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,04 | 33,2 14 0,64
Xu1e6 prxaHo-MINEeHHY.
e 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM
177 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HUTOI'O: 544 22,75 | 21,01 | 88,45 628,78 0,42 | 11,52 0 3,09 |113,75| 274,33 | 101,38 | 6,29
JTEHD: 6 -nouneneasnnk; HEAEJISA: BTopas
N pen, [Mpnem mumm / Macca IMumenbie BelllecTBa | JHepreTHYe ButaMunbl (M) MunepaibHble BelecTBa (Mr)
HAHMeHOBaHHe 0Jiioaa MOPIHH cKast
() B K y | MeHHoeTs gy C A E | Ca P Mg | Fe
(kKau)
B3ABTPAK
10 Maxkap. u3/1. 0TB. C CHIPOM 150 9,38 104 | 25,72 237,1 0,059 | 0,14 | 0,072 | 0,83 [185,31] 132,5 | 16,22 | 0,95
109 Sliino oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22, 76,8 4,8 1
14 MacJio cJIHBOYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 0,04 0,2 2.4 3 0 0,02
I X1e0 prKaHO-MIIEeHH . 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
S1610K0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
176 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HUTOr'O: 520 16,78 | 22,91 | 53,65 486,6 0,139 | 2,34 | 0,212 | 1,27 |234,71| 257,2 | 40,82 | 3,46




JEHb: 7 -Bropunk; HEEJISA: Bropas

N pen, Ilpuem mmmywm / Macca IMumerbie BemecTBa |JHepreTruye Buramunb! (Mr) MunepanabHble BemecTBa (Mr)
HAHMeHOoBaHUe 0Ji01a MOPIHA cKas
() B K | y |memmocre [Ty T Cc T A [ E | Ca| P [ Mg | Fe
(kK1)
3ABTPAK
I8 | Kama sua. MoJi. H3 MaHHOH 210 6,11 10,72 | 32,38 251 0,08 1,17 | 0,058 | 0,52 |133,77| 118,2 20,3 0,47
KPyHbI
} Byrepbpon ¢ chipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 | 0,059 | 0,49 | 139,2 96 9,45 0,49
3edup S5 2,86 | 432 | 23,01 142,35 0,15 | 21 0 02 14,64 | 79,73 | 29,33 | 1,16
176 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
P XJ1e6 mimeH Y HbIi 20 3,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,04 | 33,2 14 0,64
HUTOI'O: 535 18,01 23,7 | 103,7 696,75 0,33 | 24,48 | 0,117 | 1,21 |313,65| 335,13 | 79,08 | 3,56

JEHD: 8 -cpexa; HEIEJISI: Bropas

Ni pen. Ilpuem mumm / Macca I[Mumeskie BemiecTBa |JHepreTHye Buramuubl (Mr) MmuuepaiabHble BemecTBa (Mr)
HamMeHOBaHHe 0JIi0xa MOPIHH cKas
(r) B K y | memHocTe gy c A E | Ca P Mg | Fe
(kKam)
BABTPAK
222 Ilyausr u3 TBopora co 150 17,67 | 11,74 | 34,37 274 0,1 0,58 | 0,086 | 0,51 [172,62] 239,74 | 19,98 | 0,94
CrYII.MOJQKOM
179 Kodeiinbiii HAMHTOK € 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,044 | 1,3 0,02 0 125,8 90 14 0,134
MOJIOKOM
e X1e0 mimeHuYHbIH 30 3,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,04 | 33,2 14 0,64
e Konantepckoe n3geane 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
S160K0 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
HTOI'O: 500 22,34 | 14,92 | 71,32 470,6 0,184 | 11,88 | 0,106 | 0,91 |306,42| 357,74 | 75,98 | 1,674




JEHDb: 9 -uerepr; HEJIEJISI: BTopas

Ne per. Ipuem mumm / Macca IMTnmeBbie BemecTBa |JHepreTHye ButaMuHBI (MI) MuunepanbHble BemecTBa (MI)
HAaHMeHOBaHue 0JI0ga| MOpUHH cKas
() B K y |memmoets gy Tc [ A [ E [ Ca| P | Mg | Fe
(KkKam)
3ABTPAK
121 Cyn MoJI04HBII € 200 3,71 4,47 7,68 89 0,045 0,83 | 0,033 | 0,025 | 159,5| 113,68 | 17,68 | 0,15
Kpymnoii
209 Sliino oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
3 ByTtepbpox ¢ cbipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 | 0,11 | 0,059 | 0,49 | 139,2 96 9,45 0,49
ITP | Xneb p:xaHo-MINEHHY. 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
Kona. m3nene 20 1,2 6,8 12,8 72 0,01 0 0 0,64 0,01 0 0 0
HUTOI'O: 530 18,03 | 24,53 | 63,11 501,5 0,175 | 3,14 | 0,192 | 1,395 | 345,71| 331,38 | 51,73 | 3,13
JAEHDb: 10 -naranna; HEJIEJISI: BTropas
Ne perr. IMpuem mumu / Macca IInmeBbie BemiecTBa |JHepreTHYe BuramMunb (Mr) MunepajbHbie BelecTBa (MI)
HAMMEHOBAHHE OJitofa| mopuum cKas
() B K y | uemHocThL [Tp T @ A E | Ca P Mg | Fe
(KKaJ)
3ABTPAK
290/331 | Ipin.-Gpoiinep, Ty 20 11,94 | 10,12 | 3,51 153 0,05 | 2,09 | 0,038 | 0,98 | 39,87 | 93,53 15,1 37,5
B coyce
303 Kama Bsi3kas 150 3,05 3,34 13,68 97 0,77 0 0 023 | 563 | 72,58 48 1,62
IDEYHEBAN
[P |X5e6 p:rano-mIeHHY. 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
[P Xnebd mueHnIHbI 24 3,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,04 | 33,2 14 0,64
377 Yaii ¢ caxapom u 200 0,2 0 13,6 56 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
JIHMOHOM
SA6a0K0 100 1,5 0,5 21 926 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6
UTOT'O: 584 21,77 | 14,32 | 65,71 556,9 0,91 | 14,29 | 0,038 | 1,61 | 78,5 | 239,01 | 124,9 | 41,21




