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План спортивных праздников, досугов и дней здоровья 

в 2024-2025 учебном году 

 

 ПЛАН СПОРТИВНЫХ  

ПРАЗДНИКОВ, ДОСУГОВ И ДНЕЙ ЗДОРОВЬЯ 

Мес

яц 

 Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

 

Средняя  

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовите

льная группа 

С
ен

т
я
б

р
ь 

 

 Физкультурный досуг  

16.09.24-

20.09.24 

«Играем 

вместе» 

«Веселый 

 мяч» 

«Веселый 

 мяч» 

«Осенние  

эстафеты» 

«Осенние  

эстафеты» 

23.09.24-

27.09.24   

День Здоровья  

«Путешествие по «Дорожке здоровья»  

О
к
т

я
б

р

ь
  

 Физкультурный досуг  

14.10.24-

18.10.24 

 

«Мы 

растем!» 

«Дружные 

 ребята» 

«Дружные 

 ребята» 

«Цветной  

парашют» 

«Цветной  

парашют» 

Н
о
я
б
р
ь
 

 Физкультурный досуг  

11.11.24-

15.11.24 

«На 

лесной 

полянке» 

«В гостях  

у сказки» 

«В гостях  

у сказки» 

«Делай как 

я! Делай как 

мы! Делай 

лучше нас!»  

«Делай как я! 

Делай как 

мы! Делай 

лучше нас!» 

25.11.24-

29.11.24 

  Физкультурный праздник 

«На старт! Внимание! Марш!» 

Д
ек

а
б

р
ь
  Физкультурный досуг 

09.12.24-

13.12.24 

«Снегови

к и дети» 

«Зимние 

забавы» 

«Зимние 

забавы» 

«Зимняя 

олимпиада» 

«Зимняя 

олимпиала» 

16.12.24-

20.12.24 

День Здоровья  

«Зимние забавы!» 

Я
н
ва

р
ь 

 Физкультурный досуг 

27.01.25-

31.01.25 

 «Цирк 

 приехал!» 

«Цирк 

 приехал!» 

«Мама, 

папа, я – 

спортивная 

семья!» 

«Мама, папа, 

я – 

спортивная 

семья!» 

Ф
ев

р
а
ль

 

 Физкультурный досуг 

10.02.25-

14.02.25 

«Зимние 

развлечен

ия» 

«Зимние 

развлечени

я» 

«Зимние 

забавы» 

«Зимние 

забавы» 

«Зимние 

забавы» 

17.02.25-

21.02.25 

  Физкультурный праздник 

«День защитника Отечества» Спортом 

занимайся - здоровым оставайся 



М
а
р
т

 

 Физкультурный досуг 

11.03.25-

14.03.25 

«Калейдо

скоп игр 

«Калейдос

коп игр» 

«Игры 

народов 

Крыма» 

«Игры 

народов 

Крыма» 

«Игры 

народов 

Крыма» 

24.03.25-

28.03.25 

День Здоровья 

 «Игры народов мира» 

А
п
р
ел

ь
 

 Физкультурный досуг 

07.04.25-

11.04.25 

«Солнечн

ые 

зайчики» 

«Солнечны

е зайчики» 

«Космичес

кое 

путешеств

ие» 

«Космическ

ое 

путешествие

» 

«Космическо

е 

путешествие» 

М
а
й
 

 Физкультурный досуг 

12.05.25-

16.05.25 

«Котенок 

и его 

друзья» 

«Играем – 

не 

скучаем» 

«Играем – 

не 

скучаем» 

«Школа 

здоровья 

маленьких 

крымчан» 

«Школа 

здоровья 

маленьких 

крымчан» 

И
ю

н
ь
-

а
вг

ус
т

 02.06.25-

29.08.25 

В летний оздоровительный период  

физкультурный досуг проводится еженедельно 
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