
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ «ɂɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɟɫɤɨɦ» 

 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɢɝɪɚɬɶ. Ⱦɟɬɫɤɚɹ 
ɢɝɪɚ – ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɛɚɜɚ, ɚ ɜɚɠɧɨɟ ɢ ɫɟɪɶɺɡɧɨɟ ɞɟɥɨ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɨɩɵɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɢɝɪɚ ɜ ɩɟɫɨɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɢ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ 
ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɺɧɤɚ. ɉɟɫɨɤ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 
ɢɝɪɭɲɤɚɦ – ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ. 

ɂɝɪɭɲɤɢ – ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ – ɫɚɦɵɟ ɞɟɲɺɜɵɟ, ɧɨ ɫɚɦɵɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɜ ɢɝɪɟ. Ɍɚɤɢɟ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤɚɤ ɜɨɞɚ, ɩɟɫɨɤ, ɝɥɢɧɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ 
ɮɚɧɬɚɡɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɞɟɬɹɦ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɞɥɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ. 
ɋ ɩɟɫɤɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ: ɤɨɩɚɬɶ, ɪɚɫɫɵɩɚɬɶ, 
ɩɪɢɞɚɜɚɬɶ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɮɨɪɦɵ. Ɍɨɬ ɠɟ ɩɟɫɨɤ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɝɪɭɡ ɢɥɢ 
ɭɝɨɳɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɷɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɳɟɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɺɧɤɚ. ɑɚɫɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨ ɜɩɨɥɧɟ ɩɨɧɹɬɧɵɦ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦ 
ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɩɟɫɤɨɦ, ɧɨ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ. ɂɝɪɵ ɜ 
ɩɟɫɨɤ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɭɤ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

 ɩɟɪɟɫɵɩɚɹ ɩɟɫɨɤ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ ɟɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ: ɨɧ ɬɟɩɥɵɣ, ɥɚɫɤɨɜɵɣ, 
ɫɭɯɨɣ, ɦɟɥɤɢɣ, ɫɵɩɭɱɢɣ, ɦɹɝɤɢɣ, ɥɟɝɤɢɣ. ɋɦɨɱɢɜ ɩɟɫɨɤ, ɜɵ ɡɧɚɤɨɦɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɩɟɫɤɚ: ɨɧ ɦɨɤɪɵɣ, ɬɹɠɟɥɵɣ, ɧɟ ɫɵɩɥɟɬɫɹ, ɩɪɨɯɥɚɞɧɵɣ, 
ɥɢɩɧɟɬ ɤ ɪɭɤɚɦ; 

 ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɞɟɥɚɸɬ ɨɬɩɟɱɚɬɤɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ, ɢɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɜɨɢ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɧɢɯ: «ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɬɟɩɥɨ ɩɟɫɤɚ. Ʉɨɝɞɚ ɹ ɞɜɢɝɚɸ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɬɨ ɩɨ ɦɨɢɦ ɥɚɞɨɧɹɦ ɫɤɨɥɶɡɹɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɟɫɱɢɧɤɢ. ɗɬɨ ɩɪɢɹɬɧɨɟ 
ɱɭɜɫɬɜɨ»; 

 ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɟɫɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɡɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢ ɤɪɭɝɨɜɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɢɫɬɶɸ ɪɭɤɢ (ɤɚɤ ɡɦɟɣɤɚ, ɫɚɧɤɢ…); 

 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɚɜɢɜ ɥɚɞɨɧɶ ɪɟɛɪɨɦ; 
 «ɩɪɨɣɬɢɫɶ» ɥɚɞɨɲɤɚɦɢ ɩɨ ɩɪɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɬɪɚɫɫɟ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɧɚ ɧɢɯ ɫɜɨɢ ɫɥɟɞɵ; 
 «ɩɪɨɣɬɢɫɶ» ɤɨɫɬɹɲɤɚɦɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ, ɩɚɥɶɰɚɦɢ, ɤɭɥɚɱɤɚɦɢ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɡɚɞɚɧɧɵɟ ɭɡɨɪɵ; 
 «ɩɨɢɝɪɚɬɶ» ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɟɫɤɚ, ɤɚɤ ɧɚ ɤɥɚɜɢɚɬɭɪɟ ɩɢɚɧɢɧɨ ɢɥɢ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ; 
 ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɵ, ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɜ ɩɚɥɶɱɢɤɢ ɪɭɤ ɩɨ ɞɜɚ, ɩɨ ɬɪɢ, ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ, ɩɨ ɩɹɬɶ. 

 

ɂɝɪɵ 

ɂɝɪɚ “ɇɚɣɞɢ ɩɚɥɶɱɢɤɢ» 

 

Ɂɚɞɚɱɚ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ. 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɪɭɤɚ ɨɞɧɨɝɨ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɫɩɪɹɬɚɧɚ ɜ ɩɟɫɤɟ. Ɂɚɞɚɱɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ – 

ɨɬɤɨɩɚɬɶ ɪɭɤɭ. Ɂɚɬɟɦ ɪɨɥɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ. 
 



ɂɝɪɚ “ɋɟɤɪɟɬɢɤ” 

 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɉɨɞ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɟ ɫɬɺɤɥɵɲɤɨ (ɛɟɡ ɨɫɬɪɵɯ ɤɪɚɺɜ) ɤɥɚɞɺɬɫɹ ɤɚɪɬɢɧɤɚ ɢɥɢ 
ɢɝɪɭɲɤɚ ɢ ɡɚɫɵɩɚɟɬɫɹ ɩɟɫɤɨɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɣɬɢ “ɫɟɤɪɟɬɢɤ” ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɪɚɫɤɨɩɚɬɶ ɟɝɨ. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɜɢɞɟɥɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ. 
ɂɝɪɚ «ɉɨɫɵɩɭɲɤɢ» 

 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɲɚɛɥɨɧɵ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. «ɇɚɪɢɫɭɣɬɟ» ɩɟɫɤɨɦ ɥɨɲɚɞɤɭ, ɟɥɨɱɤɭ 
ɢ ɬ.ɞ. (ɩɨ ɲɚɛɥɨɧɭ). 

 

ɂɝɪɚ «Ɋɢɫɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɵɱɧɵɦɢ ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɚɦɢ» 

 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɉɟɫɨɤ ɜɧɭɬɪɢ ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɚ, ɪɭɱɤɢ. Ⱦɟɬɢ «ɪɢɫɭɸɬ» ɪɚɡɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɵ. 
 

 

ɂɝɪɚ «Ɋɢɫɭɧɤɢ ɧɚ ɩɟɫɤɟ». 

  

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɥɨɱɤɢ, ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ ɦɨɠɧɨ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɛɭɤɜɵ, ɰɢɮɪɵ, 
ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ ɢ ɰɟɥɵɟ ɤɚɪɬɢɧɵ. 

 

 

ɂɝɪɚ «ɍɤɪɚɫɢɦ ɤɨɜɪɢɤɢ». 
 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɭɫɢɧ, ɩɭɝɨɜɢɰ ɢ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜ ɞɟɬɟɣ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɭɡɨɪɵ ɧɚ 
ɩɟɫɤɟ (ɭɤɪɚɲɚɬɶ ɤɨɜɪɢɤ). 
 

ɂ ɦɧɨɝɨ ɞɪɭɝɢɯ! 
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