
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

«ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɟɫɨɱɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ?» 

 

ɉɟɫɨɱɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ – ɷɬɨ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɦɢɧɢɚɬɸɪɧɵɯ ɮɢɝɭɪɨɤ, ɩɨɞɧɨɫɚ ɫ ɩɟɫɤɨɦ, ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɞɵ – ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɹ.  

ɗɬɨ ɧɟɨɛɵɱɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɣ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɪɨɢɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɢɪ ɜ 
ɦɢɧɢɚɬɸɪɟ ɢɡ ɩɟɫɤɚ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɮɢɝɭɪɨɤ. Ɉɧ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 
ɦɢɧɢɚɬɸɪɧɵɟ ɮɢɝɭɪɵ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɡɞɚɧɢɣ, ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɦɨɫɬɨɜ. ȼ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ ɩɟɫɨɤ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɯɨɥɦɵ, ɝɨɪɵ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜɥɚɠɧɵɟ ɥɚɧɞɲɚɮɬɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɚɥɵɲ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɧɚ ɩɟɫɤɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɟɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɢ.  

ɉɟɫɨɱɧɚɹ ɢɝɪɚ – ɷɬɨ ɫɚɦɵɣ ɨɪɝɚɧɢɱɧɵɣ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɩɨɫɨɛ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɦɢɪ, ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɢ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɡɧɚɤɨɦɵɣ, ɷɬɨ ɟɝɨ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ.  
 

ɉɨɱɟɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ɩɟɫɨɤ? 

 

ɉɟɫɨɤ – ɧɟɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨ ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɩɨɝɪɭɠɚɟɦ ɪɭɤɢ ɜ ɫɭɯɨɣ 
ɩɟɫɨɤ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɬɨ ɬɨ ɩɨɯɨɠɟɟ ɧɚ ɪɹɛɶ ɧɚ ɜɨɞɟ, ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡ ɩɭɫɬɵɧɢ. 
ɋɦɟɲɚɧɧɵɣ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɩɟɫɨɤ ɬɟɦɧɟɟɬ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɟɦɥɢ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɟɦɭ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɞɚɬɶ ɮɨɪɦɭ. 
 

ɉɟɫɨɤ – ɡɚɝɚɞɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ɉɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɡɚɜɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɫɜɨɟɣ ɩɨɞɚɬɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɥɸɛɵɟ ɮɨɪɦɵ: ɛɵɬɶ ɫɭɯɢɦ, ɥɟɝɤɢɦ ɢ 
ɭɫɤɨɥɶɡɚɸɳɢɦ ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɵɦ, ɩɥɨɬɧɵɦ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɧɵɦ. ɂɝɪɚ ɜ ɩɟɫɨɤ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ. ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɤɚɤ ɩɪɢɹɬɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ ɤ ɢɝɪɟ ɜ «ɤɭɥɢɱɢɤɢ», 
ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɡɚɦɨɤ ɧɚ ɦɨɪɫɤɨɦ ɛɟɪɟɝɭ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ ɜɵɫɵɩɚɟɬɫɹ ɫɭɯɨɣ ɩɟɫɨɤ 
ɢɡ ɜɚɲɟɣ ɥɚɞɨɧɢ. 
 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɩɟɫɨɱɧɵɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɫɨɛɵɯ ɭɦɟɧɢɣ. Ɂɞɟɫɶ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɲɢɛɢɬɶɫɹ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɬɚɤ – ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɪɢɜɵɤ ɫɬɪɨɝɨ 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɚɫ ɜɨɥɶɧɨ ɢɥɢ ɧɟɜɨɥɶɧɨ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
ɬɚɤɨɟ «ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɪɢɫɭɧɨɤ», «ɯɨɪɨɲɟɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ», «ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɥɟɩɥɟɧɧɚɹ ɮɢɝɭɪɤɚ», 
ɧɨ ɧɟɬ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɤɚɤ «ɯɨɪɨɲɚɹ» ɢɥɢ «ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ» ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɧɚ ɩɟɫɤɟ. 
 

      ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɫɚɦ ɫɜɨɣ ɦɢɪ ɧɚ ɩɟɫɤɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɜɨɥɲɟɛɧɢɤɨɦ: ɨɧ ɧɟ 
ɛɨɢɬɫɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɦɟɧɹɬɶ, ɥɨɦɚɬɶ ɫɬɚɪɨɟ ɢɥɢ ɫɬɪɨɢɬɶ ɧɨɜɨɟ. Ⱥ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɵ: 
ɟɫɥɢ ɜ ɜɚɲɟɦ «ɩɟɫɨɱɧɨɦ ɰɚɪɫɬɜɟ» ɜɫɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɬɨ ɧɚ ɞɭɲɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɤɨɣ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɹ. 
 

ɂɝɪɵ ɧɚ ɩɟɫɤɟ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɮɨɪɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ, 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɟɫɨɱɧɢɰɭ ɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 
 

ɉɪɢɧɰɢɩ «Ɍɟɪɚɩɢɢ ɩɟɫɤɨɦ» ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ, ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɟɦ 
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ Ʉɚɪɥɨɦ ɘɧɝɨɦ. Ʉɚɤ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɩɟɫɨɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɯ 
ɤɪɭɩɢɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɩɟɫɨɱɧɭɸ ɦɚɫɫɭ. Ɇɧɨɝɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɜɢɞɹɬ 



ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɪɭɩɢɧɤɚɯ ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɜ ɩɟɫɨɱɧɨɣ 
ɦɚɫɫɟ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟ ɀɢɡɧɢ ɜɨ ɜɫɟɥɟɧɧɨɣ. 
 

ɉɟɫɨɤ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜɨɞɭ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɩɚɪɚɩɫɢɯɨɥɨɝɢ 
ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɝɥɨɳɚɟɬ «ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ» ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 
ɧɢɦ ɨɱɢɳɚɟɬ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɟɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 
 

ɂɝɪɵ ɫ ɩɟɫɤɨɦ, ɬɚɤɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ. ɍ ɞɟɬɟɣ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɂɝɪɵ-

ɡɚɧɹɬɢɹ – ɧɚɢɥɭɱɲɚɹ ɮɨɪɦɚ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟ, ɱɢɫɥɟ, ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɮɨɪɦɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɂɝɪɵ ɫ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɞɟɬɟɣ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɚ ɢ ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ. 
 

ɂɝɪɵ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɧɟ ɛɨɹɬɶɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ, ɨɬ 
ɤɨɬɨɪɵɯ, ɧɟ ɡɚɫɬɪɚɯɨɜɚɧ ɧɢɤɬɨ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɜɫɟ ɩɪɨɳɟ: ɟɫɥɢ ɫɞɟɥɚɥ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɬɚɤ, 
ɩɪɨɜɟɞɢ ɥɚɞɨɲɤɨɣ ɩɨ ɩɟɫɤɭ ɢ ɧɚɱɧɢ ɫɧɚɱɚɥɚ. ɗɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɩɟɫɤɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
 

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɝɪɚ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ). ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ – ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɚɡɜɢɬɶ ɟɝɨ 
ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɫɧɢɡɢɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ. ɑɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɟɫɨɱɧɢɰɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɫɢɯɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.  
 

ȼɫɟɦ ɧɚɦ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɵɣ ɩɟɫɨɤ ɤɚɠɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵɦ. ɇɚ 
ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɷɬɨ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɬɚɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ɂ ɞɟɬɢ, ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɱɚɫɚɦɢ ɜɨɡɢɬɶɫɹ ɜ ɩɟɫɤɟ, ɫɬɪɨɢɬɶ ɩɟɫɱɚɧɵɟ ɡɚɦɤɢ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɤɚɤ ɨɧ 
ɩɟɪɟɫɵɩɚɟɬɫɹ ɫ ɥɚɞɨɧɢ ɧɚ ɥɚɞɨɧɶ. ɉɟɫɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ ɪɚɡɧɵɦ: ɫɭɯɨɣ ɢ ɥɺɝɤɢɣ ɢɥɢ 
ɬɹɠɺɥɵɣ ɢ ɜɥɚɠɧɵɣ, ɨɧ ɫ ɥɺɝɤɨɫɬɶɸ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɢɧɹɬɶ ɥɸɛɭɸ ɮɨɪɦɭ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧ 
ɬɚɤɨɣ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ – ɮɢɝɭɪɤɢ ɢɡ ɧɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɚɫɫɵɩɚɬɶɫɹ ɜ ɨɞɢɧ ɦɢɝ. ȼɫɟ ɷɬɢ 
ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɟɫɤɚ, ɞɚɸɳɢɟ ɲɢɪɨɤɢɣ ɩɪɨɫɬɨɪ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɢ ɮɚɧɬɚɡɢɢ, 
ɤɚɤ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ.  
 

ɂɝɪɚ ɫ ɩɟɫɤɨɦ – ɷɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɚɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ ɮɨɪɦɚ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɢɪɚ. 

 

 

 

 

 

ɋ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ȿɥɟɧɚ Ⱥɧɚɬɨɥɶɟɜɧɚ. 


