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Расписание утренней гимнастики 
(с инструктором по физкультуре и музыкальным сопровождением) 

 на 2024-2025 учебный год 
     

День недели Время 

проведения 

Группа Музыкальный 

руководитель 

Понедельник 7-40 Старшая № 1 (под музыку) Тантана З.У. 

7-50 Старшая № 2 (под музыку) 

8-00 Подготовительная (под 

музыку) 

Вторник 7-40 Младшая № 1 (под музыку) Сизых Т.А. 

7-50 Средняя № 1 (под музыку) 

8-00 Средняя № 2 (под музыку) 

Среда 7.30 Младшая № 2 (под музыку) Тантана З.У. 

7-50 Старшая № 2 

8-00 Старшая № 1 
 

Четверг 7-40 Средняя № 2  

7-50 Средняя № 1 

8-00 Подготовительная  

 

Пятница 7-50 Младшая № 2 

 

 

8-00 Младшая № 1 
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