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ПРИКАЗ 

12.09. 2022г. 

Об организации деятельности школьного спортивного клуба «Луч» 

В соответствии с частью 3 статьи 28 Федерального закона от 04.12.2007г. №329- ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», пунктом 5.2.63 Положения о 

Министерстве образования и науки Российской Федерации, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации от 03.06.2013 № 466, приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.09.2013 № 1065 «Об 

утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и 

студенческих спортивных клубов» 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор школы:                                                                                               А.Н. Дубчак

1. Организовать деятельность спортивного клуба в 2022-2023 учебном году в 

соответствии с Положением о школьном спортивном клубе «Луч» МОУ «Лучистовская 

школа» г.Алушты. 

2. Назначить руководителем школьного спортивного клуба учителя физической 

культуры Осипова А.А. 

3. Утвердить план работы школьного спортивного клуба «Луч» на 2022 – 2023 

учебный год. 

4. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой. 

 

 

 

С приказом ознакомлены: 

 

 

 

А.А.Осипов 



Приложение № 1 к приказу 

МОУ «Лучистовская школа» 

города Алушты      

от12.09.2022г. №  11 

План работы 

Школьного Спортивного Клуба «ЛУЧ» 

МОУ «Лучистовская школа» города Алушты 

на 2022-2023 учебный год 

Цель работы ШСК: 

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования. 

Задачи: 

1. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

2. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований по направлениям; 

3. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных и региональных соревнованиях; 

4. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

5. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и 

обороне». 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Ответственные за 

выполнение 

Организационная Деятельность 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- составление и утверждение планов 

работы ШСК на 2022-2023 учебный 

год (план работы ШСК, план 

спортивно массовых мероприятий); 

-составление расписания работы 

ШСК . 

Руководитель ШСК 

Осипов А.А., педагог 

– организатор 

Фирсова Л.А. 

Разработка и 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей 

- анализ имеющих программ ДО; 

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ; 

- написание программ ДО; 

- согласование программ ДО. 

Руководитель ШСК 

Осипов А.А. 

  

 

 

 



 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

  

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опыта 

- участие методических 

объединениях педагогов ДО (на 

уровне города); -участие в 

семинарах, круглых столах и других 

формах обмена опытом с другими 

школами. 

Руководитель ШСК  

Осипов А.А. 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно- массовая работа 

Проведение 

спортивных 

праздников и 

спортивных 

мероприятий 

- подготовка спортивных массовых 

мероприятий (разработка сценариев 

и плана подготовки); 

- обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых мероприятий; 

- проведения мероприятия; 

-анализ мероприятия. 

Педагог – организатор 

Фирсова Л.А. 

Руководитель ШСК 

Осипов А.А. 

Проведение 

спортивных 

соревнований, 

спартакиад 

школьного уровня 

- составление плана проведения 

спортивных соревнований; 

-комплектование команд для 

участия в спортивных 

соревнованиях; 

- разработка графика соревнований 

команд; 

- подведение итогов. 

Руководитель ШСК 

Осипов А.А. 

Участие в 

конкурсах разного 

уровня - городских, 

региональных, 

федеральных 

- поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; 

- непосредственное участие в 

соревнованиях; 

- подведение итогов. 

Педагог – организатор 

Фирсова Л.А. 

 Руководитель ШСК 

Осипов А.А. 

Обновление 

информационного 

стенд по ВФСК 

ГТО 

- информирование всех участников 

образовательного процесса о 

мероприятиях по ВФСК «Готов к 

труду и обороне» ( ГТО) 

Педагог - организатор 

Фирсова Л.А. 

Руководитель ШСК 

Осипов А.А. 

Подготовить 

рабочую 

документацию по 

- протоколы физической 

подготовленности, 

- учебные нормативы по усвоению 

Руководитель ШСК 

Осипов А.А. 

  



фиксированию 

результатов сдачи 

нормативов ГТО 

навыков, умений развитию 

двигательных качеств, 

- результаты (мониторинг) 

 

Осуществление контроля над работой ШСК 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в 

ШСК 

- проверка ведения журналов 

педагогами ДО. 

Зам. директора 

Байрачная Т.С. 

Контроль 

посещения занятий 

ДО детьми, 

контроль 

наполняемости 

групп 

- посещение занятий педагога с 

целью контроля; 

- проверка отчетной документации 

разного уровня с целью 

отслеживания движения детей в 

группах. 

Зам. директора 

Байрачная Т.С. 

Контроль над 

соблюдением 

графика работы 

педагогов ДО 

- посещение занятий; 

- проверка отчетной документации 

разного уровня с целью 

отслеживания движения детей в 

группах. 

Зам директора 

Байрачная Т.С. 

Контроль над 

выполнением 

программ ДО, 

анализ 

результативности 

процесса ДО 

- посещения занятий; 

- проверка отчетной 

документации; 

- анализ отчетных мероприятий, 

выставок, организованных 

педагогами ДО. 

Зам директора 

Байрачная Т.С. 

 

Мероприятия на 2022-2023 учебный год 

по внедрению Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

№ Нормативы Ступени Дата сдачи 

 

Челночный бег 3х10 м 
1 

сентябрь 

 

Бег на 30, 60, 100 м 2-5 сентябрь 

 

Бег на 1, 2 км 1-5 сентябрь 

 

Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

1-5 сентябрь 

  



    

 

Прыжок в длину с разбега 2-5 сентябрь 

 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 

1-5 октябрь 

 

Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

1-5 октябрь 

 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа. 

1-5 октябрь 

 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

1-5 октябрь 

 

Наклон вперед из положения стоя 

с прямыми ногами на полу 

1-5 октябрь 

 

Метание теннисного мяча в цель 1-2 май 

 

Метание спортивного снаряда на 

дальность 

3-5 май 

 

Туристический поход с проверкой 

туристических навыков 

3-5 май 

 

План 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2022 - 2023 учебный год 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Спартакиада учащихся 

общеобразовательных учреждений 

города Алушты 

В течение 

года 

(по плану) 

учитель физ.культуры 

Декада физкультуры и спорта (по плану) Зам.директор, учитель 

физкультуры 

Общешкольные соревнования по 

пионерболу 5-8 классов. 

Октябрь учитель физ.культуры, 

классный руководитель 
  



Общешкольные соревнования по 

футболу 5-8 классов. 

Октябрь учитель физ.культуры, 

классный руководитель 

Старты надежд «Мы веселые 

ребята» 1-4 класс 

Октябрь учитель физ.культуры, 

классный руководитель 

Соревнования по волейболу для 

учащихся 8-9 классов 

Ноябрь учитель физ.культуры, 

классный руководитель 

Соревнования «От игры к спорту» 

1-4 классы 

Декабрь учитель физ.культуры, 

классный руководитель 

Соревнования по баскетболу для 

учащихся 5-9 классов 

Декабрь - 

январь 

учитель физ.культуры, 

классный руководитель 

Общешкольные соревнования по 

шашкам и шахматам 1-9 классов 

февраль учитель физ.культуры, 

классный руководитель 

Президентские состязания для 

учащихся 5-9 классов 
В течение года 

учитель физ.культуры, 

классный руководитель 

Веселые старты «Букварь спорта» 

1-4 классы 

Апрель учитель физ.культуры, 

классный руководитель 

Весенний кросс «В здоровом теле 

здоровый дух». 1-9 классов. 

Май учитель физ.культуры, 

классный руководитель 

Организация спортивно-массовой 

работы на тематической площадке 

Июнь педагог-организатор., 

учитель физ.культуры, 

классный руководитель 

 

 


