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1. Цели, задачи педагога-психолога в  2025–2026  учебном году

Цель: психологическое сопровождение участников образовательного процесса, обеспечение социально-психологических условий для личностного, интеллектуального и социального развития учащихся, способствовать созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса.
Цель деятельности педагога-психолога: реализация развивающего потенциала образования - обеспечение развития УУД как собственного психологического составляющего ядра образования; содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и других участников образовательного процесса.
Задачи:
1.Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся, определения причин их возникновения и поиска наиболее эффективных способов их профилактики и преодоления;
2. Осуществление в разнообразных формах психологического сопровождения развития ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения, на этапе выбора профиля обучения и профессионального самоопределения, при подготовке и сдаче ЕГЭ, ВПР;
 3. Проведение комплекса мероприятий для выявления и сопровождения учащихся «группы риска»;
 4. Обеспечение преемственности в процессе обучения и сопровождения ребенка;
 5. Реализация системно-ориентированных программ сопровождения, направленных на профилактику проблем в учебной, социальной и эмоционально-волевой сферах, сохранение здоровья учащихся;
 6. Осуществление информационной поддержки учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, социальной и эмоциональной сферах, а также по вопросам выбора профиля обучения. Распространение опыта сопровождения учащихся, повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса.
Выполняемые задачи на разных этап Направления деятельности педагога – психолога в 2025-2026 учебном году:
1. психолого-педагогическая диагностика;
2. здоровьесберегающая деятельность;
3. коррекционно-развивающая работа;
4. психолого-педагогическое консультирование;
5. психологическая профилактика и просвещение;
6. методическая работа.
В работе будут применятся с методы и средства:
* индивидуальное и групповое консультирование учащихся, учителей-предметников, классных руководителей, родителей;
* коррекционно-развивающие занятия с учащимися;
* индивидуальная и групповая диагностика;
* лекционные занятия для родителей, обучающихся и педагогов с элементами тренинга обучения:
Достигнутые результаты в процессы выполнения плана
1. Получение объективной информации о состоянии и динамике психологического развития учащихся.
2.Своевременное выявление и поддержка детей с проблемами в обучении и развитии, социальной адаптации, одаренных детей, детей с ОВЗ.
3. Позитивная динамика результативности коррекционно-развивающих, профилактических программ.
4. Повышение психолого-педагогической компетентности участников образовательных отношений.
5. Повышение психологической комфортности и безопасности образовательной среды.


2. Выявленные проблемы, актуальные для данной образовательной организации

Выявление актуальных проблем, требующих решения в рамках данной образовательной организации, проводилось путём комплексного анализа внутренней документации и реализации многоуровневой психологической диагностики обучающихся и педагогического персонала.
Методы сбора данных включали:
· изучение учебно‑воспитательных планов, отчётной документации, карт индивидуального развития учащихся;
· анализ обращений администрации, педагогов и родителей;
· проведение стандартизированных психодиагностических обследований.
Психологическая диагностика предусматривала организацию групповых и индивидуальных обследований учащихся с применением специализированных психодиагностических методик. Процедура осуществлялась в соответствии с:
· планом работы педагога‑психолога на 2024–2025 учебный год;
· запросами администрации учреждения;
· предварительными обращениями педагогов и родителей;
· нормативными требованиями к психолого‑педагогическому сопровождению образовательного процесса.
Основная цель диагностической деятельности заключалась в получении объективных данных об индивидуально‑психических особенностях обучающихся, уровне их психологического развития, адаптационных возможностях и потенциальных рисках. Представленная информация имеет практическую значимость для всех участников образовательного процесса — педагогов, родителей и администрации — и позволяет выстраивать адресную поддержку учащихся.
Были выявлены следующие проблемы:
На основании комплексной психодиагностики в образовательной организации были выявлены следующие проблемы у обучающихся разных возрастных групп:
1. Младший школьный возраст (1–4 классы)
· Трудности адаптации к школьному обучению у 15 % первоклассников: низкий уровень сформированности внутренней позиции школьника, недостаточная мотивация к учебной деятельности.
· Сниженный уровень развития познавательных процессов у отдельных учащихся:
· недостаточная концентрация и устойчивость внимания;
· ограниченный объём кратковременной памяти;
· трудности с логическими операциями (сравнение, обобщение, классификация).
· Эмоциональная нестабильность у 10 % учащихся: повышенная тревожность, страхи, связанные со школой.
· Низкий уровень развития коммуникативных навыков: трудности в установлении контактов со сверстниками, конфликты в игровой деятельности.
2. Средний школьный возраст (5–9 классы)
· Школьная дезадаптация у 12 % учащихся:
· хроническая неуспеваемость по отдельным предметам;
· негативное отношение к школе;
· прогулы, нарушения дисциплины.
· Повышенный уровень тревожности (особенно у учащихся 9‑х классов в связи с подготовкой к ОГЭ) — у 25 % опрошенных.
· Проблемы межличностных отношений:
· сложности общения со сверстниками и учителями;
· конфликты в подростковых группах.
· Низкая самооценка у 20 % подростков, склонность к самообвинению.
· Дефицит навыков саморегуляции: импульсивность, несдержанность, трудности в планировании деятельности.
3. Старший школьный возраст (10–11 классы)
· Трудности профессионального самоопределения у 30 % старшеклассников:
· неопределённость профессиональных планов;
· низкий уровень информированности о профессиях;
· несоответствие склонностей и способностей выбранному направлению.
· Экзаменационный стресс у 20 %выпускников: повышенная тревожность, страхи неудачи, нарушения сна.
· Межличностные проблемы: сложности в общении с родителями, конфликты со сверстниками, романтические переживания.
4. Общие проблемы для всех возрастных групп
· Признаки эмоционального выгорания у отдельных учащихся, проявляющиеся в апатии, потере интереса к учёбе.
· Нарушения детско‑родительских отношений:
· завышенные требования родителей;
· недостаток эмоциональной поддержки;
· гиперопека или, напротив, гипоопека.
· Риски социальной дезадаптации у учащихся «группы риска» (в т. ч. из социально неблагополучных семей).
· Особенности учащихся с ОВЗ:
· трудности социальной адаптации;
· дефицит коммуникативных навыков;
· эмоциональная неустойчивость.
5. Проблемы в социально‑психологическом климате коллективов
· Напряжённый психологический климат в отдельных классах (по результатам социометрии и анкетирования).
· Наличие изолированных учащихся, испытывающих трудности интеграции в коллектив.
· Недостаточная сплочённость классных коллективов, особенно в период адаптации (5‑е классы).

Количественные данные (по итогам диагностики):
· учащиеся «группы риска» — 18 % от общего числа обучающихся;
· дети с признаками школьной дезадаптации — 12 %;
· подростки с повышенным уровнем тревожности — 22 %;
· учащиеся, нуждающиеся в коррекционно‑развивающих занятиях, — 15 %.
Эти данные послужили основанием для планирования дальнейшей работы педагога‑психолога, включая организацию индивидуальных и групповых занятий, консультирование педагогов и родителей,а также разработку профилактических программ.

            В рамках 2025–2026 учебного года были внедрены психодиагностические методики, позволяющие:
· отслеживать динамику психологического развития учащихся в процессе обучения;
· оценивать уровень школьной адаптации и социализации;
· выявлять эмоциональные и поведенческие трудности;
· определять когнитивные и личностные ресурсы обучающихся;
· анализировать социально‑психологический климат в классных коллективах.
Среди используемых инструментов — стандартизированные тесты, проективные методики, анкеты, наблюдение, беседы и анализ продуктов деятельности.
Систематическое проведение комплексной психодиагностики даёт возможность объективно оценивать эффективность учебно‑воспитательной деятельности образовательного учреждения — в частности, её вклад в психологическое развитие обучающихся. Полученные данные служат основой для:
· корректировки образовательных программ;
· индивидуализации подходов к обучению и воспитанию;
· планирования профилактических и коррекционных мероприятий.


3. Запланированные педагогом-психологом пути  их решения
На основании полученных диагностических данных были определены приоритетные направления 

дальнейшей работы педагога психолога, включающие:
1.	Идентификацию учащихся, относящихся к «группе риска» (с признаками дезадаптации, эмоциональной неустойчивости, трудностями в обучении и общении) и нуждающихся в коррекционно развивающих занятиях.
2.	Организацию индивидуальных и групповых коррекционно развивающих занятий, направленных на развитие познавательной сферы, эмоциональной саморегуляции, коммуникативных навыков и школьной мотивации.
3.	Разработку дифференцированных рекомендаций для педагогов и родителей по эффективному взаимодействию с обучающимися с учётом их индивидуально психологических особенностей.
4.	Проведение коррекционных занятий и консультирование родителей учащихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), включая сопровождение инклюзивного процесса и поддержку семей.
5.	Мониторинг динамики психологического состояния учащихся после проведённых коррекционных мероприятий.
Реализация поставленных целей и задач осуществлялась по следующим направлениям деятельности педагога психолога:
•	Психологическая диагностика — регулярное обследование учащихся, выявление проблем, оценка динамики развития.
•	Коррекционно развивающая работа — проведение занятий с учащимися, испытывающими трудности в обучении, адаптации и общении.
•	Психологическое консультирование — индивидуальная и групповая поддержка учащихся, родителей и педагогов по вопросам развития, воспитания и обучения.
•	Психологическое просвещение и профилактика — повышение психологической компетентности участников образовательного процесса, формирование навыков здорового образа жизни, предупреждение дезадаптации.
•	Организационно методическая и экспертная работа — участие в педагогических советах, методических объединениях, разработка программ сопровождения, взаимодействие с внешними организациями (ППМС центрами, органами опеки и т. д.).
Такой системный подход позволит обеспечить непрерывность психолого педагогического сопровождения и способствует созданию благоприятной образовательной среды, ориентированной на полноценное развитие личности каждого обучающегося.

4. Анализ результативности выполненной работы

4.1. Диагностическое направление
На протяжении учебного года были проведены следующие диагностические мероприятия:
1. Адаптация обучающихся 1-х классов
В соответствии с планом работы педагога – психолога, курирующего начальные классы, в рамках психолого-педагогического сопровождения процесса адаптации учащихся первых классов, в период с 01.10.2025 по 20.10.2025 была осуществлена диагностика уровня сформированности позиции школьника, базового уровня сформированности универсальных учебных действий, мотивационных и познавательных процессов. 
Использованы методики, рекомендованные Министерством просвещения РФ, утвержденные приказом  МОУ «Школа–коллегиум им. С.Е.  Иванова г.Алушты» методики психологического комплекса Ясюковой Л.А., опросник сформированности позиции школьника, проективные: «Тест простых поручений» (модификация А.Г.Асмолова), «Домик» Н.И. Гуткиной.
В диагностических мероприятиях приняли участие классы:
1.класс, классный руководитель Гайдар С.Л.., 27 чел.
Первоклассники обучаются в первую смену с 8.15, пять дней в неделю с максимальной учебной нагрузкой в 21 час. Согласно требованиям СанПиН,  в целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы  учебная нагрузка на первоклассников увеличивается постепенно. В сентябре-октябре проводится по 3 урока по 35 минут каждый. Также  в  оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к школьной жизни составлено расписание уроков с учётом того, что умственная работоспособность детей в разные дни недели неодинакова. Наибольший объём учебной нагрузки приходится на вторник и среду. В эти дни в расписание включены наиболее трудные предметы. Понедельник и пятница – облегчённые дни в связи с низкой работоспособностью первоклассников.
После учебных занятий  ученики получают горячий обед, соблюдается и питьевой режим.
Обучение первоклассников проходит без балльного оценивания знаний. Учителя первых классов используют знаковую символику и словесную объяснительную оценку лишь при положительных ответах и активной работе учеников.  Хотя не рекомендуется использование знаковой символики, заменяющей цифровую отметку. Домашнее задание носит рекомендательный характер. Никакому оцениванию не подлежат: темп работы ученика, личностные качества школьника, своеобразие психических процессов ребёнка (памяти, внимания, мышления  и др.).
Из наблюдений за первоклассниками, бесед с учителями и анализа посещённых уроков в первых классах можно сделать некоторые выводы о поведении учеников:
-ученики 1-х классов не только знакомы с правилами поведения в школе, но и умеют их соблюдать;
-первоклассники знают и  соблюдают школьный режим, выполняют требования учителя;
-знают правила обращения к учителю, к своим одноклассникам, правила поведения на уроке;

-хорошо ориентируются в здании школы: знают, где находится спортивный зал, актовый зал, столовая, кабинет учителя-логопеда, медицинский кабинет и др.
В октябре мною была проведена педагогическая диагностика работоспособности и готовности детей к учебной деятельности с целью выявления стартовых возможностей первоклассников.
Результаты были  следующие:
По результатам изучения школьной мотивации получены следующие данные:
30% учащихся с высоким уровнем школьной мотивации. Такие дети отличаются наличиемвысоких познавательных мотивов, стремлением выполнить все предъявленные школой требования. Они четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные отзывы или замечания педагога.
50% учащихся отмечают хороший уровень школьной мотивации. Подобный показатель имеют учащиеся, успешно справляющиеся с учебной деятельностью. При ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень мотивации является средней нормой.
10% учащихся показывают положительное отношение к школе, но школа в большой степени притягивает внеучебными сторонами. Такие дети достаточно хорошо чувствуют себя в школе, однако их чаще привлекает возможность пообщаться с друзьями, учителем. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало интересует.
10% учащихся с низким уровнем школьной мотивации. Подобные школьники посещают школу неохотно, испытывают затруднения в учебной деятельности, находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе
Ребята переживают, могут проявлять агрессивные реакции, отказываться выполнять те или иные задания. Следовать тем или иным нормам и правилам.
Качественный анализ.
1. В 1 классе большинству ребят нравится их учитель – 6 чел. Не знают ответа на вопрос – 9 учащихся, и 0 – хотели бы, чтобы у них был другой учитель.
2. На вопрос: «Есть ли у тебя друзья в классе?», ответили «много друзей» - 3 человек, «мало» - 9 человек. 0 учащихся–ответили, что у них нет друзей в классе.
3. 4 учащимся нравятся их одноклассники, 7 – не очень нравятся их одноклассники, 4 – не нравятся их одноклассники.
2. Эмоциональное состояние (эмоциональный компонент).
Эмоциональное состояние, то есть преобладающее настроение ребенка имеет три уровня выраженности.
У 30% учащихся преобладают положительные эмоции. Ребята веселы, счастливы, настроены оптимистично.
55% - эмоциональное состояние в норме. Учащиеся могут радоваться, печалиться, поводов для беспокойства нет, адаптация протекает в целом нормально.
У 15% учащихся преобладают отрицательных эмоций. У детей доминирует плохое настроение и неприятные переживания. Плохое настроение свидетельствует о нарушении адаптационного процесса, о наличии проблем, которые ребенок не может преодолеть самостоятельно. Преобладание плохого настроения может нарушать сам процесс обучения, но свидетельствует о том, что ребенок нуждается в психологической помощи.
3. Работоспособность (физиологический компонент).
Показатель работоспособности интерпретируется следующим образом.
- Оптимальная работоспособность (1-1,9). Ребенок отличается бодростью, отсутствием усталости, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют его возможностям. Образ жизни ребенка позволяет ему полностью восстанавливать затраченную энергию.
- Компенсируемое состояние усталости (0,51-0,91). Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха ребенка.
- Перевозбуждение (больше 2). Чаще всего, является результатом работы ребенка на пределе своих возможностей, а не в оптимальном для него режиме, что приводит к быстрому истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, иногда необходимо и снижение нагрузок.
- Хроническое переутомление (меньше 0,5), истощение, низкая работоспособность. Нагрузки непосильны для ребенка, требуется их существенное снижение. Обычно постоянное переутомление связано с наличием (и обострением) хронических заболеваний (почечной, сердечной, легочной недостаточности и др.). Общая ослабленность организма обычно проявляется в его низкой сопротивляемости инфекциям, что приводит к частым простудным заболеваниям.
Оптимальная работоспособность наблюдается у 30 % учащихся.
Компенсируемое состояние усталости выявлено у 60 % первоклассников.
Перевозбуждение наблюдается у 9% учащихся.
Хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособность выявлены у 1% учащихся 1  класса.

2.	Адаптация учащихся 5–х классов

В соответствии с планом ВШК  и планом работы педагога-психолога в школе в период с 14.09.2025 г. по 16.10.2026 г. проводился классно-обобщающий контроль  в 5-м классе.
Тема: Преемственность в обучении учащихся 5 классов. 
Цель Организация психодиагностического исследования: изучение степени и особенностей приспособления, обучающихся к новым социально-педагогическим условиям обучения, выявление актуальных трудностей и причин дезадаптации учащихся.
Задачи исследования:
1.	Изучение школьной мотивации и познавательной активности детей.
2.	Изучение актуального психоэмоционального состояния и комфортности обучения.
3.	Подготовка рекомендаций для учителей и родителей по созданию оптимальных социально-педагогических условий для успешного обучения и адаптации пятиклассников.
Исходя из перечисленных особенностей адаптационного периода, целью диагностического минимума в параллели 5-х классов является получение необходимой информации о социально-психологическом статусе школьников для преодоления трудностей периода адаптации к средней школе. 
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 
· Организовать и провести психологическое обследование пятиклассников (учебная мотивация, уровень самооценки, эмоциональное самочувствие, социометрический статус);
· Выявить школьников, испытывающих трудности в адаптации, и определить характер и причину трудностей в каждом случае;
· Определить пути оказания помощи школьникам, испытывающим трудности в процессе адаптации.
В ходе обследования были применены следующие диагностические методики:
· Анкетирование детей в форме свободных вопросов.
· Изучение школьной мотивации (модифицированный вариант методики Лускановой);
· Методика изучения удовлетворенности обучающихся школьной жизнью А.А. Андреева;
· Методика определение школьной тревожности Филипса 
· Наблюдение за детьми на уроках и на переменах;
· Беседа учителями-предметниками;
· Проведение социометрии;
Участие в тестировании принимали обучающиеся 5 класса (  29 человек) 
Количественные и качественные данные, полученные в ходе обработки психодиагностики  и психолого-педагогические рекомендации:
1.Школьная мотивация и познавательная активность.

Обучающимся предлагалось ответить на 10 вопросов анкеты Н.Г. Лускановой, выбирая из предлагаемых вариантов наиболее соответствующий им. 
Первые четыре вопроса показывают эмоциональное отношение ребенка к школе. Выбор третьего варианта ответа может свидетельствовать о высокой тревожности, а выбор второго о психологической защите, о скрытом неблагополучии в отношении к школе.
1. Как ты чувствуешь себя о школе?

	
	Мне в школе нравится
	Не очень нравится
	Не нравится

	5 
	15 
	10
	4


2. С каким настроением ты обычно идешь в школу?
	
	С хорошим
	Бывает по-разному
	Чаще хочется остаться дома

	5
	12
	12 
	5


3. Если бы сказали, что завтра в школу не надо приходить всем ученикам, как бы ты поступил?
	
	Пошел бы в школу
	Не знаю
	Остался бы дома

	5 «А»
	19
	            10 
	–


4. Как ты относишься к тому, что у вас отменяют уроки?
	
	Не нравится, когда отменяют уроки
	Бывает по-разному
	Нравится, когда отменяют уроки

	5 «
	-
	29
	-


5. Как ты относишься к домашним заданиям?
	
	Я хотел бы, чтобы д/з были
	Затрудняюсь ответить
	Чтобы домашних заданий не было.

	5 
	20
	5
	4



6. Хотел бы ты, чтобы в школе были одни перемены?
	
	Нет, не хотел бы
	Не знаю
	Да, хотел бы

	5 «А»
	25
	4
	0



1. Для дифференцирования детей по уровню школьной мотивации служит система бальных оценок:
Ответ положительный и нейтральный, свидетельствует о его положительном отношении к школе и предпочтении им, учебных ситуаций;                                                                                                                        Ответ под номером 3, свидетельствует об отрицательном отношении ребенка к той или иной школьной ситуации. 
5  класс:
	I. – очень высокий уровень
	10

	II. – высокий уровень 
	5

	III. – (средний) уровень
	10

	IV. – сниженный уровень 
	3

	V. – низкий уровень
	1






Так же для оценивания взаимоотношений обучающихся была проведена методика  «Социометрия»
Предметом психологического анализа являются некоторые психологические особенности взаимоотношений в системе "ученик-ученик", складывающиеся в связи с учебной работой, и личные взаимоотношения, возникающие под влиянием симпатий и антипатий учащихся друг к другу. Диагностические методики: социометрические исследования. Материал: бланк социометрического опроса, список членов группы. Результаты исследования показали:
Диаграмма 1
Результаты  5 класс



Таким образом:
5 класс имеет следующие показатели:
14%  - учащихся, занимающих лидирующее положение в структуре межличностного общения по поводу учебной деятельности;   
  28%- учащихся, занимающих устойчивое положение в  структуре общения;
60% - учащихся  имеют ограниченный круг общения;
1%   - учащихся, выпавших из сферы межличностного общения в классе по поводу учебной деятельности.
в классе по поводу учебной деятельности.
Анализируя  полученные  данные,  можно  утверждать,  что  класс  находятся  на промежуточной  стадии  между  группой-ассоциацией  и  группой-кооперацией  (по классификации Л.Уманского). То есть классам присущи и признаки «Мягкой глины» и –в большей степени -«Мерцающего маяка» (по классификации А.Лутошкина).коллектив («Горящий факел») автономия(«Алый парус»)кооперация(«Мерцающий маяк»)ассоциация(«Мягкая глина»)номинальная группа
Такой класс обычно отличается установившейся структурой, хорошим уровнем подготовленности к решению необходимых задач, сотрудничеством. В школе о таком классе говорят, что они сильные, но не работают в полную силу. Деятельность класса нестабильна.  С  удовольствием  делаются  только  такие  дела,  которые  не  требуют  от участников длительного взаимодействия и напряжения. В данном классе существует инициативный, признанный и авторитетный актив, способный напряженно работать и вести за собой всю группу. Но активу тоже требуется помощь в правильной организации класса на коллективные дела. Эту роль выполняет обычно классный руководитель, он осуществляет социальную направленность класса, транслирует необходимые нормы и правила. Однаков группе есть отчетливо выраженный «пассив» (полученные данные  находят свое подтверждение в результатах социометрии). Класс активно включается в дела школы, способен достигать высоких результатов в совместной  деятельности.  Однако  его  работа  в  целом  отличается  неритмичностью  и повышенным эмоциональным напряжением. Межличностные  отношения  и  внутригрупповое  общение  в  классе-кооперации носят в основном деловой характер. Они подчинены решению конкретных задач, поэтому в социограмме эмоциональных выборов мы наблюдает большое разнообразие отдельных групп не связанных между собой. 
Итак,  класс  отличается  единством  цели  и  единством  деятельности  по  ее достижению. В такой группе имеется подготовленность и организационное единство. Однако  в  группе  нет  высокого  уровня  психологического  единства,  то  есть    члены классного коллектива не всегда умеют самостоятельно налаживать общение и быстро добиваться хорошего взаимопонимания, что подтверждается данными социометрии.

3.Проведение профориентационного тестирования
	
Проведение профориентационного тестирования среди обучающихся   9-го, 11-го классов
  Дата проведения: март-апрель 2025 учебного года. Участие в тестировании приняли 50 человек. С целью самопознания и самооценки перспектив профессионального и личностного развития у восьмиклассников проводится диагностика интересов (опросник «Карта интересов» А.Е.Голомштока в модификации О.Г.Филимоновой), у учащихся – тип будущей профессии (методика Е.А.Климова), тип личности и тип профессональной среды (методика профессионального самоопределения Дж.Голланда). 
Анализ определения степени выраженности интересов в каждой из сфер профессиональной деятельности учащихся 9 и 11 классов показал, что 40% предпочитают профессиональную область человек-человек, 25%  – человек-техника, 25%- человек-природа,  5%  - человек – знаковая система, 5%  – человек – художественный образ.  

5. Социально-психологическое тестирование (выявление высокого уровня агрессивности, враждебности и суицидальных намерений).
6. 
В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 26.07.2019 N 232-ФЗ, от 18.03.2020 N 53-ФЗ, ред. от 17.02.2023 ), протоколом заседания антинаркотической комиссии в Республике Крым от 23.06.2023 №2, в соответствии с Порядком проведения социально-психологического тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2020 года №5, приказа Управления образования и молодежи Администрации города Алушты от 05.09.2025г. № 268 «О проведении социально-психологического тестирования учащихся общеобразовательных организаций, направленного на раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ с использованием единой методики в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Школа–коллегиум им. С.Е. Иванова г. Алушты»в период  с период с 15 сентября 2025 года по 31 октября 2025 года было проведено социально-психологическое тестирования на выявление детского неблагополучия среди обучающихся 7-11 классов.
Подготовка к проведению социально-психологического тестирования на выявление детского неблагополучия включало в себя несколько этапов:
1.Издание нормативно-правовых актов, регламентирующих  проведения тестирования:
-Приказ о создании комиссии, обеспечивающей  организационно-техническое сопровождение тестирования, направленного на выявление детского неблагополучия и об утверждении ее состава в МОУ «Школа–коллегиум им. С.Е. Иванова г. Алушты г. Алушты от 
-Приказ об утверждении расписания тестирования,  направленного на выявление скрытого неблагополучия по классам и кабинетам МОУ МОУ «Школа–коллегиум им. С.Е. Иванова г. Алушты от 29.08.2025 № 286
-Приказ  об утверждении поименных списков обучающихся для проведения  социально-психологического тестирования в 2023/2024 учебном году в МОУ МОУ «Школа–коллегиум им. С.Е. Иванова г. Алушты от 29.08.2025 № 287
-Приказ об организации и проведении социально-психологического тестирования обучающихся, направленное на выявление  скрытого неблагополучия среди учащихся 7-11  классов от 29.08.2025 № 286
2. Принятие положения о конфиденциальности и ознакомление под подпись с положением административно-педагогический персонал (выполнено до  15.09.2025)
3. Проведение разъяснительной работы о цели, особенностях процедуры, роли в воспитательном процессе социально-психологического тестирования на собрании педагогического коллектива.
Разъяснительная работа по определению целей и задач проведения тестирования, ознакомление с примерными бланками и формами соглашений на проведение тестирования была организована на первом педагогическом совете от 31.08.2023 года.
4. Проведение разъяснительной работы о процедуре тестирования на классных часах и родительских собраниях.
В рамках данного этапа подготовки администрацией школы, классными руководителями и педагогом-психологом были проведены разъяснительные беседы о целях, задачах и особенностях проведения тестирования на родительских собраниях и в индивидуальном порядке (по необходимости), были выданы на руки бланки согласий на проведение тестирования. Так же были обновлены информационные стенды и уголки для родителей, на которых размещена информация по пропаганде здорового образа жизни, профилактике наркомании, о «телефонах доверия», о центрах психологической поддержки молодежи, распространена полиграфическая продукция (листовки, памятки, буклеты), содержащая информацию о проведении тестирования.
В период с 28.08.2025 по 15.09.2025 собраны согласия с родителей (законных представителей) обучающихся 8-11 классов. 
Позднее были назначены сроки и утверждено расписание прохождения тестирования с которым можно ознакомится в таблице 1
-	1 этап с 20 сентября по 01 октября 2023 года среди учащихся 8-9 классов;
-	2 этап с 20 ноября по 01. декабря 2023 года среди обучающихся, выявленных с высоким уровнем агрессивности, враждебности, суицидальных намерении.

Таблица 1. Расписание проведения социально-психологического тестирования обучающихся, направленного на выявление скрытого неблагополучия среди учащихся МОУ МОУ «Школа–коллегиум им. С.Е. Иванова г. Алушты
	№ п/п
	Класс
	Дата проведения
	Время начала проведения тестирования
	Ответственный член комиссии

	1 этап

	1
	7–А 8
	24.09.2024
	9:00
	Переверзева Е.В.
Мехонцева Е.В,

	2
	9
	27.09.2024
	10:00
	

	3
	9
	25.09.2024
	11:00
	

	3
	7–Б, 10
	27.09.2024
	9:00
	

	4
	11
	27.09.2024
	10:00
	



На момент проведения социально-психологического тестирования направленного на выявление детского неблагополучия в 2025\2026 учебном году подлежат социально-психологическому тестированию – 96 человек.
Приняли участие в тестировании – 91 обучающихся. Из них 30 обучающихся 8 класса, 29 обучающихся 9 класса, 9 обучающихся 10 класса, 8 обучающихся 11 класса, обучающиеся 7– х классов– 15 человек  Не приняли участие в тестировании 7 обучающихся по следующим причинам:
- выбыли с учебного учреждения в период с 01.09.203 по 22.09.2023 - 0 человек;
- отказались от прохождения тестирования- 7  человек;
Основными причинами официальных отказов явились: 
- уверенность родителей  в отсутствии у детей склонности к  проблемному поведению, в том числе в силу возраста детей ( еще не готовы к участию в таких тестах и категорически против проведения каких –либо опросов с их детьми ( 3 человека);
- недоверие родителей (законных представителей) обучающихся процедуре и результатам- 5 человека.
Таким образом, принять участие в тестировании смогли 93 % от общего количества подлежащих социально-психологическому тестированию обучающихся 7-11 классов в 2025\2026 учебном году.
 Для проведения тестирования были использованы следующие методики:
1.	Социометрия.
2.	Опросник суицидального риска в модификации Т.Н. Разуваевой.
3.	Диагностика враждебности (по шкале Кука – Медлей).
Все использованные методики прошли психометрическую адаптацию и рекомендованы  к использованию Министерством общего и профессионального образования Российской Федерации.
По результатам проведенного тестирования были выявлены следующие результаты:
1.Обучающихся, входящих в группу риска по суицидальным наклонностям, а так же враждебности, цинизму и агрессии выявлено не было.
2. Наблюдается ____% от общего количества обучающихся прошедших социально-психологическое тестирование, имеющих средние показатели по суицидальному риску и враждебности, цинизму и агрессии (с тенденцией к повышению).
Более подробно с результатами по выявлению уровня враждебности, цинизма и агрессии можно ознакомиться ниже:
Диаграмма 1


По полученным результатам мы видим, что общее количество обучающихся, попадающих в группу риска составляет 0% (ни один респондент не набрал высоких показателей по шкалам Цинизм, Враждебность и Агрессия)..
Высокий Уровень:
Цинизм– 7 человек –8 %
Враждебность –  7 человек– 8%
Агрессия –5 человек  – 6%
Из них средний к тенденции к повышению имеют:
-Цинизм 15 человек 16 %
-Агрессия 2 человек  – 2 %
-Враждебность 14  человек -  15%
Из них тенденцию к понижению имеют:
-Цинизм 30  – 33%%
-Враждебность 42 человека. – 72%
-Агрессия 56 человек  54%
Низкий уровень показателей по шкалам имеют:
-Цинизм 39  человек 42 % 
-Враждебность 25  человек 28 _%
-Агрессия   28 человек 31 %

Более подробно с результатами по выявлению уровня суицидального риска можно ознакомиться ниже:
 Диаграмма 2
Результаты тестирования обучающихся 




По полученным результатам мы видим, что у большинства обучающихся, а именно 56 обучающихся (62 %) имеют низкие показатели суицидального риска. 
Высокий уровень суицидального риска выявлен у 3 обучающихся
Вместе с тем, у 32 обучающихся (35 %) выявлены средние показатели суицидального риска.
У данных обучающихся в большинстве наблюдаются повышенные показания в шкалах «демонстративность» (22 обучающихся), социальный пессимизм (24 обучающихся) и несостоятельность ( 14 обучающихся).
Несостоятельность - отрицание значимости собственной личности. Человек уверен, что он не нужен в этом мире никому. Он считает, что он ничего не умеет, что он недостаточно развит физически и интеллектуально. Иными словами, он уверен, что плох во всем. 
«Социальный пессимизм» - данным несовершеннолетним свойственно восприятие мира как враждебного, не соответствующего представлениям о нормальных или удовлетворительных для человека отношениях с окружающим.
«Демонстративность» - данным несовершеннолетним свойственно желание привлечь внимание окружающих к своим несчастьям, добиться сочувствия и понимания, оцениваемое из внешней позиции порой как «шантаж», «истероидное выпячивание трудностей».
При этом, у большинства опрошенных имеются высокие показатели в шкале «Анти суицидальный фактор» (_____% от общего количества опрашиваемых). То есть, даже при высокой выраженности всех остальных факторов, данный фактор снимает глобальный суицидальный риск несовершеннолетних. Это глубокое понимание чувства ответственности за близких, чувство долга. Это представление о греховности самоубийства, его антиэстетичности, боязнь боли и физических страданий.
В качестве профилактических мер и поддержания низкой вероятности суицидального поведения можно предложить следующее:
1.	Обеспечить педагогическую поддержку обучающимся относящимися к группе  среднего  внимания по суицидальному поведению (индивидуальная беседа, привлечение к групповой деятельности, создание ситуации успеха, отработка трудностей по мере необходимости).
2.	Осуществлять индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом его индивидуальных особенностей.
3.	Привлечение учащихся в различные кружки и секции; к участию во внеклассных мероприятиях.
4.	Провести классные родительские собрания по обучению родителей способам эффективного взаимодействия с ребенком.
5.	Провести классные часы по профилактик -е суицидов, формирующие в процессе воспитательной работы такие понятия, как «ценность человеческой жизни», «цели и смысл жизни»: «Наш выбор – жизнь», «Учимся строить отношения». «Умей управлять своими эмоциями», «Если тебе трудно».
Так же среди обучающихся 7-11 классов была проведена методика психологического исследования межличностных отношений (Социометрия).
Целью исследования выступила диагностика социометрического статуса каждого ученика в классе, выявление референтных групп общения, изучение эмоциональной атмосферы в обследуемых классах и решения следующих задач:
•измерение степени сплоченности-разобщенности в классе;
•выявление соотносительного авторитета членов групп по признакам симпатии-антипатии (лидеры, отвергнутые);
• обнаружение внутригрупповых сплоченных образований во главе с неформальными лидерами.
Предметом психологического анализа являются некоторые психологические особенности взаимоотношений в системе "ученик-ученик", складывающиеся в связи с учебной работой, и личные взаимоотношения, возникающие под влиянием симпатий и антипатий учащихся друг к другу.
Диагностические методики: социометрические исследования.
Материал: бланк социометрического опроса, список членов группы. 
Результаты исследования показали:
7–е классы (15 человек)
14% - учащихся, занимающих лидирующее положение в структуре межличностного общения.
86% - учащихся, занимающих устойчивое положение в структуре общения;
0 % - учащихся, выпавших из сферы межличностного общения в классе;
8- класс (29  человек):
10% - учащихся, занимающих лидирующее положение в структуре межличностного общения.
84% - учащихся, занимающих устойчивое положение в структуре общения;
6 % - учащихся, выпавших из сферы межличностного общения в классе;
9- класс (29 человек): 
8% - учащихся, занимающих лидирующее положение в структуре межличностного общения.
89% - учащихся, занимающих устойчивое положение в структуре общения;
3 % - учащийся, выпавший из сферы межличностного общения в классе;
10- класс (9 человек) 
1% - учащихся, занимающих лидирующее положение в структуре межличностного общения.
99% - учащихся, занимающих устойчивое положение в структуре общения;
0 % - учащихся, выпавших из сферы межличностного общения в классе;
11- класс (8 человек)
1% - учащихся, занимающих лидирующее положение в структуре межличностного общения.
98% - учащихся, занимающих устойчивое положение в структуре общения;
1% - учащихся, выпавших из сферы межличностного общения в классе;
Анализ общей структуры отношений по поводу учебной деятельности показывает степень сплоченности классных коллективов, где значительный процент учащихся занимает лидирующее и устойчивое положение.
 Анализируя полученные результаты в целом можно говорить о высокой степени сплоченности детских коллективов. В коллективах, где наблюдается выпадение из сферы межличностного общения в классе, дети имеют незначительный круг общения вне школы, так же данные дети являются новыми в окружении класса (пришли обучаться в этот класс и школу в этом учебном году). Вместе с тем, негативных проявлений в сторону данных обучающихся не наблюдается.
5. Проведение СПТ 2025–2026 
В 2019 году на основании письма Министерства просвещения Российской Федерации от 03.07.2019г № 07-4416, поручения Государственного антинаркотического комитета (далее – ГАК; протокол ГАК от 11.12.2017г № 35) во всех образовательных организациях Российской Федерации была внедрена Единая методика социально-психологического тестирования обучающихся (далее - ЕМ СПТ, Методика), разработанная Департаментом государственной политики в сфере защиты прав детей Министерства просвещения Российской Федерации.
Цель СПТ: выявить обучающихся с показателями повышенной вероятности вовлечения в зависимое поведение.
В соответствии с нормами федерального законодательства раннее выявление немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ включает в себя два этапа:
-социально-психологическое тестирование обучающихся в образовательной организации (далее СПТ);
- профилактические медицинские осмотры (далее ПМО
Проведение СПТ обучающихся в 2025-2026 году (далее – СПТ-2024) в  образовательной организации обусловлено  исполнением  Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 26.07.2019 N 232-ФЗ, от 18.03.2020 N 53-ФЗ, ред. от 17.02.2025 ), протоколом заседания антинаркотической комиссии в Республике Крым от 23.06.2025 №2, в соответствии с Порядком проведения социально-психологического тестирования обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2020 года №5, приказа Управления образования и молодёжи Администрации города Алушты от 05.09.2025г. № 268 «О проведении социально-психологического тестирования учащихся общеобразовательных организаций, направленного на раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ с использованием единой методики»
Участники тестирования: обучающиеся, достигшие 13-летнего возраста 7-11 классов.
Тестирование проводилось в период с 15.09.2025 по 20.10.2025 на электронной платформе «Электронный журнал» и бланковым методом в связи с  нестабильной работы интернет сети и самой платформы тестирования 
В 2025-2026 учебном году принимало участие в тестировании- 109 человек
Подлежало тестированию- 121 человек.
 Общее количество обучающихся, прошедших тестирование 117, из них: - в возрасте 13 - 14 лет 106- в возрасте 15 лет и старше – 11
Количество обучающихся, не прошедших тестирование, всего 7, в том числе по 
Причине
: - оформивших отказы от участия в СПТ- 7 человек
Причинными отказов выступили следующие причины:
-нежелание проходить учащимися тест (2);
-недоверие к процедуре и обработке результатов тестирования (5);
Охват тестированием, среди обучающихся, давших согласие на проведение тестирования составил 100%.
Количество обучающихся, результаты тестирования которых выявлены недостоверными по шкале лжи (резистентность): 20
Тестирование проводилось анонимно. В наличии имелись информированные согласия в письменной форме обучающихся, достигших возраста пятнадцати лет, и информированные согласия в письменной форме одного из родителей (законного представителя) обучающихся, не достигших возраста пятнадцати лет.
Более подробно охват обучающихся тестированием представлен в таблице 1.
Таблица 1 
	№
	Наименование образовательной организации, адрес
	Количество обучающихся, подлежащих тестированию
	Количество участников тестирования
	Количество обучающихся, не принявших участие в тестировании
	Дата проведения тестирования
	Сведения о «группе риска»
(чел.)

	1

	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА-КОЛЛЕГИУМ ИМЕНИ СЕМЁНА ЕФРЕМОВИЧА ИВАНОВА» ГОРОДА АЛУШТЫ
ул. Красноармейская, д.11, г. Алушта
телефон  (36560) 5-66-99, E-mail: school4_alushta@crimeaedu.
	
	Классы
	Чел.
	По причине отказа
	По другим причинам
	
	

	
	
	45
	7 класс
	41
	5
	0
	10.10.202–15.10.2025
	0

	
	
	30
	8 класс
	30
	0
	0
	15.09.2025–13.10.2025
	1

	
	
	29
	9 класс
	29
	0
	0
	15.09.2025–13.10.2025
	0

	
	
	8
	10 класс
	8
	2
	0
	15.09.2025–13.10.2025
	1

	
	
	9
	11 класс
	9
	0
	0
	15.09.2025–13.10.2025
	0

	
	
	121
	Итого по школе
	117
	7
	0
	15.09.2025–13.10.2025
	2



В 2025-2026 учебном году оценивание результатов СПТ-2025 рассматривалось в  соответствии со следующими показателями:
ППЗ (Плохая приспосабливаемость, зависимость – это отсутствие активного приспособления и самоизменения во всех необходимых индивидных и личностных свойствах и качествах, применительно к изменяющимся или новым условиям социокультурной среды, использование пассивных и преимущественно регрессивных стратегий поведения. В кластер плохой приспосабливаемости и зависимости
2. ПВГ (Потребность во внимании группы – это потребность получать позитивный отклик от группы в ответ на свое поведение, с чем также связаны стремления нравиться, создавать о себе преувеличенно хорошее мнение с целью быть принятым (понравиться), в связи с чем отмечается повышенная восприимчивость к воздействию группы или ее членов. В гипертрофированной форме эта потребность может проявляться в виде неспособности переносить групповое психологическое давление, в стремлении угождать, в болезненном страхе конфликтов и желании избежать их любым способом, в полном подчинении себя группе, в готовности полностью изменить свое поведение и установки вплоть до подавления собственной аутентичности): 
3. ПАУ (Принятие асоциальных (аддиктивных) установок – это «...совокупность когнитивных, эмоциональных и поведенческих особенностей, пробуждающих гедонистическое отношение к жизни. Они выражаются в появлении сверхценного эмоционального отношения к объекту аддикции. Начинают преобладать мысли и разговоры об объекте аддикции. Усиливается механизм рационализации – интеллектуального оправдания аддикции («все курят», «без алкоголя нельзя снять стресс», «кто пьет, того болезни не берут» и т. д.). Вследствие этого снижается критичность к негативным последствиям аддиктивного поведения и аддиктивному окружению
4. СР (Стремление к риску – это побуждение к созданию, поиску,
повторению ситуаций, прямо или потенциально опасных для жизни, с целью получения от этого удовольствия. Удовольствие получается от переживания и последующего преодоления страха и иных острых ощущений в ситуации опасности. Прямо или косвенно опасность различной интенсивности создается и для окружающих людей, не вовлеченных в круг аддиктивного (рискового) поведения. Выступая в качестве автономного побуждения, стремление к риску также входит в симптоматику аддиктивного поведения. В качестве примера стремления к риску можно отметить паркур, роуп-джампинг, бангиджампинг, бэйс-джампинг, руфинг, любовь к вечеринкам, на которых отсутствуют нормы поведения («wild parties», «вписки»), модификации тела и т. п.):.
5. ИМ (Импульсивность – это устойчивая склонность действовать по первому побуждению, зависимость поведения или личностной позиции от случайных внешних обстоятельств, внешнего эмоционального фона или спонтанных внутренних побуждений):
6. ТР (Тревожность – это предрасположенность воспринимать достаточно широкий спектр ситуаций как угрожающих, приводящая к плохому настроению, мрачным предчувствиям, беспокойству, напряженности)
7. ФР (Фрустрированность – это «...психическое состояние тягостного переживания, вызываемое невозможностью удовлетворения уже активированной, актуализированной потребности, достижения значимой цели. Объективные и субъективные факторы, производящие фрустрацию, классифицируются на три генеральные категории – фрустрация задержкой (препятствием) удовлетворения потребности; фрустрация срывом поведения, направленного на удовлетворение активированной потребности; фрустрация конфликтом»)
8. ДЕ (Склонность к делинквентности – это склонность, стремление к совершению асоциальных, сознательных, волевых, конкретных деяний отдельным лицом или группой лиц, обладающих деликтоспособностью, за которые предусмотрена определенная юридическая ответственность. Таким образом, за деликтом (правонарушителем) признается обладание им правоспособностью, дееспособностью и деликтоспособностью)
Факторы защиты (обстоятельства, повышающие социальнопсихологическую устойчивость к воздействию факторов риска):
1. ПР (Принятие родителями – это поведение и отношение родителей,
формирующее у обучающегося чувство своей значимости, нужности, дающее субъективно достаточное чувство любви, теплоты человеческих отношений, способствующее формированию психологического благополучия личности)
2. ПО (Принятие одноклассниками – это поведение и отношение сверстников, формирующее у обучающегося чувство принадлежности к группе и сопричастности к общим целям и интересам, развивающее способность вступать в отношения и быть в них без потери собственной аутентичности и автономности, способность отстаивать себя и свою позицию в спорах или конфликтах без разрушения межличностных отношений).
3. СА (Социальная активность – это «...действия и способы поведения, связанные с принятием, преобразованием или новым формулированием общественной задачи (деятельности), обладающей просоциальной ценностью. В результате осознается социальный смысл решения общественной задачи, идет процесс соотнесения с ней собственного «Я» личности, доминирует внутренняя мотивация, выражающая позицию субъекта. В итоге личность принимает на себя определенные обязательства, становится субъектом ответственности и добивается значимых результатов. По мере «восхождения» от социального индивида к личности возрастают роль инициирующих действий, качество и общественная значимость результатов». Социальная активность личности тесно связана с явлением социальной включенности личности, которая определяет меру установления оптимальных связей между конкретной личностью и конкретной социокультурной средой).
4. СП (Самоконтроль поведения – это способность управлять своими эмоциями и действиями, противостоять случайным внешним стимулам или спонтанным внутренним импульсам, сдерживать себя и вести себя адекватно обстоятельствам или социальной ситуации. Обычно самоконтроль поведения противопоставляется импульсивности):
5. СЭ (Самоэффективность – это уверенность в своих силах достигать поставленных целей, несмотря на препятствия или физические и эмоциональные затраты, уверенность в эффективности собственных действий и ожидание успеха от их реализации. Самоэффективность определяется широтой диапазона паттернов поведения, приобретенным опытом, наличием подкрепления, самооценкой).
6. АН (Адаптированность к нормам – это процесс и результат активного приспособления личности к условиям социальной среды (среде жизнедеятельности) путем усвоения социальных целей, ценностей, норм и стилей поведения, принятых в обществе, предполагающие их согласование с потребностями и стремлениями самой личности)
7. ФУ (Фрустрационная устойчивость – это способность без выраженных негативных переживаний отсрочить во времени удовлетворение актуализированной потребности или достижение значимой цели, опираясь на когнитивную оценку имеющихся условий и собственных возможностей):
8. ДО (Дружелюбие, открытость – это благожелательное, дружественное отношение к другим людям, способность доверять и быть открытым новым отношениям, способность быть в согласии с людьми разных взглядов и убеждений): 
В процессе тестирования были выявлены следующие данные:




Таблица 2 Общие результаты по шкалам в разрезе школы, с повышенными (пониженными) показателями по факторам риска социально-психологического тестирования
	Шкала
	Кол–во ниже нормы
	% Ниже нормы
	Кол–во выше нормы
	%Выше нормы

	ППЗ– плохая приспосабливаемость, зависимость
	80
	68,38%
	2
	1,71%

	ПВГ–Потребность во внимании группы
	70
	60%
	1
	0,85%

	ПАУ – принятие асоциальных установок
	90
	77%
	2
	1,71%

	СР–стремление к риску
	100
	85%
	0
	0

	ИМ–Импульсивность
	98
	83,76%
	0
	0

	ТР– Тревожность
	54
	46,15%
	2
	1,71%

	ФР– фрустрированность
	17
	14,53%
	0
	0

	ДЕ– склонность к деликветности
	87
	74,36%
	2
	1,71%






Таблица 3 Количество обучающихся, в образовательном с пониженными показателями по факторам защиты социально-
психологического тестирования



	Шкала
	Кол–во ниже нормы
	% Ниже нормы

	ПР–принятие родителями
	2
	1,71%

	ПО–принятие одноклассниками
	10
	8,55%

	СА– социальная активность
	0
	0

	СП Самоконтроль поведения
	2
	1,71%

	СЭ–самоэфективность
	2
	1,71%

	Ан–адаптированность к нормам
	17
	14,53%

	ФУ– фуструционная устойчивость
	20
	17,09%

	ДО–дружелюбие, открытость
	17
	14,53%



С низкой вероятностью проявлений рискового (в том числе аддиктивного) поведения: 97 человек, что составляет 82,91 % от количества обучающихся, прошедших тестирование 
С высокой вероятностью проявлений рискового (в том числе аддиктивного) поведения: 7 человек, что составляет  5,98% от количества обучающихся, прошедших тестирование
 С высочайшей вероятностью проявлений рискового (в том числе аддиктивного) поведения: 2 человек, что составляет 1,71 % от количества обучающихся, прошедших тестирование
	класс
	Кол тестируемых
	Плохая  приспосабливаемость,  зависимость %
	Потребность во внимании группы%
	Принятие асоциальных  %(аддиктивных) установок
	Стремление к риску%
	Импульсивность%
	Фрустрированность%
	Склонность к делинквентности%
	Принятие родителями%
	- Принятие одноклассниками%
	Социальная активность%
	Самоконтроль поведения%
	Самоэффективность%
	Адаптированность к нормам%
	Дружелюбие, открытость%
	ШКАЛА ЛЖИ

	7-А
	4
	0
	0
	33
	0
	1
	10
	-
	80
	100
	100
	100
	100
	0
	100%
	2

	7-Б
	2
	2
	0
	43
	0
	3
	-
	-
	10
	95
	100
	100
	100
	0
	65%
	5

	8
	25
	4
	46
	8
	2
	45
	2
	4
	57
	87
	45
	76
	75
	10
	98%
	9

	9
	14
	0
	46
	3
	0
	23
	-
	-
	100
	89
	90
	93
	87
	0
	89%
	3

	10
	10
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	95
	100
	100
	100
	80
	3
	76%
	1

	11
	10
	0
	0
	0
	0
	1
	-
	-
	100
	94
	78
	95
	96
	0
	98%
	0




4.2. Психологическая профилактика

Профилактические беседы о предотвращения противоправного поведения (драки, оскорбления, нарушения дисциплины).
	-С учащимися проведена тематическая лекция про профилактику агрессивного поведения «Шалость или правонарушение. Их последствия».
	-С учащимися 6-х, 9-х классов занятия по предотвращению конфликтных ситуаций и их конструктивному решению.
-Оформлен информационный стенд «О вреде алкоголя».
-Тематические классные часы по профилактике противоправного поведения;
-индивидуальные и групповые консультации для обучающихся, состоящих на внутри школьном учете и  СОП.
В течение всего учебного года оформлялись и обновлялись тематические стенды школьной жизни с применением психологических знаний. 
Таким образом, были сформированы у участников образовательного процесса потребности в психологических знаниях, желание использовать их в интересах собственного развития.
Так же в этом учебном году        в соответствии со Стратегией комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года, Концепцией развития системы психолого педагогической помощи в сфере общего и среднего профессионального образования в Российской Федерации на период до 2030 года, Федеральным координационным центром по обеспечению развития психолого-педагогической помощи, письма Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 26.03.2025 №1909/01-15 «О проведении исследования, посвященного изучению актуального' психологического состояния детей и подростков, пострадавших в результате боевых действий» письма Администрации города Алушты , Управления образования и молодёжи от 09.04.2025 № 02.21.- 11.427   МОУ «Школа коллегиум им. С.Е. Иванова в период с 21.04.2025 по 28.04.2025 провело  анонимное анкетирование обучающихся, родителей и педагогов, по вопросу изучения психологического состояния детей и подростков, пострадавших в результате боевых действий. В результате проведения анкетирования были задействованы все предоставленные для проведения коды (15 штук), со всех участников анкетирования были собраны информационные согласия на проведение анкетирования Анкетирование прошли:
– родители обучающихся ( 14 человек):
1. 7 человек– родители обучающихся 3 классов;
2. 7 человек – родители обучающихся  5–11 классов;
– педагоги образовательной организации ( 1 человек)
–Обучающиеся 5–11 классов– 7 человек.

4.3. Просветительская работа 

Для просветительской работы педагог-психолог ставила следующие задачи:
- поддержание и укрепление психического здоровья воспитанников;
- сопровождение каждого воспитанника в перспективе его саморазвития;
- развитие межличностных и внутригрупповых отношений на всех уровнях;
- оказание информационной и методической поддержки педагогам и родителям, связанной с внедрением новых технологий обучения и воспитания. 
     В направлении «психологическое просвещение» были подготовлены и выданы рекомендации для учителей и родителей:
- Режим дня в жизни младшего школьника. Цель: познакомить родителей с режимом дня учащегося. Дать рекомендации родителям по подготовке домашних заданий. Познакомить родителей со здоровым образом жизни учащихся.
- Профилактика школьной тревожности. Цель: ознакомить учителей и родителей с рекомендациями по профилактике и преодолению школьной тревожности.
- Рекомендации по выбору профессии и успешного сдачи экзаменов. Цель: ознакомить учащихся с разными способами релаксации и способами выбора профессии.
- Беседа с учащимися 5-х – 7-х класса о педагогических профессия. Цель: развить интерес к педагогическим профессиям . 
- Рекомендации по безопасному пользованию сети Интернет. 
-Профилактика суицидального поведения среди дете1 и подростков.
 В течение всего учебного года педагог-психолог вела работу по психологическому просвещению, одной из задач которого является формирование психологической культуры и потребности в психологических знаниях всех участников образовательного процесса.
В течение всего учебного года оформлялись и обновлялись тематические стенды школьной жизни с применением психологических знаний.
Таким образом, были сформированы у всех участников образовательного процесса потребности в психологических знаниях, желание использовать их в интересах собственного развития.

4.3	Консультационная работа:

- консультации учителей по вопросам обучения и воспитания учащихся;
- консультации родителей по вопросам воспитания, эмоционального развития, обучения школьников, а также по вопросам готовности детей к школьному обучению;
- консультации учителей и родителей учащихся, у которых были выявлены проблемы и трудности в обучении;
- консультации учащихся и их родителей по вопросу межличностного общения в классном коллективе и в семье;
- консультация учащихся по вопросам выбора профессии.
- консультации по результатам групповой психодиагностики.
В процессе консультирования для определения проблемы и ее причин проводилась диагностика, в основном с использованием проективных методов, диагностической беседы и наблюдения.
В целом можно считать, что проведенная за 2025-2026 учебный год консультативная работа была достаточно эффективной и позволяла решить все необходимые задачи консультативной деятельности.
Большинство индивидуальных консультаций за истекший период было отведено:
- трудностям адаптационного периода учащихся 1-х классов;
- конфликтным ситуациям в классном коллективе;
- семьям детей «группы риска».
-обучение и воспитание обучающихся с ОВЗ;
-тревожность.
Таким образом, была оказана психологическая помощь, ориентированная на индивидуальные особенности человека, его специфические возможности, а также оказана помощь обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам в вопросах развития, воспитания и обучения посредством психологического консультирования.

	№ п/п
	Тематика обращений
	Количество обращений

	
	
	К педагогам-психологам
	К социальным педагогам

	
	                                   Со стороны родителей

	1
	Конфликтная ситуация в семье
	10
	-

	2
	Контроль общего психологического состояния ребенка
	10
	-

	3
	Конфликтная ситуация в классе
	6
	-

	4
	Конфликт между братьями и сестрами
	7
	-

	5
	Депрессивное состояние ребенка 
	4
	

	
	                                    Со стороны педагогов

	1
	Адаптационный период 1 классов
	4
	-

	2
	Адаптационных период  5 классов
	2
	-

	3
	Снижение учебной мотивации учащихся
	5
	-

	4
	О создании благоприятного психологического климата в период сдачи экзаменов/ВПР
	3
	-

	5
	Запрос на направление ПМПК
	3
	-

	
	                              Со стороны детей

	1
	Конфликт в классе
	5
	-

	2
	Снижение уровня самооценки, неуверенность  в себе
	15
	-

	3
	Тревожность перед сдачей экзаменов
	30
	-

	4
	Конфликт с педагогом 
	3
	-

	5
	Непринятие увлечений в семье
	2
	-

	6
	Грустное, депрессивное состояние
	12
	-

	7
	Консультация по итогам СПТ ,т2025-2026 ( дополнительный запрос)
	26
	

	
	Со стороны других заинтересованных лиц (представителей общественности и т.д.)

	1
	-
	-
	0



\
4.4. Коррекционная работа

4.6. Коррекционно-развивающая работа:

Коррекционно-развивающая работа проводилась по следующим программам:

	Тип программы
	Кол часов
	Название программы
	Цель

	Коррекционных  
	34 часов  каждая
1 час в неделю
	1. Индивидуальная Коррекционно развивающая программа для обучающихся по АООП ( вариант 8.1)  1  доп класс
2. Индивидуальная Коррекционно развивающая программа для обучающихся по АООП ( ва-риант 8.2)  1  доп класс
3.  Индивидуальная Коррекционно развивающая программа для обучающихся по АООП ( ва-риант 8.2)  1  доп класс
4. Индивидуальная Коррекционно развивающая программа для обучаю-щихся по АООП ( ва-риант 8.3)  3  класс
5. Индивидуальная Коррекционно развивающая программа для обучаю-щихся по АООП ( ва-риант 7.2)  3 класс
6. Индивидуальная Коррекционно развивающая программа для обучаю-щихся по АООП ( ва-риант 7.2)  8 класс
7. Индивидуальная Коррекционно развивающая программа для обучаю-щихся по АООП ( ва-риант 8.3)  1 класс
8. Индивидуальная Коррекционно развивающая программа для обучаю-щихся по АООП ( ва-риант 8.1)  3 класс
9. Индивидуальная Коррекционно развивающая программа для обучаю-щихся по АООП ( ва-риант 2)  5–А класс
10. Индивидуальная Коррекционно развивающая программа для обучаю-щихся по АООП ( 2)  5 класс
11. Индивидуальная Коррекционно развивающая программа для обучаю-щихся по АООП ( ва-риант 8.2)  1  доп класс
12. Индивидуальная Коррекционно развивающая программа для обучающих-ся по АООП ( вариант 8.1)  6–А   класс
	Подготовка к восприятию учебного материала согласно общеобразовательным стандартам.
Развитие высших психических функций познавательной сферы: восприятия, памяти, внимания, мышления, воображения, речи.
Развитие личностных компонентов познавательной деятельности: познавательной активности, произвольности, самоконтроля.
Расширение представлений об окружающем мире, обогащение словарного запаса.
Развитие коммуникативных навыков.
Укрепление психологического здоровья, предупреждение психофизических перегрузок, общая стабилизация эмоциональной сферы и создание благоприятного психологического комфорта в процессе обучения.



	№
	Название программ, направленность
	Автор программы
	Адаптирована
	Кем и когда утверждена
	Количество часов
	назначение
	Количество детей

	1. 
	«Азбука общения»
	Л.М. Шипицына, О.В. Зарицкая, А.П. Воронова, Т.А. Нилова
	1-4 класс
	Мин просвещения РФ 2009 г.
	12
	Развитие личности ребёнка, навыков общения со сверстниками и взрослыми
	30

	2. 
	«Готовность к школе: развивающие программы» 
	Под ред. И.В. Дубровной 
	1 класс
	Мин просвещения РФ 2012 г.
	14
	Повышение уровня готовности к школьному обучению 
	26

	3. 
	«Развиваем пространственные представления у детей с особенностями психофизического развития» 
	И.К. Боровская, И.В. Ковалец 
	1-6 классы
	Мин просвещения РФ 2013 г.
	12
	Снятие эмоционального напряжения, обучение ауторелаксации, формирование моральных представлений. 
	

	4. 
	«Учимся по сказке» 
	Ю.Б. Галанов 
	1-2 классы
	Мин просвещения РФ 2016 г.
	15
	Развитие эмпатии, коммуникативных навыков, психокоррекция агрессивного и конфликтного поведения 
	

	5. 
	«Волшебная страна внутри нас» 
	Г. Грабенко, Т. Зинкевич-Евстигнеева, Д. Фролов 
	3-5 классы
	Мин просвещения РФ 2009 г.
	12
	Развитие пространственного представления 
	46

	6. 
	«Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми» 
	И.В. Ганичева 
	6-9 классы
	Мин просвещения РФ 2009 г.
	10
	Развитие мышления с помощью мнемотехники 
	50

	7. 
	К ЭГЕ и ОГЭ без страха
	Т.А. Данилина, В.Е. Зедгенидзе, М.М. Степина 
	9-11 классы
	Мин просвещения РФ 2009 г.
	12
	Программа эмоционально-волевого развития для детей и подростков 
	39



Выводы.  Проведённую групповую и индивидуальную развивающую работу с детьми в целом можно считать достаточно успешной. 
Проведенная коррекционная работа с учащимися выявила некоторые недостатки в структуре программ и методической оснащенности, определив тем самым основные ориентиры для дальнейшего совершенствования коррекционного направления деятельности.

4.7. Методическая работа

 В рамках методической работы в октябре и апреле 2025-2026 учебного года были проведены недели психологии. Неделя психологии (далее так же – Неделя) как специально организованный комплекс мероприятий в общеобразовательной организации зарекомендовала себя эффективным инструментом создания психологически безопасного и развивающего образовательного пространства. Такое пространство в школе формируется в том числе благодаря вовлечению всех участников образовательных отношений в деятельность, позволяющую лучше узнать самого себя, понять окружающих и научиться управлять своими состояниями.
Цель: создание условий для реализации мероприятий, обеспечивающих формирование стрессоустойчивости у детей и подростков
Задачи:
−формирование представлений о важности психологической науки как одной из составляющих наук о человеке;
−содействие развитию личности обучающихся;
−формирование представлений о способах оказания психологической поддержки, обращения за помощью в трудных жизненных ситуациях; −формирование представлений психоэмоционального состояния, психогигиене;
− повышение психологической компетентности учащихся, педагогов, родителей в различных вопросах;
− повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса;
− оптимизация межличностных отношений в классных коллективах, навыков и способов общения;
Мероприятиями были охвачены  340 обучающихся, 40 родителей, 20 педагогов.
К сожалению, специалистов, приглашенных из других организаций, не было.
В общей сложности в рамках Недели психологии  были проведены:
1. Просветительские мероприятия – 10 шт;
2. Открытые лектории- 3 шт;
3. Оформлены тематические стенды- 4 шт;
4. Проведены экспресс- диагностики- 1 шт;
5. Оформлены книжные выставки- 4 шт;

7. Причины невыполнения плана (если таковое имеет место)

План был выполнен в полном объёме

8. Задачи на следующий учебный год 

По результатам проведенной работы, следует отметит решение важных вопросов, связанных с развитием познавательных процессов и адаптацией учащихся 1-х, 5-х, 10-х классов, установлением доверительных отношений между учащимися, снижением эмоционального напряжения. Построение конструктивных взаимоотношений в системе «Учитель – Ученик», «Ученик – Родитель». 
  В следующем учебном году необходимо уделить внимание усилению работы с педагогами и родителями и продолжать деятельность в будущем учебном году с учетом анализа деятельности за прошедший период работы.
Проделанную работу я считаю удовлетворительной и намерена использовать полученный опыт в следующем учебном году.
Выделены задачи для работы в следующий 2026/2027 учебный год, которые охватывают такие вопросы как:
- сопровождение учащихся 1, 5, 10-х классов;
¬- уровень готовности учащихся 4-х классов к обучению в среднем звене,
- мониторинг УУД,
- сопровождение детей с ОВЗ,
- профориентация учащихся 9-х и 11-х классов,
- сопровождение учащихся выпускных классов в период подготовки к экзаменам,
- сопровождение одаренных учащихся,
- продолжение работы с детьми «группы риска».         
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Социометрический статус 5

Социометрический статус 5-А	
Звезды	Предпочитаемые	Принятые	Изолированные	1	22	5	1	

Диагностика враждебности (по шкале Кука - Медлей)
Диагностика враждебности (по шкале Кука - Медлей) общие показатели	
Цинизм ( высокий уровень	Цинизм (средний уровень с тенденцией к повышению)	Цинизм (средний уровень стенденцией к снижению)	Цинизм (низкий уровень)	Враждебность ( высокий уровень)	Враждебность (средний уровень с тенденцией к снижению)	Враждебность (средний уровень с тенденцией к  повышению)	Враждебность ( низкий уровень)	Агрессия ( высокий уровень)	Агрессия  средний уровень с  тенденцией к повышению)	Агрессия  (средний уровень с тенденцией к понижению)	Агрессия (низкий уровень)	7	15	30	39	7	14	42	25	5	2	56	28	




Опросник суицидального риска в модификации Т.Н. Разуваевой	
Высокий уровень	Средний уровень	Низкий уровень	3	56	32	

