
 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ на 2024-2025 учебный год 

  

 (адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования для учащихся с 

ЗПР) 

7 класс 

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в неделю Учитель 

Аудиторно Самостоятельно Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4  Шаповалова 

О.В. 

Литература 1 1 2 Шаповалова 

О.В. 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 1 3 Вербняк О.И. 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1,5 1,5 3 Успаленко Л.В. 

 Геометрия 1 1 2 Успаленко Л.В. 

Вероятность и 

статистика 

0,5 0,5 1 Успаленко Л.В. 

Информатика 0,5 0,5 1 Пихидчук И.А. 

Общественно-

научные 

предметы 

История  1 1 2  Старух Б.К. 

Обществознание 0,5 0,5 1   Старух Б.К. 

География 1 1 2 Исакова А.А. 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 0,5 0,5 1 Исакова А.А. 

Физика 1 1 2 Захарова Т.Н. 

Химия - -   

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - -  

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 Батура З.В. 

Музыка 0,5 0,5 1 Чабанова Г.В. 

Технология Труд (технология) 1 1 2   Батура З.В. 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

1 1 2 Вдовин С.А. 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР - - -   

 ИТОГО 15,5 14,5 30  

Часть 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 2 3 5  

Коррекционные 

занятия с 

психологом 

1 2 3 Керимова А.И. 

Коррекционные 

занятия с логопедом 

1 1 2 Аблялимова 

З.Х. 

Внеурочная деятельность, коррекционно-развивающая область 

 Кружок «Познай 

себя» 

 2* 2 Керимова А.И. 

 Разговоры о важном  1* 1 Пихидчук И.А. 

 Россия – мои 

горизонты 

 1* 1 Пихидчук И.А. 

 Всего 17,5 21,5 39  

С индивидуальным учебным планом ознакомлена     

____________________________                                                           
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