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                                     Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

• с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (с 

изменениями) 

• приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам» (в действующей редакции); 

• СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

     Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв - 30 

минут. Продолжительность занятий в 5-9 классах –40 минут. При проведении 

внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов.   

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул.  

   В плане представлены следующие направления внеурочной деятельности: 

• спортивно-оздоровительное; 

• духовно-нравственное ; 

• социальное; 

• общекультурное. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены 

на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 



формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов  отведен на внеурочное 

занятие "Россия - мои горизонты". Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" 

направлены на формирование готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению и других компетенций, необходимых для осуществления всех 

этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления 

профориентационно значимого опыта.  

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с 

востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с 

выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 

технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, 

туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики.  

Реализация плана внеурочной деятельности составлена  с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся - модель с  

преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой 

работы; обеспечивает гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях 

п основам безопасности и защиты Родины в рамках изучения модуля «Военная 

подготовка. Основы военных знаний» на весенних каникулах для обучающихся 

8-х классов проводятся учебные сборы.



 

 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид 

деятельности  

Форма 

проведения  

Класс Учитель Количество 

часов в 

неделю  

Всего часов 

Духовно- 

нравственное, 

социальное 

«Разговоры о 

важном»  

Информационно 

просветительская 

урок 

 

5-А Табаковская В.Е. 1 34 

5-Б Венидиктова Г.Ю. 1 34 

5-В Шаповалова О.В. 1 34 

5-Г Захарова Т.В. 1 34 

6-А  Стукало И.В. 1 34 

6-Б Булай О.А. 1 34 

6-В Лебединская Е.В. 1 34 

6-Г Заляева И.Н. 1 34 

7-А Казорина О.А. 1 34 

7-Б Зайцева Л.П. 1 34 

7-В Шапоренко Ю.Е. 1 34 

7-Г Конохина А.А. 1 34 

8-А Ткаченко М.Г. 1 34 

8-Б Борисова И.В. 1 34 

8-В Донченко Н.В. 1 34 

8-Г Успаленко Л.В. 1 34 

9-А Паратуй А.А. 1 34 

9-Б Лазуко И.В. 1 34 

9-В Пихидчук И.А. 1 34 

Юнармия Информационно 

просветительская 
объединение 8-А Паратуй А.А. 1 34 

9-А Паратуй А.А. 1 34 

Спортивно -

оздоровительное 

Спортивные 

игры 

Спортивно-

оздоровительная 
секция 

5-А Вдовин С.А. 1 34 

5-Б Вдовин С.А. 1 34 

5-В Вдовин С.А. 1  

Настольный 

теннис 

Спортивно-

оздоровительная 
секция 8-Г Вдовин С.А. 1 34 

Социальное Россия - мои 

горизонты 

Познавательный урок 6-А Стукало И.В. 1 34 

6-Б Зайцева Л.П. 1 34 

6-В Лебединская Е.В. 1 34 



6-Г Заляева И.Н. 1 34 

7-А Казорина О.А. 1 34 

7-Б Зайцева Л.П. 1 34 

7-В Шапоренко Ю.Е. 1 34 

7-Г Конохина А.А. 1 34 

8-А Ткаченко М.Г. 1 34 

8-Б Борисова И.В. 1 34 

8-В Донченко Н.В. 1 34 

8-Г Успаленко Л.В. 1 34 

9-А Паратуй А.А. 1 34 

9-Б Лазуко И.В. 1 34 

9-В Пихидчук И.А. 1 34 

«Билет в 

будущее» 

Социально-

познавательное 
программа 6-А Лебединская Е.В. 1 34 

6-Б Лебединская Е.В. 1 34 

6-В Лебединская Е.В. 1 34 

6-Г Лебединская Е.В. 1 34 

7-А Табаковская В.Е. 1 34 

7-Б Табаковская В.Е. 1 34 

7-В Табаковская В.Е. 1 34 

7-Г Табаковская В.Е. 1 34 

8-А Доманская А.А. 1 34 

8-Б Доманская А.А. 1 34 

8-В Доманская А.А. 1 34 

8-Г Доманская А.А. 1 34 

9-А Венидиктова Г.Ю. 1 34 

9-Б Венидиктова Г.Ю. 1 34 

9-В Венидиктова Г.Ю. 1 34 
Общеинтеллектуальное «Основы 

военной 

подготовки» 

Информационно 

просветительская 
программа 8 кл  1 34 

«Моя семья» 

 

 

Социально-

познавательная 

курс 

 

6-Б Булай О.А. 1 34 

7-В Шапоренко Ю.Е. 1 34 

9-Б Лазуко И.В. 1 34 

9-В Лазуко И.В. 1 34 
Общекультурное экскурсии 6-Б Булай О.А. 1 34 



«Памятные 

места моего 

края» 

Социально-

познавательная 
6-Г Заляева И.Н. 1 34 

7-А Казорина О.А. 1 34 

7-Б Зайцева Л.П. 1 34 

7-В Шапоренко Ю.Е. 1 34 

7-Г Конохина А.А. 1 34 

8-А Ткаченко М.Г. 1 34 

8-Б Борисова И.В. 1 34 

8-В Донченко Н.В. 1 34 

8-Г Успаленко Л.В. 1 34 

9-Б Лазуко И.В.  1 34 

9-В Лазуко И.В. 1 34 

«Обучение 

служением. 

Первые» 

Социально-

познавательная 

курс  6 -Г Заляева И.Н. 1 34 

ИТОГО  73 часа 2482 

 

 

 

 


