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Пояснительная записка 

 

     План внеурочной деятельности план составлен для основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования в соответствии: 

• с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  (с изменениями и 

дополнениями); 

• СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями). 

  Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

    При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

• условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый 

состав; 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды, национальные и 

культурные особенности региона, где находится школа. 

 

      Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв 30 минут. 

Продолжительность занятий – 40 минут. При проведении внеурочных занятий 

допускается объединение в группы обучающихся из нескольких классов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские 

походы, поездки, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение 



кинопоказов, театральных спектаклей, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности модифицируется 

в соответствии с социально - гуманитарным и психолого – педагогическим 

профилями. 

В рамках реализации социально-экономического профиля в каникулы 10 

класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы 

государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.  

В рамках реализации гуманитарного профиля в  каникулы организуются 

поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы известных 

деятелей культуры; "зрительские марафоны" (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). В ходе 

познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. 

  Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится на внеурочное 

занятие "Россия - мои горизонты". Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" 

направлены на формирование готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

 Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 

профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями 

России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, 

государственном управлении и общественной безопасности, медицине и 

здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных 

индустриях и других отраслях экономики. 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие 

"Разговоры о важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и  

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 



сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением ж собственным поступкам. 
 

 



План внеурочной деятельности 10-х классов на 2026/2027 учебный год  

Направления 

развития 

личности 

Модули 

внеурочной 

деятельности  

Название мероприятий Сроки 

Коли-

чество  

часов 

 

 

ФИО 

педагогов 

Годовое 

количество 

часов 

Приме- 

чание 

Духовно-

нравственное 

М.1. Курс  

«Разговор о 

важном» 

Классные часы, 

приуроченные к 

государственным 

праздникам, 

знаменательным датам, 

традиционным 

праздникам, 

годовщинам со дня 

рождения известных 

людей – ученых, 

писателей, 

государственных 

деятелей и деятелей 

культуры 

Сентябрь- 

май 

34 

34 

Гулько Н.В. 

Ребикова 

М.А. 

68 
1 ч. 

1 ч. 

Обще-

интеллектуальное 

М. 

Исследовательская 

лаборатория 

 

Профориентационный 

курс «Вожатый» 

 

 

в течение  

года 

 

 

     136 

  

Третьяк 

Н.А. 
136 

 

4 ч. 

  ОБЗР (учебно- полевые 

сборы) 

Май-

июнь 

34  

34 

1 ч. 



Социальное 

 

 

 

М. Человек в 

современном мире 

Курс 

профориентационных 

занятий «Россия -мои 

горизонты» 

 

в течение  

года 

 

     34 

34 

 

Гулько Н.В. 

Ребикова 

М.А. 

68 

 

1 ч. 

1 ч. 

М. Человек в 

современном мире 

«Билет в будущее»  

в течение  

года 

 

 

 

    34 

 

Захарова 

Т.Н. 

        34 

 

 

1 ч. 

Итого      
340 10 ч. 

План внеурочной деятельности 11-х классов на 2026/2027 учебный год  

Направления 

развития 

личности 

Модули 

внеурочной 

деятельности  

Название 

мероприятий 
Сроки 

Коли-

чество  

часов 

 

 

ФИО педагогов 

Годовое 

количес

тво 

часов 

Приме- 

чание 

Духовно-

нравственное 

М.1. Курс 

«Разговор о 

важном» 

Классные часы, 

приуроченные к 

государственным 

праздникам, 

знаменательным 

Сентябрь- 

май 

34 

34 

Доманская А.А. 

Захарова Т.В. 
68 

1 ч. 

1 ч. 



датам, традиционным 

праздникам, 

годовщинам со дня 

рождения известных 

людей – ученых, 

писателей, 

государственных 

деятелей и деятелей 

культуры 

Обще-

интеллектуальное 

М. 

Исследовательс

кая лаборатория 

Курс « Вожатый» 

 

в течение  

года 
136 

Третьяк А.В. 

136 

4 ч. 

Социальное 

 

 

 

М. Человек в 

современном 

мире 

Курс 

профориентационных 

занятий «Россия -мои 

горизонты» 

в течение  

года 

 

34 

34 

Доманская А.А. 

Захарова Т.В. 68 

1 ч. 

1 ч. 

М. Человек в 

современном 

мире 

«Билет в будущее» в течение  

года 

 

34 

Захарова Т.Н. 

34 

1 ч. 

Спортивно-

оздоровительное 

М.Спортивный 

клуб 

 Легкоатлетический 

пробег «Алуштинская 

аллея героев»  

Спартакиада по видам 

спорта. Легкая 

атлетика  

Всероссийский день 

бега «Кросс наций»  

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

май ноябрь 

 

   декабрь 

3 

3 

 

3 

4 

Паратуй А.А. 

34 

1 ч 



Всероссийские 

соревнования «Локо-

баскет- школьная 

лига»  

Спартакиада по видам 

спорта. Волейбол  

Всероссийские 

соревнования по 

волейболу 

«Серебряный мяч»  

Спартакиада по 

баскетболу 

Всероссийский день 

бега «Кросс наций»  

Зимний фестиваль 

ГТО  

Весенний фестиваль 

ГТО  

Летний фестиваль 

ГТО 

февраль 

сентябрь 

 

февраль 

март 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

Итого 

     
340 10 

 


