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1. Общие положения 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 389560/; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся - http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.368521). 

Положение определяет структуру, условия, направления и финансирование внеурочной 

деятельности обучающихся. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 



организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне (химия, биология), проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных кружках, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

2. Условия организации внеурочной деятельности 

2.1. Внеурочная деятельность - специально организованная деятельность 

обучающихся 1-11 классов, представляющая собой неотъемлемую часть 

образовательного процесса в общеобразовательном учреждении (далее - внеурочная 

деятельность) отличная от урочной системы обучения. 

2.2. внеурочная деятельность организуется в 1-11 классах в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

3. Цель и задачи 

3.1. Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения планируемых результатов обучающихся 1-11 классов в соответствии с 

основной программой. 

3.2. Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся школы путем предоставления выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие детей. 

3.3. Внеурочная деятельность может быть использована на введение учебных 

курсов, расширяющих содержание учебных предметов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

4. Направления, формы и виды организации внеурочной деятельности  

4.1 направления и виды внеурочной деятельности определяются школой в 

соответствии с основной образовательной программой начального,  основного и среднего 

общего образования. Охват всех направлений и видов не является обязательным. Подбор 

направлений, форм и видов деятельности должен обеспечить достижение планируемых 

результатов обучающихся в соответствии с основной образовательной программой . 

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формировании 

планов внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

4.2. Внеурочная деятельность обучающихся 2-4, 6-9 и 10-11 классов организовывается 



по таким направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное; обучающихся 1 и 5 классов по таким 

направлениям деятельности: информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности, занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся, занятия, направленные на удовлетворения 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

по видам: игровая, познавательная, досугово-развлекательная, художественное 

творчество, спортивно-оздоровительная деятельность; 

в формах: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования и др.  

4.2 внеурочная деятельность, как основная часть основной образовательной программы 

школы, является специально организованной деятельностью обучающихся в формах, 

отличных от урочной системы обучения. 

4.3 Школа самостоятельно определяет направления и формы внеурочной деятельности 

в рамках реализации основной образовательной программы. При отсутствии возможности 

для реализации внеурочной деятельности школа в рамках соответствующих 

государственных заданий, формируемых учредителем, использует  возможности 

образовательных учреждений дополнительного образования детей, организаций культуры 

и спорта. 

4.4 Школа в каникулярное время может использовать часы внеурочной деятельности на 

организацию отдыха детей и их оздоровление, создаваемых на базе учреждений.  

4.5 Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, 

которой определяет состав и структуру направлений, формы организации и объем 

внеурочной деятельности обучающихся (до 10 часов в неделю). 

4.6 Школа самостоятельно определяет количество часов внеурочной деятельности с 

учетом имеющихся условий и ресурсов. Количество часов, отводимое на внеурочную 

деятельность, может меняться в течении года. 

4.7 Школа определяет режим урочной и внеурочной деятельности самостоятельно на  

основе СанПиНа 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

4.8 Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 30-45 

минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. Длительность занятий 

по таким видам деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование лепка, 

рукоделие, тихие игры должна составлять не более 50 минут в день для  обучающихся 1 -2 

классов и не более полутора часов в день для остальных классов.  В 1-ом классе 

используется ступенчатая система (продолжительность занятия от 30 минут в начале года, 

до 40 минут к концу обучения в 1 классе). 

4.9 Занятия внеурочной деятельности, предполагающие двигательную активность 

начинаются не ранее, чем через 15 минут после окончания последнего урока.  

4.10 Допускается  чередование в расписании урочной и внеурочной деятельности при 

изучении родных языков. 

4.11 Школа при реализации внеурочной деятельности в объемен до 10 часов в неделю 

планирует занятия количестве 2-х часов в день, один час из которых предусматривает 

виды деятельности спортивно-оздоровительного, прогулочно-эксурсионного характера. 

4.12 Комплектование групп обучающихся предусматривает следующие условия:  

- - наполняемость групп для занятий внеурочной деятельностью составляет от 5 человек 



или класс в полном составе. 

- состав групп - одновозрастной или разновозрастной с учетом психофизиологических 

особенностей развития детей и их интересов; 

- возможность выбора вида внеурочной деятельности учащимся в течение учебного  

года; 

- формирование групп на основе заявлений родителей (законных представителен) 

обучающихся. 

4.12 Классификация результатов внеурочной деятельности обучающихся:  

- первый уровень результатов внеурочной деятельности включает приобретение 

обучающимися социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни; 

-второй уровень результатов внеурочной деятельности включает получение обучающимися 

опыта переживаний и позитивного отношения к базовым ценностям общества;  

- третий уровень результатов внеурочной деятельности включает получение обучающимися 

опыта самостоятельного общественного действия в открытом социуме, за пределами среды 

образовательной организации. 

4.13. Занятия внеурочной деятельности могут проводиться учителями начальных классов, 

учителями-предметниками, педагогами учреждений дополнительного образования. 

5 . Порядок разработки и утверждения программ внеурочной деятельности  

5.1 Программы внеурочной деятельности самостоятельно разрабатываются Школой.  

5.2. Рассматриваются на заседании методического объединения учителей начальных 

классов, учителей социально-гуманитарного цикла, естественно-математического цикла 

(«Разговоры о важном» - при участии советника директора по воспитательной работе); 

Согласуются заместителем директора по учебно-воспитательной работе; Утверждаются 

директором школы. 

5.3. На внеурочную деятельность в плане отводится: 

 от 600 часов до 1320 часов на уровне начального общего образования за четыре года 

обучения для обучающихся, которые осваивают программы по ФГОС НОО, утвержденному 

приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 от 600 часов до 1350 часов на уровне начального общего образования за четыре года 

обучения, которые осваивают программы по ФГОС НОО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от 06.10.2009 № 373; 

 от 800 часов до 1750 часов на уровне основного общего образования за пять лет 

обучения; 

 от 300 часов до 700 часов на уровне среднего общего образования за два года обучения. 

Предельно допустимый объем недельной нагрузки в плане независимо от 

продолжительности учебной недели для нормально развивающихся обучающихся не может 

превышать 10 часов. Объем недельной нагрузки для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  должен составлять суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, 

из которых не менее 5 часов должны отводиться на обязательные занятия коррекционной 

направленности с учетом 

Возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей. 

 

5.4 Школа вправе самостоятельно определять направления и виды внеурочной 

деятельности, обеспечивающих достижение планируемые результатов освоения основной 

образовательной программы. Охват всех направлений (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общекультурное, общеинтелектуальное) не является 

обязательным. 



5.5 Программа внеурочной деятельности включает: 

для обучающихся, которые осваивают программы по ФГОС НОО, утвержденному 

приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286, и ФГОС ООО, утвержденному приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287: 

содержание курса внеурочной деятельности; 

планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы курса внеурочной деятельности, и возможность использования по этой 

теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими 

материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные 

библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых 

образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп 

пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими 

дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об 

образовании. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности также должны содержать указание 

на форму проведения занятий. 

 для обучающихся, которые осваивают программы по ФГОС НОО, утвержденному 

приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373; ФГОС ООО, утвержденному приказом 

Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897; ФГОС СОО, утвержденному приказом Минобрнауки от 

17.05.2012 № 413: 

результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания. 

 

Приложение к программе (Календарно-тематическое планирование). 

 

5.6 Программы курсов разрабатываются на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы общего образования и с учетом программ, включенных 

в ее структуру, а также индивидуальных особенностей, интересов и потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Для обучающихся с ОВЗ и детей-

инвалидов при формировании программы курса учитываются особенности их 

психофизического развития и требования ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ФГОС для детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

5.7 Темы программы, объемы часов и посещаемость занятий обучающимися фиксируется 

в журнале внеурочной деятельности. 

5.8 Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляет 

педагогическими работниками ведущими занятия. 

6 Финансирование 

6.1. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

7 Особенности реализации мероприятий внеурочной деятельности с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

7.1. При реализации краткосрочных мероприятий и курсов внеурочной деятельности 

либо их отдельных частей школа может организовывать деятельность обучающихся с 

использованием: 

 дистанционных образовательных технологий; 



электронного обучения; 

образовательных и развивающих материалов на печатной основе (сборники 

предметных и междисциплинарных задач, открытые материалы международных исследований 

качества образования, демонстрационные варианты олимпиадных и диагностических заданий, 

печатные учебные издания). 

7.2. В рамках курсов внеурочной деятельности школа вправе организовывать в 

дистанционном режиме: 

 проектные и исследовательские работы обучающихся; 

 деятельность школьных научных обществ; 

 просмотр с последующим обсуждением записей кинокартин, спектаклей, концертов; 

посещение виртуальных экспозиций музеев, выставок, мастер-классов; 

общение со специалистами в сфере профессионального самоопределения и карьерного 

консультирования, представителями работодателей, сотрудниками научных организаций; 

просмотр видеолекций и образовательных сюжетов о современных достижениях 

науки и технологий; 

 оздоровительные и спортивные мероприятия, в том числе физические разминки и 

гимнастику, занятия с тренерами и спортсменами; 

мастер-классы, развивающие занятия, консультации, тренировки, тематические 

классные часы, конференции и другие активности, проводимые в режиме реального времени 

при помощи телекоммуникационных систем. 

7.3.При реализации мероприятий внеурочной деятельности с применением дистанционных 

образовательных технологий школа самостоятельно определяет соотношение объема занятий, 

проводимых путем непосредственного взаимодействия педагогических работников с  

обучающимися, и занятий с применением дистанционных технологий. 

7.4. Для реализации курсов внеурочной деятельности с применением дистанционных 

образовательных технологий школа: 

 своевременно доводит до сведения родителей (законных представителей) обучающихся 

информацию о правилах участия во внеурочной деятельности; 

сообщает расписание запланированных дистанционных активностей обучающихся, 

наименования используемых технологических платформ и ресурсов, список рекомендованных 

сайтов и ресурсов; разъясняет формы добровольного представления результатов и достижений 

для учета в портфолио; 

 ведет учет участия обучающихся в активностях, проводимых по программам курсов 

внеурочной деятельности; 

 обеспечивает возможность получения индивидуальных консультаций по запросам 

обучающихся и их родителей (законных представителей); 

 организует деятельность руководителей проектных и исследовательских работ 

обучающихся; 

 оперативно информирует родителей (законных представителей) об изменениях расписания 

или адресах подключения к мероприятиям, проводимым в режиме реального времени; 

 при использовании изданий на печатной основе обеспечивает своевременное 

информирование обучающихся о рекомендуемых образовательных материалах и заданиях. 

8. Промежуточная аттестация 

8.1. Освоение программ курсов внеурочной деятельности на каждом уровне общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в формах, 

определенных планом внеурочной деятельности и программой курса внеурочной 

деятельности. 

8.2. Формой промежуточной аттестации  внеурочной деятельности обучающихся,  может 

быть: портфолио, защита индивидуального проекта, собеседование, тестирование, творческие 

и самостоятельные исследовательские работы, практические работы, зачеты, выставки, 

отчетные концерты, спортивные соревнования, интеллектуальные состязания, конкурсы, 



олимпиады, конференции, турниры, спектакли, итоговые занятия, концертное прослушивание, 

и т.д. 

8.3. Формы промежуточной аттестации определяются самим педагогом таким образом, чтобы 

они соответствовали планируемым результатам освоения программы внеурочной 

деятельности. 

 

 


