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3автрак

Масса
порции,
гр

П иtцевые вещqсf Ца (iГ.:},:
- ,{:i-.igI;jЁ |нd$-rетиче

]кая

4енность

цs

]ецептур
,l

Б ж у (ккал)

(аша жидкая молочная из манной крyпы с м-сл 210 9,Е 31,t 239,8 181
'lеченье 20 1,! 1 8з,4 срБ
lай черный байховый с сахаром и лимоном 186 о,2 6,2 26,7 з77
fiеб пчrеничный 30 77 о,2 15,1 7L срБ
(леб ожаной 20 L,l 0,2 6,1 34,8 срБ
1лоды свежие (апельсин или банан) 150 0,( 0,( t4,i 70,5 зз8

dтоrо за прием пицlи 616 L2 L2,t 89,: 525,6
_leHa рчбля копеика

Эбед

Масса Пиц{евые вецества (r) Энергетиче
ская
ценность

N9

рецепryр
ыго

Б ж у (ккал)
f,вощи натуральные (соленые или квачrеные} по
:езону 60 0,5 0,1 1 7.Е

7о|7L

Борч.l с капчстой и картофелем 200 1,6 4 10,4 84,: 82
.{ахохбили из птицы 90 6,5 s;! э,4 114,t 600
Пюре из бобовых 155 1з,4 6,7 з4,5 25] 199
Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 оЕ 41,1 з42
хлеб пщеничный 45 з,5 0,3 22,7 106,5 срБ
Хлеб ржаной 25 L,7 0,з 8,4 43,: срБ
итого за пDием пиlци 755 27,з 2с 89.9 648,t
Цена 85 очблей

Возрастная категория 12 лет и старще

3автрак

Масса
порции,
гр

Пиlцевые вещества (г) Энерrетиче
ская

ценность

Ц9

)ецепryр
)l

Б ж у (ккал)

каща жидкая молочная из манной кпчпы с м-сл 210 9,t 31,t 2з9,| 181
'lеченье 20 1,: 1I 8з,l срБ
{ай черный байховый с сахаром и лимоном 185 о,2 0 6,2 26,t з77
{леб пtленичный 50 з,8 0, 25,1 118,1 срБ
(леб ржаной 30 о,4 11,9 60,3 срБ
Iлоды свежие {яблокоl 130 0,5 0,5 L2,7 61,1 зз8

4того за прием пиtли 626 |4 1з Lo2,7 589,1
IeHa 75 Dчблей

Эбед

иасса Пиlцевые вещЬства (г) Энергетиче
ская

ценность

N9

рецепryр
ы,р

Б ж у (ккал}
f,воци натyральньrc(соленые или квачrенные)
,lo сезонч 100 0,8 0,1 L,7 13

7о|71

jорш с капчстой и картофелем 250 13 105,8 а2
{ахохбили из птицы l00 7,2 9,4 3,8 127,6 600
''lюре из бобовых |87 16,2 8,1 4t,B 302,8 199
{омпот из свежих плодов 180 0,1 0,1 9,5 4о,7 342
хлеб пrценичный 60 4,6 0,4 30,1 L42,L срБ
Хлеб ржаной 35 2,5 о,4 11,8 60,9 срБ
dтого за ппием пиlли 9 j.2 з3,4 23,5 111,5 792,9
.{ена 90 рублей
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N9

рецепryр
ы

Каrча вязкая из крупы пшеничной "Артек"

Суп-лапч.lа домашняя с

Энергетиче
ская

ценность

Каrла вязкая из крупы
черный байховый с сахаром и лимоном

Рыба,ryшенная в томате с овощами

,ryшенная в томате с овощами

ffi



,,rч.*6ifi[tЩт'hл ГЛАСОВАНО

i*ц,
jýll.,

Тffi}ЩS" '"/{ф,_а"п; rаиа025 r. де]
l срLд4rh trlk.олА"

t.* rшу"fu *о rо рl..й о н ;t

",1

ti,r ЁffiЁffi*зрастная *"rlroo"" z-rr n"T 'i'
Е ,} lз,l

J:|ijii] Нh 9ll lvt]c8l00

Yý,
Jавтрак l

Иасса
,lорции,
,о

1ищевыGi,вёftri:fiiЁаrftl9102

',,:"1^;:-*,**
},i #j:-

ц9

,ецептур
,l

I Б ж у (ккал)

Каша рисовая с изюмом {м-сл 210 5,ý 1( 46,з 298,{ т77
Кисломол оч ны й на п ито Kf 180 5,2 4,! 7,2 95,1 з86
Вафли витаминизирова1lные 20 1,: t 83,1 срБ
хлеб пшеничный 30 2, о,2 15,1 7 срБ
Хлеб ржаной 20 L,l o,i 6,7 34,1 срБ
lлоды свежие {яблоки} 1з0 0,: 0,! Lz,1 бL,1 338

4того за пDием пиlци 590 16,8 t7,4 10з 644,с

{ена рубля копеика

Эбед

Масса Пищевые вещества (г) )нергетичес
(ая

ценность

N9

рецептур
ыrп

Б ж у (ккал)

Салат из овошей с яйцом "Мозаика" 60 3,( 5,: 6,r1 85,( 134

Суп картофельный rороховый (или фасолевый) 200 4,t 4,1 L5,, t|7,a to2

уляш из птицы 1оо 5, 7,( 2,, 117,: 580
(аща рассыпчатая перловая с м-сл 150 5,| 7,| з 1,€ 2L8,, зо2
{ай черный байховый с сахаром 180 0,1 L2,4 49,8 з76
иеб пшеничный 45 3,! 0,з 22,,) 106,5 срБ
(леб ржаной 25 L,i 0,з а,4 43,5 срБ
4того за поием пиши 760 2з,( 2с 98,ý 7з8,9
IeHa 85 рчблей

возрастная категория L2 лет п старше

laBTpaK

масса
порции,
гр

Пич4евые вещества (r) Энергетичеt
кая

ценность

N9

рецептур
ы

Б ж у (ккал)
Katlla рисовая с изюмом с tй-сЛ 210 5,g 1( 46,: 29а,Е L77
{ай черный байховый с сахаром 180 0,1 t2,1 49,t 376
Зафли витаминизированные 20 1,5 1Е 83,z срБ
клеб пшеничньlй 50 3,t 0,! 25,1 lT8,1 срБ
Хлеб ржаной 30 o,1 11,! 60, срБ
lлоды свежие Iяолокиl 130 0,5 0,: L2,i бL,1 зз8

Итого за пDием пицlи 62о 13,t 13,: 12з.4 67L,|
Цена 75 рублеЙ

обед

Масса
порции,

Пищевые веч4ества (г) Энергетиче(
кая

N9

рецептур
ы

Б ж у (ккал)

салат из овощей с яйцом "мозаика" 100 9,i 10,з L42,,, 134

Суп картофельный гороховый (или фасолевый) 250 5,{ 5r| 1ý т47,з Loz

уляlл из птицы 1оо 5,: 7,| 2,2 LLт,| 58о
tаl,ла рассыпчатая перловая с м-сл 180 5,8 8,I зi 24а,з з02
{ай черный байховый с сахаром 180 0,1 t2,1 49,t з76
(леб пшеничный 60 4,6 0,4 30,1 L4z,l срБ
(леб ржаной з5 2,5 0,4 11,t 60,s срБ
4того за пDием пиtли 905 30,1 31,Е L22,1 908,(
_leHa 90 рчблей
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3автрак

Масса
порции,
гп

Пищевые вещества-(F}-1,
!-:, .,,". .Ёi;

Б ж у {ккал)
лкра овощная 60 t,2 5,4 4,i 77,1 срБ
Jмлет наryральный с м-сл 116 10,9 19,G 2,2 227,2 zLo
{оФеиный напиток с молоком 180 з 2,2 2А L27,9 379
хлеб пшеничный 30 2,з о,2 15,1 77 срБ
Хлеб ржаной 20 L,4 о,2 6,1 34,8 срБ
Плоды свежие (яблоки} 130 0,5 0,5 t2,7 бL,L зз8

Итоrо за прием пиlци 5зб 19,з 2а,1 65,4 593,4
Цена рчбля копеика

Обед

Масса
порции,
rо

Пищевые вещесгва (r) )нерrетиче
ская

ценность

Ц9

]ецепryр
,l

Б ж у (ккал)
Винеrрет овощной 60 0,ý 4,з 1s 67
)ассольник ленинградский 200 1,! 4,1 tз,2 97,Е 96
Гефтели мясные (говядина) в томатном соусе 110 8,7 ,э LL,6 L1,4 189,g z7a-673
vlакаронные изделия отварные с м-сл 150 5,6 7,9 з5 230,Е 309
.lаи черныи оайховый с сахаром и лимоном 186 а,2 0 6,2 26,1 з77
(леб пшеничный 45 3,5 0,3 22 106,: срБ
&еб ржаной 25 L,1 0,з 8,4 43,ý срБ
Итого за прием пич.l,и 776 22,4 зо,2 101,2 769,t
Цена 85 очблей

Возрастная катеrория t2 лет и старше

JaBTpaH

Масса
порции,
гр

Пищевые вешества (r) Энергетиче
ская

ценность

N9

рецептур
ы

Б ж у (ккал)
Икра овощная 100 7,Е 119 срБ
Омлет наryральный с м-сл 116 10,g 19,( 2,i 227,2 2Lo
Кофейный напиток с молоком 180 2,i 2l L27,9 з79
хлеб пшеничный 50 3,€ 0,: 25,1 LLB,4 срБ
Клеб ржаной 30 o,1 11,( 60,3 срБ
Плоды свежие (яблоки) 130 0,5 0,! L2,i 61,1 338

Итоrо за прием пищи 606 22,2 32 8з,7 7Lэ,s
.[ена 75 рчблей

Масса
порции,
rб

Пищевые вещества'(г) Энерrетиче
ская
uённость

N9

рецепryр
ы

Б ж у (ккал)
Jинегрет овощной 100 L,з 10 7,2 L25,2 67
)ассольник ленинградский 250 2,i 5,з 16,4 t22,4 96
еФтели мясные (rовядинаl в томатном соусе 110 8,i 11 L].,4 189,s 278-673

иакаронные изделия отварные с м-сл 180 6,i 9,5 42 276,Е 309
{ай черный байховый с сахаром и лимоном 186 о,2 6,2 26,1 з77
(леб пшеничный 60 4,1 о,4 з0,1 L42,t срБ
fuеб ржаной з5 2,5 0,4 11,1 60,ý срБ
dтого за прием пищи 92L 26,з з7.2 L25,1 943,5
.{ена 90 рублей
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из твороrа с соусом молочным сладким

из свежей капч€ты с яблокоЙ
{или квашеной капусты с луком)
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3автрак /

Масса
порции]
гр

Пищевые вещества (г) Эя'фfетиче
ская

ч9

]ецепryр
rl

1 Б ж у (ккал)
;алат из свехлы с кура,iой и изюмом 60 1,1 3,6 10,9 80,4 51
Паста сливочная с курицей 230 L7,1 2о,А 31,4 379,! 406
Эоки фруктовые,овоlцные 18о 0,! о,2 L8,2 82,Е з89
(леб пшеничный 30 2,i 0,2 15,1 71 срБ
{леб ржаной z0 L,l о,2 6,7 34,Е срБ

[тоrо за прием пиUlи 520 2з,L 24,6 82,з 648,]
{ена рубля копеика

Эбед

Масса
порции,
rп

Пищевые вещества (г) Энергетиче
ская
Ilачц6aть

\l9

]ецептур
,l

Б ж у (ккал)

Эуп картофельный rороховый (или фасолевый) 2оо 4,с ,4,4 L5.2 Ll1,8 Lo2
Jыоа,тушенная в томате с овоlцами 100 to,2 5,1 5,9l 114,8 2z9
'ис отварной с маслом сливочным 150 3,! 8,t 39l 250, 304
.lай черный байховыЙ с сахаром и лимоном 186 о,2 6,2l 26,1 з77
(леб пщеничный 45 3,g 0, z2,7l 106,5 срБ
fuеб ржаной 25 t,1 0,: 8,4l 43,5 срБ
4тоrо за прием пичlи 706 24,1 L9,2 97,4 658,8
leHa 85 рублей

Возрастная катеrория L2 лет и старчJе

laBTpaK

Масса
порции,
гр

Пищевые вещества (r) Энерrетиче
ская

ценность

N9

рецепryр
ы

Б ж у (ккалl
]алат из свеклы с кураrой и изюмом 1оо 1,ý 18,1 134 7o|7L
1acтa сливочная с курицей 250 18,g 22,2 з4,1 4L2,7 27a-673
!оки фруктовые,овоцные 180 0,g о,2 La,2 82,8 зо2
(леб пrченичный s0 3,Е 0, 25,7 tL8,4 з88
(леб рх(аной з0 2 о,А 11,ý 60,з срБ

Итого за прием пицlи 610 27,5 29,1 Lo7,4 807,6
L{eHa 75 рублей

обед

Масса Пищевые вещесrва (r) )нергетиче
:кая

.leHHocтb

N9

рецепryр
ыгр

Б ж у (ккал)

Суп картофельный rороховый (или фасолевый) 25о 5,8 5,4 1g L47,з 108
Рыба,ryшенная в томате с овощами 100 1о,2 5,4 5,9l Ll4,t 290-673
Рис отварной с м-сл 180 4,7 10,6 46,8l 300, 303
.lай черный байховый с сахаром и лимоном 186 о,2 6,2l 26 з78
t(леб пшеничный 60 4,в 0,4 з0,1 742 срБ
t(леб ржаной з5 2,! о,4 11.8l 60.g срБ
4того за прием пищи 8r.1 28 22,2 119,8 79L,3
{ена 90 рублей


