


 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

 

1.1 Нормативные основания составления учебного плана образовательной 

деятельности 

         Учебный план МБДОУ д/с «Розочка» с. Крымская Роза Белогорского района 

Республики Крым является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности, составлен на 2021\2022 учебный 

год в соответствии со следующими законодательными актами, нормативными и 

иными документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-

ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;                                                                                                                                   

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»»; 

 Письмом Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

 Письмом Минобразования России от 02.06.1998 г. № 89/34-16 «О реализации 

права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и 

педагогических технологий»; 

 Уставом МБДОУ д/с «Розочка» с. Крымская Роза Белогорского района 

Республики Крым, утверждённым постановлением администрации 

Белогорского района Республики Крым от 01.12.2015г. №262, в редакции 

постановления администрации от 22.12.2016г №472  

 ООП ДО, принятым педагогическим советом от 16.08.2019 г. Протокол №6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.2.  Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана. 

      Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная 

программа дошкольного образования (далее – Программа), разработанная и 

утверждённая в ДОУ в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного 

образования. Программа базируется на положениях Проекта примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой,  

         Распределение видов детской деятельности основано на принципах: 

   соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

   дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в 

педагогическом процессе модульный подход; 

   объем обязательной части Программы составляет 60% от ее общего объема; 

   часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет   40%. 

   сохранение преемственности между обязательной и частью, формируемой 

участниками образовательного процесса; 

   учёт приоритетного направления деятельности;  

   ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные 

услуги; 

   отражение специфики Образовательного учреждения; 

   учёт видовой принадлежности Образовательного учреждения – детский сад     

общеразвивающего вида. 

  

МБДОУ д/с «Розочка» с. Крымская Роза Белогорского района Республики 

Крым   работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – 

соблюдения минимального объема времени на изучение каждой образовательной 

области. Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно – исследовательской деятельности и др.). 

    Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие 

воспитанников и состоит из следующих образовательных областей: 

     Нравственно-патриотическое  развитие – «Познавательное», «Социально-

коммуникативное», «Речевое»; 

     Художественно-эстетическое развитие – «Художественно-эстетическое»; 

    Физкультурно-спортивное  развитие – «Физическое развитие». 

     Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

     При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального 

количества организованной образовательной деятельности на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного 

плана, и предельно допустимая нагрузка.  



     Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

 

 

№ п/п Возрастная группа Возраст 

детей 

Количество 

групп 

1. группа раннего возраста 

«Ромашки» 

1,6-3 г. 1 

2.  Младшая группа  

«Колокольчики» 

3-4 г. 1 

3. Средняя группа  

«Подснежники» 

4-5 л. 1 

4 Средняя группа  

«Подсолнушки» 

      4-5 л.            1 

5. Старшая группа  

«Маки» 

5-6 л. 1 

6 Подготовительная группа  

«Незабудки» 

6-7 л 1 

 Итого:  6 

 

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ НЕПРЕРЫВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

     Продолжительность НОД и максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки соответствует нормативам  

 для детей от 1,6 до 3 лет – не более 10 мин. 

 для детей от 3 до 4 лет - не более 15 мин. 

 для детей от 4 до 5 лет - не более 20 мин. 

 для детей от 5 до 6 лет - не более 25 мин 

 для детей от 6 до7 лет - не более 30 мин 

 

 Структура образовательного процесса в ДОУ 
Учебный день делится на три блока: 

 

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.30 до 9.00 часов 

– включает в себя: 

 Совместную деятельность воспитателя с ребенком 

 Свободную самостоятельную деятельность детей; 

2. Развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 12.00 часов – 

представляет собой организационное обучение; 

 

3. Вечерний блок – продолжительность с 15.00 до 16.30 часов – включает в 

себя: 

 Индивидуальная работа 



 Самостоятельную деятельность ребенка  

  Совместную деятельность воспитателя и ребенка 

       Педагогам предоставляется право варьировать место занятий в 

педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных 

видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и 

воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание 

проводимых занятий, осуществляя совместное планирование, обсуждая 

достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом      

 

Образовательные области             Количество часов в неделю по группам 

  Режим дня 

детей группы 

раннего 

развития 

(1,6-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5лет) 

Старшая 

группа 

(5-6лет) 

Подготови-

тельная 

группа 

(6-7лет) 

1.Физическое  развитие 

Физическая культура: 

  -в помещении 

3 2 2 2 2 

- на улице  1 1 1 1 

2.Познавательное развитие 

ФЭМП  1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим  0,5 1 0,75 0,75 0,75 

Ознакомление с природой  0,5  0,25 1 1 

Конструирование 1 В режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

3. Речевое развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте    1 1 

Чтение художественной 

литературы 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в 

режимных 

моментах 

в 

режимных 

моментах 

в 

режимных 

моментах 

4.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

5.Социально-коммуникативное развитие 

Социализация           

Игровая деятельность В 

режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

Ручной труд - - - В В 



Максимально допустимый объем ученой нагрузки на ребенка в организованных 

формах воспитательно - образовательной работы 

 

 

Каникулы: 

Для воспитанников дошкольных групп в середине года (первая неделя 

января) организуются каникулы. 

В летнее время все виды деятельности максимально выносятся на 

улицу. Занятия в период ЛОП (в течение недели: физкультура – 3 раза 

(спортивные и подвижные игры, эстафеты), музыка – 2 раза (музыкально-

дидактические игры, слушание, пение, музыкально-ритмические движения, 

хороводы). 

НОД по изобразительному искусству проводится на прогулке 

маленькими подгруппами. Используются нетрадиционные техники.  

В теплое время года жизнь детей всех групп организуется на специ-

ально оборудованном озелененном участке детского сада. 

В помещении проводятся кормление, сон, гигиенические и оздорови-

тельно-закаливающие процедуры. 

режимных 

моментах 

режимных 

моментах 

Труд В 

режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

В 

режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

0,25 0,25 

Итого в неделю: 

  

10 10 10 13 14 

Итого в месяц: 40 40 40 52 56 

ИТОГО ПО ВРЕМЕНИ В ДЕНЬ 

  

20 МИН 30 МИН 40 МИН 70 МИН 1, 5 ЧАС 

ИТОГО ПО ВРЕМЕНИ В 

НЕДЕЛЮ 

1 Ч.40 

МИН. 

2 Ч.30 МИН. 3 Ч.20 

МИН. 

5 Ч. 50 

МИН. 

7 Ч. 30 

МИН. 

      

 
         

           Возраст       детей 

 

 

1,6 – 3  

года 

3 – 4 

 года 

4 – 5  

лет 

5 – 6  

лет 

6-7 

лет 

Длительность условного 

учебного часа 
8- 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество условных 

учебных часов в неделю 
1 ч. 40 мин 2 ч. 30 мин 3 ч. 20 мин. 

5 ч.50 

мин 
7ч. 30мин 



Летом вся деятельность с детьми (утренняя гимнастика и др.) 

осуществляется на участке во время прогулки.  

В период летних каникул проводятся: 

- спортивные и подвижные игры,  

- праздники,  

- экскурсии, походы,  

- рисование  и конструирование (песочница, природный материал и 

т.д.), 

- экспериментирование (игры с водой, песком и др.) 

- оздоровительная работа. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


