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                      Нормативно-правовая база программы: 

 − Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями на 01.07.2020);  

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями на 31.07. 2020);  

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития России до 2030 года»;  

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 № 16);  

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-

р;  

− Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р;  

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу заседания 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 3;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.12.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем развития дополнительного образования детей»;  

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 

№ 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых».  

− Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 
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Направленность – физкультурно-спортивная.  

Программа направлена на обучение интеллектуально-познавательного вида спорта для 

учащихся разного возраста и развитие устойчивого интереса к занятиям шахматами 

у обучающихся. Шахматы – эта игра, которая актуальна во все времена. Она помогает 

развивать память, внимание, логику и фантазию, математические способности, 

воспитывает волю, фантазию, дает возможность проявить находчивость. Шахматы – это 

не просто вид спорта. Это увлекательный досуг, тонкий расчет, замечательная тренировка 

памяти и умения просчитать игру на несколько ходов вперед, мастерство предвидеть ходы 

соперника. Шахматы – это и железная выдержка, упорство, умение владеть собой и 

своими нервами. Шахматы объединяют людей. Не зря ведь девизом Международной 

шахматной федерации стал лозунг: «Мы все – одна семья». Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа по шахматам является 

модифицированной и создана на основе дополнительной образовательной программы 

физкультурно-спортивной направленности секции шахмат «Шахматная культура и дети» 

2016 г. (автор Иванов Владимир Александрович, г. Саров). 

Актуальность программы в том, что используются в практике многие идеи 

отечественных теоретиков и практиков по шахматам. Стержневым моментом занятий 

становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом 

предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в 

занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. Шахматы, сочетающие в 

себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать у обучающихся сильнейшую 

мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера – целеустремленность, 

самообладание, бережное отношение ко времени, формирование этих качеств нуждается, 

безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки 

способны создать у ребёнка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных 

свойств характера – собственной активности, целеполагания, личной ответственности. 

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и 

планированию тренировочной работы на разных этапах подготовки шахматистов. 

Новизна данной дополнительной общеобразовательной программы опирается на 

поэтапное освоение обучающимися, предлагаемого курса, даёт возможность 

воспитанникам с разным уровнем восприятия учебного материала и освоить те этапы 

сложности, которые соответствуют их возрастным способностям. В своей методике 

педагог использует индивидуальный подход к каждому воспитаннику при помощи 

подбора заданий разного уровня сложности, от начального уровня до продвинутого. 

Индивидуальный подход базируется на личностно-ориентированном подходе к ребёнку, 

при помощи создания педагогом «ситуации успеха» для каждого обучающегося, таким 

образом данная методика повышает эффективность и результативность образовательного 

процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за 

практической деятельностью воспитанника на занятии. Особенность данной программы 

заключается в использовании нетрадиционных форм работы с родителями, то есть 
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включение их в активную совместную деятельность, а именно в участие в «Семейных 

шахматных турнирах», мероприятиях, посвященных различным праздничным датам и др. 

Отличительные особенности дополнительной общеразвивающей программы 

заключается в том, что данная программа направлена на развитие мотивации личности к 

познанию и творчеству через обучение игре в шахматы. 

Шахматная программа по своей сути является досуговой, простой: освоение учебного 

материала идёт от простого к сложному, от знакомства с элементарными понятиями игры 

к постепенному расширению и углублению знаний во всех областях шахматной теории. 

Каждое занятие, сыгранная партия, шахматная задача тщательно разбираются, 

анализируются педагогом и детьми. Исследовательская деятельность в шахматах имеет 

неограниченные возможности. Каждый ребёнок становится исследователем с того 

момента, как научился правильно ходить фигурами. В процессе обучения применяются 

разнообразные методы, приёмы и средства: беседы, объяснения, демонстрация различных 

комбинаций на демонстрационной шахматной доске, задание по составлению комбинаций 

на определённую тему, наборы карточек с упражнениями, анализ партий и др. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она составлена на 

основе личностно-ориентированного подхода к воспитаннику. При подборе комплекса 

учебный материал дифференцируется с учётом особенностей каждого обучающегося. 

Шахматы являются интеллектуальным видом спорта, интересны для детей разных 

возрастных групп. 

Адресат программы – Развивающее влияние шахмат особенно органично проявляется у 

детей в возрасте 9-16 лет. В этот период складывается специфическая интеллектуальная 

способность общего характера – умение действовать в уме. Как нельзя лучше этот 

процесс мышления представлен в шахматной игре, поэтому она признана оптимальным 

материалом или моделью для развития способностей действовать в уме. Развитие 

мышления в шахматах складывается как искусственно-естественный процесс, в котором 

«искусственная» составляющая определяется усилиями обучающего. Развитое мышление 

шахматиста характеризуется такими показателями, как самостоятельность, практичность, 

дисциплинированность, изобретательность, самообладание. Эти пять показателей 

являются основополагающими при формировании мышления шахматиста. 

Овладение игровым мастерством на уровне, предусматриваемом данной программой, 

предполагает не только дальнейший рост шахматного мастерства, но и значительное 

расширение содержательного досуга учащихся, как за счет собственно игры в шахматы, 

так и за счет изучения учебно-методической литературы. 

Объем и срок освоения программы – 34 недель за курс обучения, 136 часа в год, 4 часа в 

неделю.  

Уровень программы – второй год обучения. 

Формы обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса. Организация образовательного 

процесса происходит в сформированных разновозрастных группах; состав группы – 

постоянный; занятия групповые; виды занятий по программе определяются содержанием 

программы и предусматривает лекции, практические занятия, выездные занятия, 

выполнение самостоятельной работы и соревнования. 
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Цель и задачи программы 

Цель – создание условий для развития интеллектуально-творческой, одаренной личности 

через занятия шахматами. 

В процессе занятий обучающиеся получают целый комплекс полезных умений и навыков, 

необходимых практической деятельности, а также развивает мышление, память, 

внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую последовательность 

рассуждений. Используется принцип доступности, последовательности и системности 

изложения материала. 

Задачи: 

образовательные – познакомить с историей шахмат, обучить основным приемам 

и правилам игры в шахматы, дать воспитанникам теоретические и практические знания 

по шахматной игре, познакомить с  правилами проведения на соревнованиях и турнирного 

поведения, научить детей навыкам самостоятельной работы с учебной шахматной 

литературой и периодической печатью, письменному анализу своих партий, умению 

делать выводы и ставить задачи на будущее, помочь решать комбинации на разные темы и 

овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

личностные – прививать навыки самодисциплины, воспитать целеустремленность, 

самообладание, бережное отношение ко времени, воспитывать уважение к партнёру, 

самодисциплину, умение владеть собой и добиваться цели, заложить идеи развития у 

обучающихся собственной активности, целеполагания, личной ответственности. 

метапредметные – развивать навыки групповой работы, развивать интеллектуальные 

процессы, творческое мышление, развивать абстрактно-логическое мышление, память, 

внимание, творческое воображение, умения производить логические операции, развивать 

качества настоящего спортсмена (волю к победе, уверенность и т.д.) 

Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Воспитательная работа в рамках программы направлена на развитие содержательного 

досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной 

деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных 

перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. В центре современной 

концепции общего образования лежит идея развития личности ребёнка, формирование его 

творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. Всему этому и 

многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы 

учащиеся привлекаются к участию (подготовке, проведению) в городских и районных 

соревнованиях, мастер-классах различного уровня, направленных на формирования 

общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в 
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шахматы. Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий 

будет достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышение интереса 

к соревновательной деятельности и уровня личностных достижений учащихся, 

привлечение родителей к активному участию в работе объединения. 

 

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, метапредметных, 

предметных результатов освоения курса, заложенных в ФГОС НОО.  

Личностные результаты освоения программы  

– отражают индивидуальные личностные качества обучающихся, которые они должны 

приобрести в процессе освоения программного материала.  

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России;  

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной 

децентрации;  

- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с 

мировой и отечественной шахматной культурой; - формирование основ шахматной 

культуры;  

- понимание необходимости личного участия в формировании собственного здоровья;  

- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа жизни;  

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;  

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; - уважительное отношение к 

иному мнению;  

- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками; 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоциональнонравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей;  

- умение управлять своими эмоциями; - дисциплинированность, внимательность, 

трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  

- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат;  

- оказание бескорыстной помощи окружающим.  

Метапредметные результаты освоения программы - характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий: познавательных, коммуникативных 

и регулятивных.  

Познавательные УУД:  
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- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры;  

- овладение способом структурирования шахматных знаний;  

- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебной задачи в 

зависимости от конкретных условий;  

- овладение способом поиска необходимой информации;  

- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать проблему, 

самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого 

или поискового характера;  

- овладение действием моделирования, а также широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приѐмы решения задач;  

- умение строить логические цепи рассуждений;  

- умение анализировать результат своих действий;  

- умение воспроизводить по память информацию;  

- умение устанавливать причинно – следственные связи;  

- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию 

соперника, сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение находить 

нестандартные решения. К 

Коммуникативные УУД:  

- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования 

различных позиций;  

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести дискуссию, 

обсуждать содержание и результаты совместной деятельности;  

- умение донести свою позицию до других;  

- умения учитывать позицию партнера (собеседника), организовывать и осуществлять 

сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать 

информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи.  

Регулятивные УУД:  

- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию 

(в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение.  

Предметные результаты освоения программы  

– характеризуют умение и опыт обучающихся, которые приобретаются и закрепляются в 

процессе освоения учебного предмета.  
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– формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее позитивном влиянии 

на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;  

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);  

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной партии и 

соревнований в соответствии с шахматным кодексом;  

– выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций;  

- развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, начальных форм 

волевого управления поведением. 
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2. Содержание учебного плана кружка 

 

1. Вводное занятие 2 часа 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Организационные вопросы.  

Знакомство с целями и задачами второго года обучения, пути их достижения. 

Практика: Первичная диагностика. Разбор и анализ летних партий, проверка 

решенных задач 

2. Активность в шахматах 6 часов 

Теория: Что такое активная игра. 

Практика: Объяснение на конкретных примерах понятия «активная игра» и 

доказательство всей выгоды этой игры. 

3. Дебют 12 часов 

Теория: Повторение уже известных дебютных идей и вариантов, в том числе, детского 

мата. Дебюты (английское начало, староиндийская защита, защита Нимцовича), гамбиты 

(ферзевый гамбит и контргамбит Альбина), дебютные ловушки.  

Практика: Разыгрывание дебютов (Русская партия, Итальянская партия, Испанская 

партия, Шотландская партия, Защита Уфимцева, Защита Филидора, Защита двух коней), 

гамбиты. 

4. Эндшпиль 12 часов 

Теория: Мат одинокому королю двумя слонами. Элементарные пешечные окончания 

(король и пешка против пешки). 

Практика: Разыгрывание элементарных пешечных окончаний.  

5. Анализ партий 12 часов 

Теория: Новые методы анализа партий с помощью компьютера 

Практика: Просмотр партий обучающихся, сопровождающийся комментариями, 

поиском ошибок и правильных продолжений. Выводы. 
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6. Комбинационная игра 12 часов 

Теория: Понятия: тактический мотив, тактический приём, комбинация.  

Практика: Изучение основных тактических мотивов и приёмов. Решение задач на 

тактику. 

7. Алгоритм обдумывания хода 6 часов 

Теория: Алгоритм успешной игры на данном этапе обучения: 

• Поиск возможных продолжений за себя и за соперника. 

• Составление ходов-кандидатов. 

• Выбор хода. 

• Расчёт вариантов (если требуется). 

Практика: Игра «построй дерево расчета». 

8. Разгадывание ходов из партий 18 часов 

Теория:  Ходы из партий. 

Практика: Демонстрация  партий, сыгранных известными шахматистами. Анализ  и 

предсказание следующего хода. Проведение викторины. 

9. Сеансы одновременной игры 12 часов 

Теория: Правила проведения сеансов одновременной игры.  

Практика: Сеансы одновременной игры с  педагогом и обучающимися 

10. Тренировочные партии и турниры 20 часов 

Теория: Правила поведения на турнирах.  Правила ФИДЕ. 

Практика:  Партии и турниры между обучающимися, допускается участие педагога и 

компьютерных программ. Участие в турнирах в объединении, общеобразовательных, 

шахматных школах,  шахматных клубах и т. д.  

11. Решение задач и этюдов 15 часов 

Теория: Технология построения расчета задач. 

Практика: Решение задач на мат в 2 и 3 хода. Решение задач  в условиях 

ограниченного времени на развитие  оперативного мышления. 

12.  Около шахматные игры 8 часов 

Теория: Правила около шахматной игры. 
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Практика: Поддавки, двухходовые шахматы, шахматы с кубиком, шведские шахматы 

и игры, развивающие отдельные компоненты шахматного мастерства. 

13. Итоговое занятие. 1 час 

  Практика: Зачеты по тактике и эндшпильной  технике. Анализ достигнутых 

результатов 

 

3.Тематическое планирование 

№ п/п Наименование раздела, темы. Всего 

часов 

Аудиторные часы 

теория практика 

1 Вводное занятие 2 2  

2 Активность в шахматах 6 2 4 

3 Дебют 13 2 11 

4 Эндшпиль 12 2 10 

5 Анализ партий 12 - 12 

6 Комбинационная игра 12 - 12 

7 Алгоритм обдумывания хода 6 1 5 

8 Разгадывание ходов из партий 17 2 15 

9 Сеансы одновременной игры 

 

12 - 12 

10 Тренировочные партии и турниры 20 - 20 

11 Решение задач и этюдов 15 1 14 

12 Около шахматные игры 8 1 7 

13 Итоговое занятие. 1 - 1 

Всего  136 13 123 
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Календарно-тематическое планирование 

6 класс 

Урок  

№ п/п 

Тема урока Количе

ство 

часов 

Дата проведения 

По плану По факту 

Вводное занятие – 2 часа 

1 Инструктаж по технике безопасности. 

Организационные вопросы. 

1   

2 Первичная диагностика. 1   

Активность в шахматах – 6 часов 

3-4 Что такое активная игра. 2   

5-8 Ходы из партий. 4   

Дебют – 13 часов   

9 Дебют: Английское начало 1   

10 Дебют: Староиндийская защита. 1   

11 Дебют: Защита Нимцовича. 1   

12 Ферзевый гамбит.  1   

13 Контргамбит Альбина. 1   

14 Дебютные ловушки. 1   

15 Русская партия. 1   

16 Итальянская партия. 1   

17 Испанская партия. 1   

18 Шотландская партия. 1   

19 Защита Уфимцева. 1   

20 Защита Филидора. 1   
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21 Защита двух коней. 1   

Эндшпиль – 12 часов. 

22-23 Мат одинокому королю двумя слонами. 2   

24-25 Элементарные пешечные окончания. 2   

26-33 Разыгрывание элементарных пешечных 

окончаний.  

8   

Анализ партий – 12 часов 

34-45 Просмотр партий обучающихся. Анализ. 12   

Комбинационная игра – 12 часов 

46 Понятия: тактический мотив, тактический 

приём, комбинация.  

1   

47-49 Изучение основных тактических мотивов и 

приёмов. 

3   

50-57 Решение задач на тактику. 8   

Алгоритм обдумывания хода – 6 часов 

58 Поиск возможных продолжений за себя и 

за соперника. 

1   

59 Составление ходов-кандидатов. 1   

60 Выбор хода. 1   

61 Расчёт вариантов. 1   

62-63 Практическая игра. 2   

Разгадывание ходов из партий – 17 часов 

64-65 Ходы из партий. 2   

66-69 Демонстрация  партий, сыгранных 

известными шахматистами. 

4   

70-80 Анализ  и предсказание следующего хода. 11   

Сеансы одновременной игры – 12 часов 

81-92 Сеансы одновременной игры с  педагогом 

и обучающимися. 

12   
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Тренировочные партии и турниры – 20 часов 

93 Правила поведения на турнирах.  Правила 

ФИДЕ. 

1   

94-112 Партии и турниры между обучающимися 19   

Решение задач и этюдов – 15 часов 

113 Технология построения расчета задач. 1   

114-

117 

Решение задач на мат в 2 хода 4   

118-

122 

Решение задач на мат в 3 хода 5   

123-

127 

Решение задач  в условиях ограниченного 

времени. 

5   

 Около шахматные игры – 8 часов    

128 Игра в поддавки. 1   

129 Двухходовые шахматы. 1   

130 Шахматы с кубиком. 1   

131 Шведские шахматы. 1   

132-

135 

Игры развивающие отдельные компоненты 

шахматного мастерства. 

4   

Итоговое занятие - 1 час 

136 Анализ достигнутых результатов. 1   

 


