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[bookmark: _Toc165490876]ВВЕДЕНИЕ
Много вещей окружает нас, которыми мы привыкли пользоваться, не задумываясь, давно ли они появились, и кто трудился над их созданием. Например, зубная паста. Какие средства применяли раньше и зачем чистят зубы? Обо всем этом можно узнать из проекта «Влияние зубной пасты на прочность зубов и их здоровье».
   Из энциклопедии я узнала, что во все времена люди хотели иметь здоровые, красивые зубы. Зубная паста в какой-то мере существовала со времен Древних Греков. Как только компании стали производить зубную пасту, люди стали приобретать это магическое вещество. Оно заставляет блестеть все 32 зуба, которые, как мы знаем, норма.
Если у человека красивые белые зубы, то на него приятно смотреть, с ним хочется общаться. Красивая улыбка не только привлекает внимание, помогает в общении, но и говорит о том, что у вас здоровые, крепкие зубы.
Сейчас зубная паста стала таким продуктом, без которого ни один цивилизованный человек не проживет, или думает, что не проживет. Зубная паста — продукт ежедневного потребления, но что делает эту смесь такой особенной? Чистите вы зубы один раз в день или три — большинство из вас, наверняка не читало состав на этикетке. Что же внутри? Некоторые верят, что ингредиенты зубной пасты крайне важны, некоторые думают, что вода может быть не менее эффективной.
Наиболее распространенным средством гигиены полости рта является зубная паста. С научной точки зрения дискуссия о предпочтительном использовании и эффективности зубных паст так и не завершена, что свидетельствует об актуальности настоящего проекта.
Цель: изучить влияние зубной пасты на прочность зубов.
Задачи:
1.осуществить поиск материалов по теме исследования;
2.ознакомиться с историей создания пасты;
3.провести наблюдение и эксперимент;
4.сделать выводы.
Объект исследования: зубная паста.
Предмет исследования: влияние зубной пасты на прочность зубов.
Гипотеза исследования: предположим, что зубная паста способна защитить зубы от разрушающего действия пищевых кислот.
Методы исследования:
1. Поиск и анализ информации
2. Анкетирование
3. Эксперимент
4. Наблюдение
5. Сравнение
Теоретическая и практическая значимость проекта:
Проект способствует изучению влияния разных паст на зубную эмаль и выбору более подходящей зубной пасты. Результаты данного индивидуального проекта могут быть использованы на уроках химии, биологии, а также на классных часах, посвященных темам здоровья и гигиене полости рта.
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1.1 [bookmark: _Toc165490878]История создания пасты
Основоположниками создания зубной пасты принято считать древних египтян. Период Средневековья был не самым благоприятным для стоматологических нововведений. Чистили зубы только высшее сословие. Для удаления зубного камня они применяли растворы на основе азотной кислоты, заодно с камнем растворяющие и зубы.
Древние африканские племена чистили зубы с помощью порошка, приготовленного из древесной золы и коровьего навоза. У китайцев использовали соль и корень женьшеня, а древние римляне использовали для полоскания полости рта и зубов свежую черепашью кровь, козье молоко и древесный уголь.
На Руси использовали древесный уголь. Он служил и пастой и зубной щеткой. После чистки жевали листья мяты или хвою для придания свежего дыхания. 
В Древней Греции в состав зубной пасты входила: зола, толченое стекло, каменный порошок, устричные раковины, шерсть. И все эти ингредиенты ещё и разводились в солёной морской воде.
Первый зубной порошок
В конце 18 века в Великобритании появился первый зубной порошок. Он состоял из кирпичной пыли, измельченной глины и фарфора. Упаковывали его в маленькие бумажные пакетики, что было крайне неудобно при его использовании. Чтоб порошок приобрел желеобразное состояние стали добавлять крахмал и глицерин.
Первая зубная паста
22 мая 1892 года американского дантиста Вашингтона Шеффилда посетила идея, как удобнее упаковывать зубную пасту. Он практически создал современный тюбик для современной зубной пасты. Но запатентовать свое открытие так и не смог.
Осознав всю перспективность идеи Шеффилда, уже через год предприимчивый мистер Колгейт получает патент на изобретение, изменив лишь состав материала тюбика с олова на алюминий.
Эта технология сохранилась и по сей день, меняется только состав зубной пасты и тюбика.
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Зубная паста – специальная лекарственная форма, предназначенная для гигиены полости рта, профилактики и лечения заболеваний. С помощью зубной пасты обеспечивается эффективное очищение полости рта и лечебно-профилактическое воздействие. Для этого в ее состав вводятся абразивные, антимикробные, бактериостатические, стимулирующие и поверхностно-активные вещества. Основные свойства зубной пасты – очищающие, антимикробные, органолептические и потребительские.
Зубная паста должна содержать фтор, кальций и фосфор. Фтор защищает зубы от кариеса и разрушений, образуя соединение с кальцием и фосфором более устойчивое по твердости, чем другие соли кальция. Он влияет на прочность зубов и их восприимчивость к кариесу. Без фтора невозможно формирование крепких зубов. Кальций и фосфор – нейтрализуют кислоты, выделяемые микроорганизмами в процессе их жизнедеятельности, тем самым предотвращают возникновение кариеса.
Ментол.
 Именно ментол придает дыханию свежесть. Поэтому его обязательно включают в состав продуктов для чистки зубов. Но нужно помнить, что его избыток может негативно сказаться на состоянии сердечно - сосудистой системы.
Сода и пероксид.
  Добавляются в пасту по одному или в комбинации. Не обладают лечебным действием. Используются для более комфортной чистки зубов, так как оставляют в ротовой полости ощущение свежести и чистоты.
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В настоящее время в магазинах и в аптеках очень большой выбор зубных паст. Их можно разделить на лечебно-профилактические и профилактические.
Профилактические пасты для тех, кто не страдает никакими заболеваниями полости рта. Они не содержат активных ингредиентов, лечебных и профилактических добавок и антисептиков, не влияют на микрофлору.
Лечебно-профилактические предназначены для ежедневного ухода за ротовой полостью, а также для профилактики кариеса.
Лечебно-профилактические пасты классифицируют на:
1. противовоспалительные;
2. противокариозные;
3. солевые;
4. отбеливающие;
5. для чувствительных зубов;
6. фермент-содержащие;
7. с биологически-активными добавками.
Лечебно – профилактические пасты назначает стоматолог после осмотра и устранения причины заболевания зубов.
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[bookmark: _Toc165490882]2.1 Анкетирование
Перед тем, как перейти непосредственно к эксперименту, мы решили выяснить, какой зубной пастой предпочитают пользоваться наши одноклассники, проведя среди них небольшой опрос (ПРИЛОЖЕНИЕ 1)
Итак, результаты нашего опроса следующие:
Всего опрошенных – 17 человек.
Предпочитают пользоваться следующими зубными пастами:
· Colgate 5 чел.
· R.O.K.S. 1 чел.
· Детские 5 чел.
· Не знают названия 6 чел.
Наиболее интересные качества при выборе зубной пасты:
· Отбеливание зубов 17 чел.
· Экологичность 14 чел.
· Укрепление зубов 17 чел.
· Устранение запаха полости рта 15 чел.
· Качество 17 чел.
· Вкус и запах зубной пасты 16 чел.
· Реклама 4 чел.
Имеются ли сведения о вреде использования зубной пасты:
· Да 5 чел.
· Нет 12 чел.
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На прочность эмали зуба разрушительное влияние оказывают кислоты, которые выделяются бактериями в зубном налёте в процессе их жизнедеятельности.
Для эксперимента в качестве кислоты мы взяли уксус столовый 9%, потому что эта кислота пищевая и очень активно используется при приготовлении разных продуктов. Следовательно, это одна из кислот, оказывающих вредное воздействие на эмаль зуба.
В качестве модели зуба мы выбрали сырые куриные яйца. Потому что, издавна известно, что состав скорлупы куриных яиц совпадает с составом зубов и костей человека. И яичная скорлупа, и эмаль зубов на 90 % состоят из кальция. Этим и объясняется наш выбор.
Для эксперимента мы выбрали два вида зубной пасты: AquaFresh, Splat и пищевую соду.
Итак, мы приготовили четыре ёмкости с раствором 9 % уксуса и четыре сырых яиц. Далее каждое яйцо мы обрабатывали в течение 1 минуты зубной пастой и пищевой содой, четвертое яйцо не обрабатывали ничем. Каждое яйцо погрузили в соответствующие ёмкости (ПРИЛОЖЕНИЕ2)
Во всех ёмкостях сразу началась реакция, на поверхности яиц образовывались пузырьки, как будто пошёл процесс кипения. Наиболее бурно реакция шла в ёмкости с уксусом, в котором находилось яйцо, обработанное содой.
Сначала мы проверили состояние яиц через 2 часа. Яйца, покрытые зубной пастой, отличались от необработанного яйца и яйца покрытого пищевой содой. По всей поверхности необработанного яйца скорлупа начала растворяться под действием уксуса. На яйцах, покрытых зубной пастой и пищевой содой, скорлупа начала растворяться неравномерно. Скорлупа на яйцах, на которых была нанесена зубная паста Splat, а так же пищевая сода, оказалась немного прочнее, чем необработанная скорлупа и скорлупа обработанная зубной пастой AquaFresh. (Приложение )
Конечный результат мы проверили уже через 24 часа. По истечении указанного времени мы вновь провели наблюдения. На необработанном яйце скорлупа истончилась полностью. Яйцо, обработанное зубной пастой AquaFresh истончилось и пожелтело. На яйцах, обработанных зубной пастой Splat, а так же пищевой содой скорлупа не лопнула, все яйца остались более менее упругими. 
Итак, проведя своё исследование мы можем сделать следующие выводы:
1. Кислая среда разрушает зубную эмаль.
2. Практически каждая зубная паста способна защитить зубную эмаль от разрушительного действия пищевых кислот, т.е. наша гипотеза подтвердилась.
3. Чистить зубы нужно два раза в день, т.к. дольше, чем на 12 часов зубная паста защитить зубную эмаль не способна.


[bookmark: _Toc165490884]ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Выполняя эту работу, я изучила историю создания, состав, действие компонентов зубных паст. Выяснила, что правильный и регулярный уход за полостью рта - это залог здоровых зубов. Для предупреждения кариеса необходимо использовать зубные пасты, препятствующие образованию кариеса, укрепляющие зубную эмаль.
Итак, в рекламе зубной пасты утверждается, что она защищает зубы от действия кислоты, образующейся во рту. На основании проведенных опытов мы можем сказать, что не всё в рекламе соответствует действительности. Из  выбранных паст только одна - «Splat» защищает зубы от действия кислоты и укрепляет их. Мои наблюдения подтверждают это. А вот другая  зубная паста, которую часто рекламируют - «AquaFresh» - не оправдала надежд, она не защищает в должной степени зубы, как нам это обещают производители.
Рекомендации
   Нет единой универсальной пасты для чистки зубов и профилактики кариеса и заболеваний полости рта. Да и состояние полости рта в целом и у людей очень различается. И то, что хорошо для одного, порой совершенно неприемлемо для другого.
   Эксперимент не имеет статистической достоверности и научного обоснования. Так, как в ротовой полости содержится слюна, которая постоянно обновляется, и может иметь разную реакцию, также не стоит забывать, что человек ест и пьет абсолютно разные продукты с разной реакцией. Но, проведенные опыты подтверждают губительную силу кислот на зубы, и показывают, что никакая зубная паста не защитит Ваши зубы от развития стоматологических заболеваний.
   Опираясь на опытные данные, можно сделать заключение: в зубном налете содержатся бактерии, которые вырабатывают кислоту. Она, в свою очередь, истончает, разрушает зубную эмаль, что способствует развитию кариеса. Основная причина заболеваний полости рта – бактериальный зубной налет. Зубная паста, содержащая фтор, укрепляет зубную эмаль. Ежедневные гигиенические процедуры предупреждают возникновение и препятствуют развитию стоматологических заболеваний.
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                                                                      ПРИЛОЖЕНИЕ (1)
Анкета 
	№
	Вопрос

	1
	Какой зубной пастой вы пользуетесь? Напишите.

	2

	
	Какие качества зубной пасты вам больше всего интересны, поставьте +
Отбеливание зубов
Экологичность
Укрепление зубов
Устранение запаха полости рта
Качество
Вкус и запах зубной пасты
Реклама

	3
	Имеются ли у вас сведения о вреде использования зубной пасты? Ответь да или нет.














                                                                  ПРИЛОЖЕНИЕ (2)
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