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1. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1.Учебный план является учебно-методическим документом, сопровождающим 

реализацию Образовательной программы дошкольного образования (далее – ОП 

ДО)/ МБДОУ д/с «Земляничка» с.Земляничное Белогорского района Республики 

Крым. 

 

1.2.Учебный план разработан: 

1.2.1. на основании и во исполнение нормативных правовых актов РФ: 

 ФЗ РФ «Об образовании» 

 ФГОС ДО 

 ФОП ДО 

 СанПин 1.2.3685-21 

  

1.2.2. в соответствие с МР по разработке локальных нормативных актов 

Образовательной организации и учитывает требования ГОСТ Р 7.0.97-2016 к 

оформлению 

 

1.2.3. в целях определения перечня, трудоемкости (максимально допустимого объема 

образовательной нагрузки), последовательности и распределения по периодам 

обучения: 

 занятий 

 совместной деятельности 

 педагогической диагностики достижения планируемых результатов 

 

1.3.Учебный план предназначен для применения:  

 воспитателем 

1.4.Учебный план разрабатывается и принимается в порядке, установленном в Уставе 

МБДОУ д/с «Земляничка» с.Земляничное Белогорского района Республики Крым: 

 разрабатывается воспитателем 

 согласовывается на Педагогическом совете 

 принимается без учета мнения Совета родителей/ Первичной профсоюзной 

организации 

 утверждается заведующей 

 

1.5.Учебный план имеет следующую структуру:  

 титульный лист, содержание, текстовая часть 

 

1.6.К Учебному плану прилагается(ются):  

 приказ об утверждении 

 

1.7.Внесение изменений в действующий Учебный план осуществляется заведующей 

МБДОУ д/с «Земляничка» с.Земляничное Белогорского района Республики Крым: 

1.8.. Изменения могут состоять в изъятии, дополнении или переоформлении 

отдельных пунктов. 

 

1.9.Основанием для пересмотра Учебного плана служат: 

 результаты проверок 
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 изменения нормативных правовых требований 

 

1.10. Срок действия: 1 учебный год (01.09. – 31.08) 

1.11. Срок хранения: 5 лет 

Федеральные документы 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (с изменениями); 

- Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 17.10.2013 г. N 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. N 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. N 1022 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

  

Региональные документы 

- Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

25.06.2021 № 1095 «Об утверждении Положения об организации и проведении оценки 

качества дошкольного образования в Республике Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

29.03.2023 №578 «О внесении изменений в приказ Министерства образования, науки и 

молодежи Республики Крым от 25.06.2021 № 1095»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

31.03.2023 № 593 «Об утверждении Порядка, методики и показателей мониторинга 

оценки качества дошкольного образования в Республике Крым на 2023 год». 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 29.03.2023 

№ 579 «Об утверждении Плана мероприятий по введению федеральных образовательных 

программ дошкольного образования в образовательных организациях Республики Крым, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования» 

Локальные акты МБДОУ: 

• Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Радуга» пгт. Зуя Белогорского района Республики Крым, утвержденный 

Администрацией Белогорского района Республики Крым, зарегистрирован 10.08.2021г. 

№383 

• Образовательная программа   дошкольного   образования   МБДОУ   д/с 

«Радуга» пгт. Зуя Белогорского района Республики Крым, составленная в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.22.2022г. № 1028). 
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• Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 01425 (серия 82Л01 

№ 0001527 от 12. 09. 2018 г.) 

Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в физическом, 

интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников. 

Основными задачами учебного плана являются: 

• Обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного 

процесса как основы повышения качества дошкольного образования. 

• Реализация основной образовательной программы дошкольного 

образования (в том числе и для детей с ограниченными возможностями здоровья). 

• Регулирование объема образовательной нагрузки при

 проведении непрерывной образовательной деятельности. 

• Обеспечение единства трех компонентов – федерального, регионального и 

локальных документов МБДОУ. 

При составлении учебного плана учитываются следующие принципы: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• принцип научной обоснованности и практической применимости; 

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

  

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• построение непрерывного образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

 

Учебный план занятий составлен на 2 разновозрастные группы: 

 

№ п/п Возрастная группа Возраст 

детей 

Количество групп 

1. Младшая разновозрастная 

группа  «Улыбка» 

2-5 г. 1 

2.  Старшая разновозрастная 

группа «Солнышко» 

 

5-7 г. 1 
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2. ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ ОП ДО 

 

Период  Объем 

времени на 

реализацию 

Занятия  Педагогическ

ая 

диагностика 

Логопедичес

кое 

(речевое) 

обследовани

е 

Учебный год 02.09.202

4 – 

31.05.202

5 

184 раб. дня/ 

36 уч. нед.  

В 

соответствие 

с расписанием 

09.09.24 – 

30.09.24 

12.05.25 – 

30.05.25 

 

Летний период 

/проведение 

летней 

оздоровительн

ой кампании/ 

01.06.202

5 – 

31.08.202

5 

63 раб. дня 

/12 уч. нед.  

В 

соответствие 

с расписанием 

Не 

предусмотрен

о 

- 

 

 

3. ТРУДОЁМКОСТЬ ОСВОЕНИЯ ОП ДО 

 

Возрастн

ые 

группы 

Продол

жительн

ость 

занятий 

Продол

жительн

ость 

дневной 

суммарн

ой 

образова

тельной 

нагрузки 

Количество занятий в 

день 

Количество занятий  

в неделю 

Норма Факт

ическ

ая 

/уч. 

год/ 

Факт

ическ

ая 

/летн

ий 

перио

д/ 

Норма Фактич

еская 

/уч. 

год/ 

Фактическая 

/летний 

период/ 

Разновозр

астная 

группа 

«Улыбка»     

 (2-5л) 

20мин. 40мин. 2 2 1/2 10 10 8 

Из них обязательная часть - 9 - 

Разновозр

астная 

группа 

«Солныш

ко» (5-7л) 

25мин. 50мин.  2/3 2/3 2 10 – 15 13 10 
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Трудоемкость = продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки * 

количество рабочих дней  

 

Возрастные группы Учебный год 

/норма/ 

Летний период Суммированный 

учет 

Группы младенческого 

возраста (до 2л) 

 

- - - 

Группа(ы) раннего 

возраста (2-3г) 

61ч 20мин. 

 

Не более 21ч 00 мин. Не более 82ч 20 

мин. 

Группа(ы) младшего 

возраста (3-4г) 

92ч 00 мин. 

 

Не более 31ч 30 мин. Не более 123ч 

00 мин. 

Группа(ы) среднего 

возраста (4-5л) 

112ч 40 мин. 

 

Не более 42ч 00 мин. Не более 154ч 

40 мин. 

Группа(ы) старшего 

возраста (5-6л) 

153ч 20 мин. – 

230ч 00 мин. 

 

Не более 52ч 30 мин.. Не более 282ч 

30 мин. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

 Группы  Требования  

Время проведения занятий 

 

Все возрастные группы Начало – не ранее 8.00 

Окончание – не позднее 16.30 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями 

 

Все возрастные группы Не менее 10мин. 

Перерывы во время 

занятий для гимнастики 

 

Все возрастные группы Не менее 2-х мин. 

 

5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

В МБДОУ д/с «Земляничка» с.Земляничное в группах общеразвивающей 

направленности(ей) в зависимости от возрастной группы проводятся следующие занятия:  

 

№ Образовательная 

область 

Наименование занятий Учебный 

год 

Летний 

период 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

  - 

  Математика  

 

 - 

Окружающий мир 

 

 - 

Природа 

 

  

3 Речевое развитие Речевое развитие  

 

 - 
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Подготовка к обучению грамоте 

 

 - 

4 Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

  

Изобразительная деятельность: 

лепка 

  

Изобразительная деятельность: 

аппликация 

  

Музыкальная деятельность: музыка 

 

  

5 Физическое развитие Физическая культура в помещении 

 

  

Физическая культура на прогулке 

 

 - 

 

5.1.УЧЕБНЫЙ ГОД 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МЛАДШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ  (2-5 лет) /учебный 

год/ 

 

Образовательная 

область 

Наименование занятия Количество занятий  

В неделю В 

месяц 

В уч. год 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

безопасного поведения 

- -  

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

1зан.  4 36 

Окружающий мир 

 

1зан. /2нед. 2 18 

Природа 

 

1зан. /2нед. 2 18 

Речевое развитие Речевое развитие 1зан.  4 36 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- -  

Чтение художественной 

литературы 

   

Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование 

 

1зан. /нед. 4 36 

 Лепка 

 

1зан. /2нед. 2 18 

 Аппликация 

 

1зан. /2нед 2 18 

Музыкальная 

деятельность: музыка 

 

2зан.  8 72 

Физическое развитие Физическая культура  

 

3зан.  12 108 

 

 

 



9 

 

 

МЛАДШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА  (2-5 лет) /учебный год 

 

Наименование занятия 

 

Количество в 

неделю 

Распределение  

Математические представления 1 зан. - 

 

Окружающий мир/ природа 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – 

окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Речевое развитие/ чтение художественной 

литературы 

1 зан./2 нед. 1/3 неделя – речевое 

развитие 

2/4 неделя - ЧХЛ 

Рисование 

 

1 зан./нед.  

Лепка/аппликация 1 зан./2 нед. 1/3 неделя – лепка 

2/4 неделя - апликация 

Музыка  2 зан. 

 

 

Физическая культура 3 зан. 

 

 

 10 зан./ нед. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА (5-6 

лет) /учебный год/ 

 

Образовательная 

область 

Наименование занятий  Количество занятий  

В неделю В месяц В уч. 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

     

 Математические 

представления 

 1зан.  4 36 

Окружающий мир  1зан.  4 36 

Природа 

 

1зан.  4 36 

Речевое развитие Речевое развитие  

 

 1зан. 4 36  

Подготовка к обучению 

грамоте 

1зан.  4 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: рисование 

 2 зан.  8 72 

Изобразительная 

деятельность: лепка 

1зан. /2нед. 2 18 

Изобразительная 

деятельность: аппликация 

1зан. /2нед. 2 18 

Музыкальная 

деятельность: музыка 

 2зан.  8 72  
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Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

 2 зан.  8 72 

Физическая культура в 

помещении 

 1зан.  4 36 

      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 13 52 468 

 

 РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА СТАРШЕГО ВОЗРАСТА (5-6 лет) /учебный год/ 

 

Наименование занятия 

 

Количество в 

неделю 

Распределение  

Математические представления 

 

1 зан.   

Окружающий мир/ природа 2 зан. 1/3 неделя – 

окружающий мир 

2/4 неделя - природа 

Речевое развитие 1 зан.  

 

 

Обучение  грамоте 

 

1 зан.  

Рисование 

 

2 зан.  

Аппликация 1 зан./в 2 нед. 

 

 

Лепка 

 

1 зан./в 2 нед.  

Музыка  2 зан. 

 

 

Физическая культура 3 зан. 

 

 

  13 зан. 

 

 

 

 

5.2. ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МЛАДШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ  (2-5 лет) /летний 

период/ 

 

Образовательная 

область 

Наименование занятий Количество занятий 

В неделю В летний 

период 

/12 нед. +/- 3 

дня/ 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- - - 

Познавательное 

развитие 

Природа 

 

1зан./нед. 12 

Речевое развитие - - - 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

 

1зан./нед. 12 

Изобразительная деятельность: 

прикладное творчество (объемные 

поделки из разных материалов, в том 

числе природных, элементы оригами) 

 

- - 

Изобразительная деятельность: лепка 

 

1зан./нед. 12 

Изобразительная деятельность: 

аппликация 

 

1зан./нед. 12 

Музыкальная деятельность: музыка 

 

2зан. /нед. 24 

Физическое развитие Физическая культура  2зан. /нед. 24 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 8  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 

 (5-6 лет) /летний период/ 

 

Образовательная 

область 

Наименование занятий Количество занятий 

В неделю В летний 

период 

/12 нед. +/- 3 

дня/ 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- - - 

Познавательное 

развитие 

Природа 

 

1зан./нед. 12 

Речевое развитие - - - 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность: 

рисование 

 

1зан./нед. 12 

Изобразительная деятельность: 

прикладное творчество (объемные 

поделки из разных материалов, в том 

числе природных, элементы оригами) 

1зан./нед. 12 

Изобразительная деятельность: лепка 

 

1зан./нед. 12 

Изобразительная деятельность: 

аппликация 

 

1зан./нед. 12 

Музыкальная деятельность: музыка 

 

2зан. /нед. 24 

Физическое развитие Физическая культура  

 

3зан. /нед. 36 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 10  
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6. СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Образовательная 

область 

 Разновозрастная 

группа «Улыбка» (2-5 

лет) 

Разновозрастная 

группа «Солнышко» 

(5-7лет) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные 

отношения 

 

    

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

    

Трудовое воспитание 

 

    

Познавательное 

развитие 

Экспериментирование  

 

    

Речевое развитие 

 

-   

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Приобщение к 

искусству 

 

    

Театрализованная 

деятельность, 

культурно-досуговая 

деятельность 

    

Физическое 

развитие 

-   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Расписание занятий в разновозрастной группе от 2 до 5 лет «Улыбка» 

МБДОУ д/с «Земляничка» с.Земляничное  Белогорского 

района Республики Крым                      на 2024-2025 учебный год 

 № 

п/п 

Время Занятие 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1. 9.30-9.50 Математика 

2.       10.00-10.20 Физическая культура 

3.   

В
т
о

р
н

и
к

 

1. 9.30-9.50 Познание  (ФЦКМ) 

2.       10.00-10.20 Музыкальная 

деятельность 

3.   

С
р

ед
а
 

1. 9.30-9.50 Развитие речи 

2.       10.00-10.20 Физическая культура 

3.   

Ч
ет

в
ер

г 

1. 9.30-9.50 Математика 

2.       10.00-10.20 Музыкальная 

деятельность 

3   

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. 9.00-9.20 Лепка (1,3 неделя) 

Аппликация (2,4 

неделя) 

2.       10.00-10.20 Физическая культура 
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Расписание занятий в разновозрастной группе  от 5 до 7 лет 

«Солнышко» 

МБДОУ д/с «Земляничка» с.Земляничное Белогорского 

района Республики Крым   на 2024-2025 учебный год 

 № 

п/п 

Время Занятие 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1. 9.20-9.45 Развитие речи 

2. 9.55-10.20 Развитие речи 

3. 10.30-10.55 Рисование  

В
т
о

р
н

и
к

 

1. 9.20-9.45 Аппликация  

2. 9.55-10.20 Физическая культура  

С
р

ед
а
 

1. 9.20-9.45 Музыкальная деятельность 

2. 9.55-10.20 Лепка   

3. 10.30-10.55 Физическая культура 

Ч
ет

в
ер

г 

1. 9.20-9.45 Математика  

2. 9.55-10.20 Музыкальная деятельность 

3 10.30-10.55 Рисование  

П
я

т
н

и

ц
а

 

1. 9.20-9.45 Математика  

2. 9.55-10.20 Физкультура  

 


