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1. оБщиЕ положЕния
1,I, Flастоящ" 

"uпоп,ение о режиме занятий воспитанников (далее - Полохtение)
регламентирует режим занятий воспитанников В Муниципальном бюджетномдошкоJIьном образова,l,ельном учрехtдении дlс <<Зем.lrяничка> с.Земляничное Белогорскогорайона Республики Itрым.

l,2, Настояшее Положение разработано на основании Федерального закона РосоийскойФедерации от 29 декабря 2012 г. NI27З-Фз "об образовании в Российской Федерации'',Постановления Главного государственноГо санитарного врача Российской Федерации от2В,09,2020 Ла 2В <Об УТВеР}КДении санитарных правил сп2,4.з648-20 ксанитарно _эпидемиоJIогиLtеских т.ребований к орr,анизациям воспитания и обуq9ция, от/]ыха и

;i;:"-,,"гiия 
деl.ерj и i\,1оJlо/lс)tсиll, Ус,гав;r Уцэехtде ния идругих нормативно-правовых

2. рЕ}ким зАнятиЙ воспитАнников
2" 1,Заллятия в Учреritдении осуществляются I] соответствии с основнойобщеобразовательной программой допrкольного образования .

2.2. Занятия проводяl,сrl в соотве.гс'вии с действуtощими сп 2.4,зб48-20.
2,З. fiвигательный рея{им,
осуществляются с учетом

t для детей от 2 до З :ieT

- для детей от 3 до 4 лет

* i5 мигllrт,; - llljlrl 21е.геti clr

- 20 минут; - для детей ol

физические упр а}кне ния и закаJIивающие мероп риятияздоровья, возраста воспитанников и временем года.
2'4' В Учреждении используются следуюшие формы двигательной деятельности:утренняя гимнастика. занятия физической культурой в помещении и на воздухе,
фttзкr,льт,Ургlьiе милIУl,кi,i И пL}\/,-tы. подви)*нЫL- игры. спортивFIЫе упра}кнения и др.
2,5, /J,rитеJIьнOст,ь заня'иГl tto физи.лескому развитию зависит от возраста воспрIтанников исоставляе.1-:

-10 минут;

4 lio 5 ле,t,

5доблет
- 25 минут; - для детей от б до 7(8) лет - З0 минут,

2,6, ЩлЯ воспитанНиков с"гарlле 5 лет один раз в неделю, в соответствии с расписанием,ЗilНЯ'i;lJ itO d.,изи,lt,с](оN{),Р}.'i'JtJлi'lию гIl]оRоl{и,l.ся на о1 i{рытом воздухе, lIриHeб-itit' ОllРИЯТ|tЫХ I1ОГOliГtЬi\ 
,\ l-]ii)t]иях ,j-pe,]]be 

физк1,.,,ьтур}tое занятиL. проводи'ся ]]помеtl{ении.

2,7, объем образовательной нагрузки ежедневно в первой половине дня:
- для детей от 2 до З ле.г - tlc. более 10 минут;

-,Ц,'IЯ/{rгttj о.r j до 4;tег lli ijr;лес З0 мину1,1

- 21:tя лс.r,ей от 4 до 5 -rler - нс более 40 миrrут,;

- для летей от 5 до б лет - гtе более 45 миrrут;



- дJlя l,]етей от б до 7(8) лет - не более 1,5 часов.

2,8, Заняr,ия в группах обпдеразвиющей направленности проводятся фронтально, поllодгруппам.

2.9, Перерывы между занятиями не менее 10 минут,
2,1 0, ВО всех возрастнь]Х tруfiпаХ в середине занятиЯ статическОго харак'ера ддяпрофилак'иlй утомлеi{иrl проводятся сРизкультурные минутки.
2,1 l, l]o всех во'растныХ l,p\,гllltl* заtlятия, ,гребукlшiие гlовышенной познавательнойактивнос,]'и и умс,твеI-]ногО наtiряя{енИя .l:еr.ей" 0рганизуtОтся в первую полOвину дня и вдl-tи наиболее вьlсокой рабо,гослособности поaпrrurrпиков (вторник, среда),

2,|2, ts группе paнHe.. возраста (с 2,З лет) и старrхего дошколь}lого возраста (с 5-6 лет)занятия шланируются в перl]ой и во второй половине дня,
2,1З, Загrятия проводятся: * восI]итатеJIями ts групповых помеIIlениях; - музыкальным

;r#:ffiý}В 
МУЗЫКаJIЬilОМ Зале во всех возрастных группах по музыкаJIьI,ому

2,14, Максимально допустимый объем недельной организованной образовательнойдеятеjlьнOсти соста]]ляет:

* ДЛЯ,lе,гей раннс]го Bo,]paclit с 2 дсl З лет, - l0 занятий в неделю. продолжительностью l0N{иIl.:

_ д;rя детей младшего дошко",Iьного возраста от З до 4 лет- 10 занятий в неделIо,продOлжительностью 
1 5 миti,;

- ДЛя zЦеТей среднего доllllto"Ilьt]ого возраста от 4 до 5 лет - 10 занятий в неде;lюпродолжительностьtо 20 мин. :

- д.ltя l]етей старUiего доlUкO_iIьI]ого возраста от 5 до б лет -12 занятий в нелелюПродо_l1х{ите,цьностьiо l-te более 25 мин,;

- для детеЙ подготовИ,IельногО к школе возраста от б до 7 лет - 1 З занятий в неделюпродол}кительностью З 0 мин.

2" l5, ij свободнOе ОТ орI'titil,j,lо,tзttнгtой обрirзоваr,еЛЬrlilй леятеJIьнос,ги tsремя" в цеJIяхL'UЗДаi{Ия ус,гtовиЙ /i"rtя ttat,tбo, It,ittей реаjlи:]ации возмOжностей воспитанника, ts утренние,вечерние часы, во время гjроl,),J]ки восIlитателями IIJIанируется индивидуальна.я работа сдетьми, Э,го позволtяет в полной мере реализовать принцип индивидуа J7изацииобразовательныХ потребноСтей воспиТанника, Пр.й" всего, индивидуальная работаi]рово/iи],ся с детьмИ, испы,IываЮLцими определенные трудности в процессе освоения0сновной обrцеобра:Jоваl,еJIьной програrurмы fiОУ, а,'акже с одаренными де,гьми, которыеобладают особыми сгtособrtос,]-ями К обучению. В lrристальном внимании нуждаются дети"посещаюш]ие детский сад не регулярно гlо болезни или другим гIричинам, 11ланируяиндивидуальную рабо,гу, rIедагогИ учитываЮт гIсихические и индивидуальныеособенности ребенка.



2,16. IJ,цt,1,1IиЙ ilериоДс l t{tOнЯ rrо 31 авгУсl-азанят}iя FIe lIроводятся.

2,|7. )\lя ДостижеЕиui дос,rа,,,,r,tного объёмi} двига,гельной активности детей в летний
1rериол используются пOдiJижньiе игры, сцортивные упражнении, TaKxte проводятся
музыкаrIьные и физкультурные развлечения, праздники, организуется купание в
гтлескатеJiьном бассейне.

3. отвЕтствЕнность,
з.1. Во время образовательного процесса администрация Учре}кдения, воспитатели,
помоLцники воспитаТелей, педагOги - специалисты несут ответственность за }кизнь и
здоровье детей.

З.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: - качество и
реаJlлt,].tцию в lloJlнoM об,ьёме основной общеобразовательной программы и
адапт}lрованной основной образовательной програмN,Iой для детей со сло}к}лым дефектом
(с y,tetoM возможностей дет,ей) Учреlкдения; - соблюдение расписания организованной
образова,те"ltьной деяте.]lьнос,ги; - соответствие применяемых форм, методоts и средств
организации образователыtого процесса возрастным, инливидуfuтьным,
психофизиологическим особенностям детей.

4. зАключитЕльныti [l()ло)ItЕния.
4.1. Нас,гояrшiее Полоtкение действуеI ло принятия нового. Изменения в нас.I0ящее
Полоittение могут вноситьOя Учреждением в виде изм9нений и дополнений в настояrцее
полоасение.


