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ГРАФИК ЗАКЛАДКИ ПРОДУКТОВ НА ПИЩЕБЛОКЕ



7.30 – мясо, куры в 1 блюдо; продукты для запуска;
8.00 – масло, сахар в кашу, сахар в напиток для завтрака;
9.30 – тесто для выпечки
9.00 – 10.00 – продукты в 1 блюдо (овощи, крупы)
10.45 – 11.15 – масло во 2-блюдо, сахар в 3 блюдо 
14.00 – продукты для полдника. 

















[bookmark: _GoBack]
