УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ д/с «Солнышко» 
с.Цветочное Белогорского района Республики Крым  ________Р.З.Иззет
Приказ от ________2025г. № _____

Режим дня в группе раннего возраста от 2 до 3 лет
	Содержание
	Время

	1
	2

	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.20

	Занятия в игровой форме по подгруппам
	9.20-9.50

	Самостоятельная игровая деятельность
	9.50-10.30

	Второй завтрак
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.00-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-16.00

	Самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.00

	Уход детей домой
	 17.00



	Содержание
	Время

	1
	2

	Теплый  период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.20

	Занятия в игровой форме по подгруппам
	9.20-9.50

	Самостоятельная игровая деятельность
	9.50-10.30

	Второй завтрак
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.00-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-16.00

	Самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.00

	Уход детей домой
	17.00







УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ д/с «Солнышко» 
с.Цветочное Белогорского района Республики Крым  ________Р.З.Иззет
Приказ от ________2025г. № _____

Режим дня в группе дошкольного возраста от 3 до 4 лет
	Содержание
	Время

	1
	2

	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.20

	Занятия (включая гимнастику и перерыв между занятиями)
	9.20-9.50

	Самостоятельная игровая деятельность
	9.50-10.30

	Второй завтрак
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.00-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-16.00

	Самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.00

	Уход детей домой
	17.00



	Содержание
	Время

	1
	2

	Теплый  период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.20

	Занятия (включая гимнастику и перерыв между занятиями)
	9.20-9.50

	Самостоятельная игровая деятельность
	9.50-10.30

	Второй завтрак
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.00-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-16.00

	Самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.00

	Уход детей домой
	17.00







УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ д/с «Солнышко» 
с.Цветочное Белогорского района Республики Крым  ________Р.З.Иззет
Приказ от ________2025г. № _____

Режим дня в группе дошкольного возраста от 4 до 5 лет
	Содержание
	Время

	1
	2

	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	Занятия (включая гимнастику и перерыв между занятиями)
	9.00-9.50

	Самостоятельная игровая деятельность
	9.50-10.30

	Второй завтрак
	10.30-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	Самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.00

	Занятие во второй половине дня
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.00

	Уход детей домой
	17.00



	Содержание
	Время

	1
	2

	Теплый  период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	Занятия (включая гимнастику и перерыв между занятиями)
	9.00-9.50

	Самостоятельная игровая деятельность
	9.50-10.30

	Второй завтрак
	10.30-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	Самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.00

	Занятие во второй половине дня
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.00

	Уход детей домой
	17.00






УТВЕРЖДАЮ
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Режим дня в группе дошкольного возраста от 5 до 6 лет
	Содержание
	Время

	1
	2

	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	Занятия (включая гимнастику и перерыв между занятиями)
	9.00-10.00

	Самостоятельная игровая деятельность
	10.00-10.30

	Второй завтрак
	10.30-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	Самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.00

	Занятие во второй половине дня/дополнительное образование
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.00

	Уход детей домой
	 17.00



	Содержание
	Время

	1
	2

	Теплый  период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	Занятия (включая гимнастику и перерыв между занятиями)
	9.00-10.00

	Самостоятельная игровая деятельность
	10.00-10.30

	Второй завтрак
	10.30-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	Самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.00

	Занятие во второй половине дня/дополнительное образование
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.00

	Уход детей домой
	17.00





УТВЕРЖДАЮ
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Режим дня в группе дошкольного возраста от 6 до 7 лет
	Содержание
	Время

	1
	2

	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	Занятия (включая гимнастику и перерыв между занятиями)
	9.00-10.50

	Самостоятельная игровая деятельность
	10.50-11.00

	Второй завтрак (после второго занятия)
	11.00-11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.10-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.40-16.00

	Занятие во второй половине дня/дополнительное образование
	16.00-17.00

	Уход детей домой
	17.00



	Содержание
	Время

	1
	2

	Теплый  период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	Занятия (включая гимнастику и перерыв между занятиями)
	9.00-10.50

	Самостоятельная игровая деятельность
	10.50-11.00

	Второй завтрак (после второго занятия)
	11.00-11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.10-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.40-16.00

	Занятие во второй половине дня/дополнительное образование
	16.00-17.00

	Уход детей домой
	17.00
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Режим дня в группе 
	Содержание
	Время

	1
	2

	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	Занятия (включая гимнастику и перерыв между занятиями)
	9.00-10.00

	Самостоятельная игровая деятельность
	10.00-10.30

	Второй завтрак
	10.30-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	Самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.00

	Занятие во второй половине дня/дополнительное образование
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.00

	Уход детей домой
	 17.00



	Содержание
	Время

	1
	2

	Теплый  период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00

	Занятия (включая гимнастику и перерыв между занятиями)
	9.00-10.00

	Самостоятельная игровая деятельность
	10.00-10.30

	Второй завтрак
	10.30-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	Самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.00

	Занятие во второй половине дня/дополнительное образование
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.00

	Уход детей домой
	17.00




