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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                    

               Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьный театр «Пу-

тешествие в сказку» разработана для  3 класса  МБОУ «Курская средняя 

школа» Белогорского района Республики Крым. 

 

   Рабочая программа   составлена на основе документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Россий-

ской Федерации». 

 Федеральный  государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (с изменениями), утвержденный приказом 

Министерства образования РФ от 06.10.2009  № 373. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в федеральный государст-

венный образовательный стандарт начального общего образования, ут-

вержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 №373». 

 Приказ Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712 «О внесении из-

менений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающих-

ся». 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 12.05.2011г. №03-296 «Об организа-

ции внеурочной деятельности при введении федерального государст-

венного образовательного стандарта общего образования». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 №09-1672 «О направлении методических рекомендаций» 

(«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразо-

вательных программ, в том числе в части проектной деятельности»).  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 №ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с исполь-

зованием дистанционных образовательных технологий». 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 

29.05.2015 № 996-р. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 



«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01 2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания».  

 Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образова-

нии в Республике Крым». 

 Письмо ГБОУ ДПО РК КРИППО «Об организации образовательного 

процесса в начальной школе  общеобразовательных организаций Рес-

публики Крым  

           в  2023/2024 учебном году». 

 Авторской программы внеурочной деятельности Ганелина Е.Р. обуче-

ния детей основам сценического искусства «Школьный театр» 

 Учебный план МБОУ  «Курская средняя школа» Белогорского района 

Республики Крым на 2023-2023 учебный год. 

 ООП НОО. 

 

Рабочая программа рассчитана на 34  ч (34 учебные недели по 1 часу в 

неделю).  

    Форма организации внеурочной деятельности – театральная студия. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1 раздел. «Роль театра в культуре» (1 час) 

В этом разделе ребята знакомятся с историей зарождения театрального ис-

кусства в разных странах. Знакомятся с жанрами театрального искусства 

Значение театра, его отличие от других видов искусств. Знакомятся с созда-

телями спектакля: писатель, поэт, драматург., а также со всеми, кто готовит 

спектакль: режиссер, актер, художник, костюмер, реквизитор и др. 

Учащиеся знакомятся с театрами Крыма. Совершают заочную экскурсию по 

театрам Крыма. 

2 раздел. Занятия сценическим искусством (10 часов) 

Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способ-

ность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запо-

минать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, 

память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, ин-



терес к сценическому искусству; воспитывать нравственно-эстетические ка-

чества. 

Театральные игры готовят детей к действию в сценических условиях, где всё 

является вымыслом. Воображение и вера в этот вымысел – главная отличи-

тельная черта сценического творчества. К.С.Станиславский призывал актёров 

учиться вере и правде игры у детей, поскольку дети очень серьёзно и искрен-

не способны верить в любую воображаемую ситуацию. Для этого нужно 

опираться на личный опыт ребёнка и предоставлять ему как можно больше 

самостоятельности, активизируя работу воображения, пробуждать и воспи-

тывать интеллект. 

Поэтому импровизация как вид игры очень важна для детей. Знакомить со 

сценическим действием можно на материале хорошо знакомых сказок и рас-

сказов. Участвуя в импровизации, ребёнок учится находить ответы на вопро-

сы: почему, для чего я это делаю? 

3 раздел. Театрально-исполнительская деятельность. (8 часов) 

Этот раздел направлен на развитие игрового поведения, эстетического чувст-

ва, способности творить, сопереживать и творчески относиться к любому де-

лу, учит общаться со сверстниками и взрослыми, владеть своим телом, раз-

вивает в учащихся свободу и выразительность движений. 

Для активизации творческих способностей детей необходимо развивать у них 

внимание, наблюдательность, воображение, фантазию. Важно также научить 

ребёнка ориентироваться в окружающей обстановке, развивать произволь-

ную память и быстроту реакции, воспитывать смелость и находчивость, уме-

ние согласовывать свои действия с действиями партнёра. 

Решая эти задачи, общеразвивающие игры не только готовят детей к художе-

ственной деятельности, но способствуют более быстрой и лёгкой их адапта-

ции в школьных условиях. Эти игры создают весёлую и непринуждённую 

атмосферу, подбадривают зажатых и скованных детей. У них появляется 

возможность оценить действия других и сравнить со своими собственными. 

В театральном искусстве «этюд» - это маленький спектакль, в котором долж-

но происходить определённое событие в предлагаемых обстоятельствах, си-

туациях. Темы для этого должны быть понятны и доступны детям. 

4 раздел. Работа и показ театрализованного представления. (15 часов) 

Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую 

фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простей-

шие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произ-

ношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими 

основные чувства; пополнять словарный запас. 



Упражнения и игры этого раздела должны помочь детям сформировать детям 

правильное чёткое произношение (дыхание, артикуляцию, дикцию, орфо-

эпию), научиться точно и выразительно передавать мысли автора (интона-

цию, логическое ударение, диапазон, силу голоса, темп речи), а также разви-

вают воображение, умение представлять то, о чём говорится, расширять сло-

варный запас. 

Дети должны понимать, что театральная речь и не только театральная долж-

на быть чёткой, звучной и выразительной. Речевые упражнения входят в ка-

ждое занятие по театральной деятельности. Начинать нужно с тренировки 

дыхания, затем подключать другие компоненты речи. В зависимости от по-

ставленной задачи постепенно тренируются все мышцы речевого аппарата. 

Затем переходим к работе над дикцией, диапазоном звучания, силой голоса, 

темпом речи и т.д. 

Всё это тренируется на скороговорках, стихах, без применения специальных 

актёрских тренингов. Стихотворный текст используется как  ритмически ор-

ганизованный отрезок. 

Это самое увлекательное занятие – создание спектакля. Процесс постановки 

спектакля вовлекает в совместную творческую деятельность всех детей, ак-

тивных и не очень, помогая им преодолеть застенчивость и зажатость. 

Первая встреча детей с пьесой должна быть интересной, эмоционально на-

сыщенной, чтобы им хотелось играть её. Чаще всего это бывают сказки. Вы-

бирая материал, нужно отталкиваться от возрастных возможностей, знаний и 

умений детей, но в то же время обогащать их жизненный опыт, расширяя 

творческие возможности. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

Личностные результаты:  

 стремление преодолевать возникающие затруднения; 

 готовность понимать и принимать советы учителя, одноклассников, 

стремление к адекватной самооценке; 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

 осознание значимости занятий театрально-игровой деятельностью для 

личного развития. 



 понимание нравственной сущности правил культуры поведения, 

общения и речи, умение выполнять их независимо от внешнего 

контроля, умение преодолевать конфликты в общении; 

 опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и 

самому себе; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё 

многое смогу». 

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; проявлять индивидуальные творческие способности в игре, 

этюдах, чтении по ролям, инсценировании. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность; 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 



 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

 п/п 

 

Название темы (раздела) Всего часов 

1 Роль театра в культуре. 

 

1 

2 Занятия сценическим искусством  

 

10 

3 Театрально- исполнительская деятельность. 8 

4 Работа и показ театрализованного представления  15 

Итого: 34 
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