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РАЗДЕЛ №1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Направленность: физкультурно-спортивная и оздоровительная. 

На занятиях осуществляется физкультурно-спортивная, оздоровительная 

и воспитательная работа, направленная на разностороннюю подготовку 

оздоровительной направленности. Программа нацелена на формирование у 

обучающихся ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и 

укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков обучающихся 

по гигиенической культуре, на формирование умений самостоятельно 

заниматься физическими упражнениями, на использование их в целях досуга, 

отдыха. 

     Нормативно-правовая база 

          Основой разработки ДООП «Спортивные игры» является следующая 

нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О 

государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309  

«О национальных целях развития России до 2030 года и на перспективу 2036 

года»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (в действующей редакции); 

http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015  

«Об образовании в Республике Крым»; 

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым» (в ред. от 25.08.2025 №1338-р); 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

 Методические рекомендации для педагогических работников 

образовательных организаций общего образования, образовательных 

организаций среднего профессионального образования, образовательных 

организаций дополнительного образования по использованию российского 

программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), письмо Минпросвещения России 

от 31.07.2023 № 04-423 «Об исполнении протокола»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.01.2026 № АБ-254/06 «Методические рекомендации по разработке 

дополнительных общеразвивающих программ, в том числе в части интеграции 

с учебными предметами «Труд (технология)», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Физическая культура»; 

- Устав Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения МБОУ «Курская СШ» Белогорского района Республики 

Крым от 07.02.2024г. № 161. 

 Положение о режиме занятий объединений дополнительного 

образования детей МБОУ «Курская СШ» Белогорского района Республики 

Крым от 30.08.2023 г. №279. 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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 Положение о приёме, переводе и отчислении детей на программы 

дополнительного образования от 30.08.2023 г. №279. 

Цель и задачи программы 

Цель: укрепление здоровья, содействие правильному физическому 

развитию детей, воспитание осознанной необходимости заниматься спортом. 

Задачи:   

Образовательные (обучающие, предметные): 

-формирование и совершенствование у школьников двигательных умений и 

навыков, обучение новым видам движений и двигательным действиям; 

-обеспечение усвоения систематизированных знаний; 

-формирование правильного отношения к физкультурным занятиям, 

мероприятиям; 

-формирование у детей жизненно важных двигательных навыков и умений, 

способствующих укреплению здоровья; 

-формирование навыков правильной осанки при статических положениях и 

передвижениях. 

Метапредметные (развивающие): 

- развитие основных двигательных качеств (силы, быстроты, ловкости, 

выносливости) в соответствие с возрастом; 

-развитие силы, уравновешенности, подвижности нервной системы. 

-развитие способностей: 

а) координационные (умения рационально выполнять движения и 

двигательные действия); 

б) скоростные (развитие способности выполнять двигательные действия в 

максимальном темпе за максимальный промежуток времени; проявление 

решительности и уверенности в действиях); 

в) силовые (умения преодолевать физические трудности; воспитывать силу 

воли, настойчивость в достижении поставленной цели); 

г) выносливости (проявление волевых качеств: целеустремленности, 

выдержки, развитие способности выполнять физические упражнения без 

снижения их интенсивности); 

д) гибкости (развитие подвижности в суставах). 

Личностные (воспитательные): 

-способствовать проявлению смелости, настойчивости, решительности, 

уверенности в своих силах с помощью подбора физических упражнений, 

соответствующие возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

- воспитывать дисциплинированность, чувство коллективизма, чувство 

дружбы и товарищества; 

-обеспечивать социальное формирование личности ребенка, развитие его 

творческих сил и способностей; 
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-создавать условия для проявления положительных эмоций; 

-воспитывать у школьников устойчивый интерес и привычку к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

Адресат программы - Данная программа составлена в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся. Содержание программы    отражает 

социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. 

Реализация данной программы соответствует предельно допустимой нагрузке 

обучающихся основной школы.  

Обучающиеся в возрасте 10-11 лет. 

Количество обучающихся  составляет   от  10 до 25 человек. 

Программой предусмотрено обучение, как девочек, так и мальчиков. 

Актуальность программы:  Здоровье человека — тема достаточно актуальная 

для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. В 

настоящий момент существует проблема дефицита физической активности 

детей из-за чрезмерного увлечения гаджетами, что отрицательно сказывается 

на их развитии. Одним из следствий этой негативной тенденции является 

существенное снижение уровня физических качеств учащихся и рост детской 

заболеваемости.  

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, 

интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе 

вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало 

рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и 

заключается   актуальность программы «Спортивные игры». 

Педагогическая целесообразность  

    Программа построена на основании современных научных 

представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка 

младшего школьного возраста, раскрывает особенности соматического, 

психологического и социального здоровья. 

 Отличительные особенности программы - Основная идея программы 

заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, 

в формировании потребности сохранения физического и психического 

здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности 

человека. 

 Данная программа строится на принципах:  

-Научности; в основе которых содержится анализ статистических 

медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.  

-Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с 

возрастными особенностями школьников.  

-Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм 

и принципов предлагаемого курса.  
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При этом необходимо выделить практическую направленность курса.  

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного 

отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей 

и организацию досуга.  

-Обеспечение мотивации  

 Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей 

взрослой жизни.  

Особенности организации образовательного процесса - 

разновозрастные группы, состав группы – постоянный. Набор в группы 

проводится посредством подачи заявки в АИС «Навигатор ДО РК» с 

последующим предоставлением заявления родителем (законным 

представителем) или самим ребенком, достигшим 14-ти лет, и согласия на 

обработку персональных данных в письменном виде. 

 Организация образовательного процесса происходит в соответствии с 

учебным планом.  

По данной программе могут формироваться группы обучающихся 

одного возраста или разных возрастных категорий.   

Состав групп – постоянный. 

Степень предварительной подготовки обучающихся при зачислении в 

кружок не учитывается. 

Дети не должны иметь медицинских противопоказаний. 

         В процессе реализации программы используются различные формы 

проведения занятий с учетом возрастных психологических особенностей 

обучающихся: конкурсы, викторины, соревнования и другие. 

В процессе реализации программы используются различные формы 

проведения занятий:тестирование,беседы,конкурсы, творческие задания и др.  

Одно из главных условий успеха обучения и развития обучающихся – 

это индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и принцип обучения и 

воспитания в коллективе. Он предполагает сочетание коллективных, 

групповых, индивидуальных форм организации на занятиях. Коллективные 

задания вводятся в программу с целью формирования опыта общения и 

чувства коллективизма.  

 

Режим занятий 

занятия проходят 1 раз в неделю, продолжительность занятия 1 

академический час (1 академический час - 45 минут).   

 Уровень программы - базовый. 

Форма обучения – очная.  

        Объем и срок освоения программы 
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Программа предусматривает 1 год (34 часа) обучения  - 34 учебных 

недели. Занятия проводятся в течение всего учебного года. 

Формы аттестации/контроля 

       Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

грамота, фото, и др. 

        Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

открытое занятие, праздник , соревнование, и др. 

 Входной контроль – проводится при наборе или на начальном этапе 

формирования коллектива, изучаются отношения ребенка к выбранной 

деятельности, его способности и достижения в этой области, личностные 

качества ребенка. 

       Текущий контроль – проводится в течение года, возможен на каждом 

занятии; определяет степень усвоения учащимися учебного материала, 

готовность к восприятию нового материала, выявляет учащихся, отстающих 

или опережающих обучение; позволяет педагогу подобрать наиболее 

эффективные методы и средства обучения. 

      Промежуточный контроль – осуществляется в форме учебных или 

товарищеских игр по футболу, волейболу и баскетболу.  

     Итоговый контроль – проводится в конце обучения по программе с 

целью определения изменения, уровня развития качеств личности каждого 

ребенка, его  способностей, определения результатов обучения; участие во 

всероссийских, межрегиональных и областных соревнованиях по футболу, 

волейболу и баскетболу. Кроме того, тренер в течение года проводит 

комплексный контроль за физическим развитием, состоянием здоровья 

обучающихся и освоением ими программного материала.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

РАЗДЕЛ № 2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Таблица 2.1 

№ 

п/п 

Раздел, тема                 Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего  Теория Практика 

Раздел  1 Введение в 

образовательную 

программу 

(вводное занятие)  

  

1  

  

1  

  

-  

Входной контроль: 

устный   опрос  

Раздел  2 Баскетбол 10 2 8 Фронтальный опрос 

и наблюдение. 

Оценка уровня 

знаний правил игры 

и выполнения 

основных приемов 

игры 

Тема 2.1. Вводное занятие 

раздела 

«Баскетбол» 

1 1 - Текущий контроль. 

Фронтальный 

опрос. 

Тема 2.2. Тактико-

техническая 

подготовка 

«Баскетбол» 

9 1 8 Текущий контроль. 

Наблюдение за 

действиями 

учащихся во время 

игры, обсуждение 

итогов игры 

Раздел  3 Волейбол 12 2 10 Входной контроль: 

устный опрос 

Тема 3.1. Вводное занятие 

раздела 

«Волейбол» 

1 1 - Текущий контроль. 

Фронтальный 

опрос. 

Тема 3.2. Тактико-

техническая 

подготовка 

«Волейбол» 

11 1 10 Текущий контроль. 

Наблюдение за 

действиями 

учащихся во время 

игры, обсуждение 

итогов игры 

Раздел  4 Футбол 10 2 8 Входной контроль: 

устный опрос. 

Тема 4.1. Вводное занятие 

раздела «Футбол» 

1 1 - Текущий контроль. 

Фронтальный 

опрос. 
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Тема 4.2. Тактико-

техническая 

подготовка 

«Футбол» 

9 1 8 Текущий контроль. 

Наблюдение за 

действиями 

учащихся во время 

игры, обсуждение 

итогов игры 

Раздел  5 Итоговое занятие 1 1 - Итоговая 

аттестация. Опрос 

или тестирование 

 Общая 

физическая 

подготовка 

В процес- 

се 

занятий 

  Текущий  контроль. 

Наблюдение за  

действиями 

учащихся во время 

игры,  

обсуждение итогов   

игры.  

 ИТОГО 34 17 17  



11 

 

 

РАЗДЕЛ №3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК               

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Всего 

учебных 

дней 

Всего 

учебных 

часов 

Всего 

занятий 

в 

неделю 

1 год сентябрь  май 34 34 34 1 раз по  

1 часу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

РАЗДЕЛ №4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

1 год обучения – 34 ч 

Раздел  1.  Введение в образовательную программу (Вводное занятие)  

        Вводное занятие преследует определённые цели и задачи, реализация 

которых имеет большое значение для всей последующей деятельности 

объединения:  

- вызвать у детей интерес к занятиям в объединении, стремление к 

овладению необходимыми знаниями и умениями;  

- познакомить детей с образовательной программой, с перспективами 

личностного развития;  

- познакомить детей с учреждением, с другими творческими объединениями; 

● выявить уровень первичной подготовки детей в данном виде 

деятельности;  

- начать работу по формированию детского коллектива.  

       Кроме того, в ходе вводного занятия решаются ряд организационных 

моментов:  

-режим и график проведения занятий в объединении;  

-правила поведения в образовательном учреждении;  

-уточняются требования к форме одежды для занятий.  

В ходе вводного занятия проводится первичный инструктаж по 

охране труда учащихся, правилам безопасности и безопасному поведению 

на дорогах.  

Теория:1 час  Спортивные игры с мячом, разнообразие игр, история 

развития спортивных игр с мячом. 

Опрос: «Какие спортивные игры наиболее интересны и в какие 

предпочитаете играть,».  

Раздел  2.  Баскетбол 

Тема 2.1.  Вводное занятие раздела «Баскетбол» .  

Теория: 1 час. 

История спортивной игры баскетбол. Разновидности игры: 

классический баскетбол, мини-баскетбол, максибаскетбол, 3х3 (стритбол). 

Крупнейшие соревнования по баскетболу в России и в мире. Правила игры 

в баскетбол (классический).  

Тема 2.2.  Тактико-техническая подготовка «Баскетбол». 

Теория: 1 час. 

Правила игры баскетбол. Правила безопасности во время игры. Техника 

ведения, приема, передачи и броска мяча в корзину. Тактика игры - 

целесообразное применение индивидуальных, групповых и командных 

действий в борьбе с противником для достижения победы. Значение 

тактической подготовки. 
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Практика, 8 часов. 

Выполнение правил игры баскетбол. Отработка техники ведения, приема, 

передачи и броска мяча в корзину. Отработка различных тактических 

приемов, индивидуальных, групповых и командных действий во время игры. 

Броски  мяча  двумя  руками  стоя  на  месте  (мяч  снизу, мяч  у  груди, мяч  

сзади  над  головой). Передача  мяча (снизу, от  груди, от  плеча).  Ловля  мяча  

на  месте  и  в  движении – низко  летящего  и  летящего  на  уровне  головы. 

Раздел  3.  Волейбол 

Тема 3.1.  Вводное занятие раздела «Волейбол» .  

Теория: 1 час 

История спортивной игры Волейбол. Разновидности игры: классический 

волейбол, пляжный волейбол, пионербол, мини-волейбол, гигантский 

волейбол. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире. 

Правила игры в волейбол (классический).  

 Тема 3.2. Тактико-техническая подготовка «Волейбол» 

Теория: 1 час 

Правила игры пионербол. Правила безопасности во время игры. Техника 

подачи, приема, передачи и нападающего броска. Тактика игры - 

целесообразное применение индивидуальных, групповых и командных 

действий в борьбе с противником для достижения победы. Значение 

тактической подготовки. 

Практика: 10 часов 

Выполнение правил игры пионербол. Отработка техники подачи, 

приема, передачи и нападающего броска. Отработка различных тактических 

приемов, индивидуальных, групповых и командных действий во время 

игры.  

Раздел  4.  Футбол 

Тема 4.1.  Вводное занятие раздела «Футбол» .  

Теория: 1 час 

История спортивной игры футбол. Разновидности игры: классический 

футбол, мини-футбол, пляжный футбол. Экзотические виды футбола: 

болотный футбол, футдаблбол, рашбол, футбольный фристайл. Крупнейшие 

соревнования по футболу в России и в мире. Правила игры в футбол 

(классический).  

Тема 3.2. Тактико-техническая подготовка «Футбол» . 

Теория: 1 час 

Правила игры футбол. Правила безопасности во время игры. Техника ведения, 

приема, передачи и ударов по мячу в цель. Тактика игры - целесообразное 

применение индивидуальных, групповых и командных действий в борьбе с 

противником для достижения победы. Значение тактической подготовки. 
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Практика: 8 часов 

Выполнение правил игры футбол. Отработка техники ведения, 

приема, передачи и ударов по мячу в цель. Отработка различных 

тактических приемов, индивидуальных, групповых и командных действий 

во время игры. 

Раздел  5.   Итоговое занятие  1 час 

Подведение итогов учебного года. Опрос или тестирование. 

 

Общая физическая подготовка (в процессе урока) 

     Основная  стойка, построение  в  шеренгу.  Упражнения  для  

формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  

без  предметов. 

Ходьба  на  носках, пятках, в  полу приседе, в  приседе, быстрым  широким  

шагом.  Бег  по  кругу, с  изменением  направления  и  скорости.  Высокий  

старт  и  бег  со  старта  по  команде.  Бег  с  преодолением  препятствий.  

Челночный  бег 3х10 метров,           бег  до  8 минут.  Прыжки  с  поворотом  на  

90°,  180º, с  места ,    со  скакалкой, с  высоты  до  40 см, напрыгивание  на  

скамейку.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  метание  на  

дальность  отскока  от  стены, щита.  Лазание  по  гимнастической  стенке, 

канату.  Кувырки, перекаты, стойка  на  лопатках, акробатическая  

комбинация.  Упражнения  в  висах  и  упорах. 
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РАЗДЕЛ № 5. ВОСПИТАНИЕ 

 

            Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных  

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства.  

           Задачами воспитания по программе являются: - приобретение детьми 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений в 

составе учебно-тренировочной группы, применение полученных знаний, 

организация активностей детей, их ответственного поведения, создание, 

поддержка и развитие среды воспитания детей, условий физической 

безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, социализации, 

признания, самореализации, творчества при освоении предметного и 

метапредметного содержания программы.  

          Целевые ориентиры воспитания детей по программе: - воспитание 

уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, понимания 

ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других людей), развитие 

физической активности; - формирование ориентации на солидарность, 

взаимную помощь и поддержку, особенно поддержку нуждающихся в 

помощи; - воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к 

старшим. 

          Формы и методы воспитания Ключевой формой воспитания детей при 

реализации программы является организация их взаимодействий в 

упражнениях на занятиях, в подготовке и проведении календарных 

праздников с участием родителей (законных представителей), выступлений на 

соревнованиях различного уровня. В воспитательной деятельности с детьми 

по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, 

разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других 

взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и 

осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом 

преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных 

предствителей), индивидуальных  и возрастных особенностей детей младшего 

возраста) и стимулирования, поощрения индивидуального и публичного); 

метод переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, 

развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания 

воздействием группы, в коллективе.  

Условия воспитания, анализ результатов: Воспитательный процесс 

осуществляется в условиях организации деятельности детского коллектива на 

основной учебной базе реализации программы в организации 

дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами 
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работы организации, а также на выездных базах, спортивных площадках, 

мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил и норм 

деятельности на этих площадках.  

          Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с 

другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих 

заданий по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, достижения 

целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов 

родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей, интервью с 

ними) и после её завершения (итоговые исследования результатов реализации 

программы за учебный период, учебный год).                  Анализ результатов 

воспитания по программе не предусматривает определение 

персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности 

конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего представления о 

воспитательных результатах реализации программы, продвижения в 

достижении определённых в программе целевых ориентиров воспитания, 

влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что удалось 

достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем. 

Результаты, полученные в ходе оценочных процедур - опросов, интервью - 

используются только в виде агрегированных усреднённых и анонимных 

данных. 

Календарный план воспитательной работы 

                        

 

№  Мероприятия из Рабочей 

программы воспитания НОО 

Календарные 

сроки 

выполнения 

Форма 

отчета 

1 Урок, посвященный Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом  

Сентябрь 

 

Проведение 

беседы 

2 Всероссийский урок безопасности  

школьников в сети «Интернет». 

Сентябрь  

 

Проведение 

беседы 

3 Урок, посвященный Дню Конституции 

Российской Федерации 

Декабрь  

 

Проведение 

беседы 

4 Мероприятия, посвященные Дню 

Республики Крым. 

     Январь Участие в 

мероприятиях 

5 Мероприятия, посвященные Дню  

Защитника Отечества. 

   Февраль Участие в 

мероприятиях 

6 Мероприятия, посвященные Дню 

Победы советского народа в Великой  

Отечественной войне 1941-1945 годов 

Май 

 

Участие в 

мероприятиях 
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РАЗДЕЛ №6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового  

образа  жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, 

метапредметные и предметные результаты. 

 Личностные результаты обеспечиваются через формирование 

базовых национальных ценностей; предметные – через формирование 

основных элементов научного знания, а метапредметные результаты – через 

универсальные учебные действия (далее УУД). 

            Личностные результаты отражаются  в индивидуальных 

качественных свойствах обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей 

ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор 

поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных 

нанести вред физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и 

осознания ценности человеческой жизни.  

          Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа 

жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими. 

Виды УУД, формируемые на занятиях : 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

1.Самоопре-

деление 

2.Смысло-

образование 

1.Соотнесение 

известного и 

неизвестного 

2.Планирование 

3.Оценка 

4.Способность 

1.Формулирование цели 

2.Выделение необходимой 

информации 

3.Структурирование 

4.Выбор эффективных 

способов решения учебной 

1.Строить 

продуктивное 

взаимодействие 

между 

сверстниками и 

педагогами 
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к волевому 

усилию 

задачи 

5.Рефлексия  

6.Анализ и синтез 

7.Сравнение 

8.Классификации 

9.Действия постановки и 

решения проблемы 

2.Постановка 

вопросов 

3.Разрешение 

конфликтов 

 

Оздоровительные результаты программы: 

- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и 

здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и 

произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные 

секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью. 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 

обучающиеся в процессе реализации программы  

           Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях 

и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при 

решении практических задач, связанных с организацией и проведением 

самостоятельных занятий физической культурой. 

В ходе реализация программы  по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» обучающиеся  должны знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление  здоровья; 

- свои права и права других людей;  

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

должны уметь: 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье;  

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 
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- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также  

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

          В ходе реализация программы  по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» обучающиеся смогут получить знания:  

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной 

техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их 

выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

- жесты  судьи спортивных игр;  

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных 

игр; 

могут научиться: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях спортивными играми; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) 

на занятиях спортивными играми; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты  судьи спортивных игр; 

- проводить судейство спортивных игр. 
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РАЗДЕЛ №7. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Кадровое обеспечение 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы осуществляется педагогами дополнительного образования, 

обладающим профессиональными знаниями в данной области. 

Материально-техническое обеспечение 

       В образовательной организации созданы все необходимые условия для 

реализации программы:  раздевалки, спортивная площадка на открытом 

воздухе, спортивный зал, оснащенный необходимым оборудованием: кольца 

баскетбольные-2,  щиты баскетбольные – 2, мяч баскетбольный - 15, сетка 

волейбольная-2,  мяч волейбольный -15, мяч набивной -12, мяч футбольный – 

10, скакалки - 80, трамплин гимнастический - 2, брусья - 1, секундомер – 2, 

свисток – 2, турник -3, маты гимнастические – 7, теннисный стол -1, 

теннисные мячи-5, насос ручной со штуцером - 2 шт, Гимнастическая стенка- 

12 пролетов,  весы для взвешивания – 1, армреслинг – 2,  Портативный 

компьютер педагога и др. 

Методическое обеспечение 

 Методическое обеспечение представляет краткое описание 

 методики работы по программе и включает в себя: 

особенности организации образовательного процесса - очно,  

методы обучения (словесный, наглядный, практический; объяснительно-

иллюстративный, игровой,  и др.) и воспитания (убеждение, поощрение, 

упражнение, стимулирование, мотивация и др.); 

формы организации образовательного процесса: групповая 

формы организации учебного занятия - беседа,   игра, конкурс, мастер-

класс,  наблюдение, открытое занятие, праздник, практическое занятие,  

соревнование,  эстафета. 

педагогические технологии - технология группового обучения, технология 

дифференцированного обучения, технология игровой деятельности, 

технология коллективной деятельности и др. 

алгоритм учебного занятая  

1этап - организационный. 

Задача: подготовка детей к работе на занятии, Содержание этапа: 

организация начала занятия, создание психологического настроя на 

учебную деятельность и активизация внимания. 

 II этan - проверочный.  

Задача: выявление пробелов и их коррекция. 

Содержание этапа: проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 

III этап -   подготовительный   (подготовка   к   восприятию   нового 
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содержания). 

Задача: мотивация и принятие детьми цели учебно-познавательной 

деятельности. Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и 

мотивация учебной деятельности детей (пример, познавательная задача, 

проблемное задание детям). 

IV этап  -  основной.   В   качестве  основного   этапа   могут  выступать 

следующие: 

1.   Усвоение новых знаний и способов действии.  Задача: обеспечение 

восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и отношений в 

объекте изучения.  

2. Первичная   проверка   понимания    Задача:    установление    правильности   

 и осознанности   усвоения   нового   учебного   материала,   выявление   

неверных представлений,  их  коррекция. 

3. Закрепление    знаний    и    способов    действуй     Применяют   

 тренировочные  упражнения, задания, выполняемые детьми самостоятельно. 

4. Обобщение и систематизация знаний. - Задача: формирование целостного 

представления знаний по теме.  

V этап – контрольный.   

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их 

коррекция. 

Используются задания, виды устного  опроса, вопросы и задания различного 

уровня сложности (репродуктивного, творческого, поисково-

исследовательского). 

VI        этап - итоговый. 

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить 

перспективу последующей работы. 

VII        этап - рефлексивный. 

Задача: мобилизация детей на самооценку. Может оцениваться 

работоспособность, психологическое состояние, результативность работы, 

содержание и полезность учебной работы. 

VIIIэтап: информационный. Информация и определение перспективы 

следующих занятий. 

Информационно-телекоммуникационное обеспечение 

- Картотека упражнений по волейболу, баскетболу, футболу. 

- Схемы и плакаты освоения технических приемов в волейболе и баскетболе. 

- Правила игры в волейбол, баскетбол, футбол. 

- Правила судейства в волейболе, баскетболе, футболе. 

- Регламент проведения волейбольных,баскетбольных, футбольных  турниров различных 

уровней. - Положение о соревнованиях по волейболу, баскетболу, футболу. 
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РАЗДЕЛ № 9. ПРИЛОЖЕНИЯ 

9.1. Оценочные материалы 

1. Сколько физических качеств у человека? 

а) 4  б)6    в)5   г)7 

2. Перечислить физические качества человека.  

а) сила, ловкость, гимнастика, быстрота (скоростные способности).  

б) быстрота (скоростные способности), выносливость, двигательно-

координационные способности (ловкость), гибкость, сила.  

в) гибкость, активная гибкость, пассивная гибкость, сила, двигательно-

координационные способности (ловкость), выносливость.  

г) быстрота (скоростные способности), выносливость, двигательно-

координационные способности (ловкость), гибкость, сила, умственные 

способности.  

3. ОФП - расшифровка.  

а) организация физической подготовки  

б) общая физическая подготовка  

в) общественная форма правил  

г) основные физические принципы  

4. ОРУ – расшифровка.  

а) организация упражнений  

б) общественное развитие учащихся  

в) обще-развивающие упражнения  

г) основное развитие учеников  

5. ОРУ бывает?  

а) на скамейке, на матах  

б) через сетку, в кольцо  

в) через скакалку, на улице  

г) в ходьбе, в беге, на месте  

6. Гибкость – это?  

а) способность организма сопротивляться продолжительному 

выполнению какой-либо работы без заметного снижения работоспособности.  

б) способность выполнять двигательное действие с максимальной 

скоростью (за наименьший промежуток времени).  

в) это способность человека преодолевать внешнее сопротивление или 

противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений).  

г) способность человека выполнять упражнения с большой амплитудой  

7. Какой вид старта применяется в беге на короткие дистанции?  

а) высокий  

б) средний  

в) низкий  

г) любой  

8. Сила – это?  

а) способность организма сопротивляться продолжительному 

выполнению какой-либо работы без заметного снижения работоспособности.  
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б) это способность человека преодолевать внешнее сопротивление или 

противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений).  

в) способность выполнять двигательное действие с максимальной 

скоростью (за наименьший промежуток времени).  

г) способность человека выполнять упражнения с большой амплитудой  

9. Быстрота (скоростные способности) – это?  

а) это способность человека преодолевать внешнее сопротивление или 

противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений).  

б) способность организма сопротивляться продолжительному 

выполнению какой-либо работы без заметного снижения работоспособности  

в) способность человека выполнять упражнения с большой амплитудой  

г) способность выполнять двигательное действие с максимальной 

скоростью (за наименьший промежуток времени)  

10. Выносливость – это?  

а) способность организма сопротивляться продолжительному 

выполнению какой-либо работы без заметного снижения работоспособности  

б) способность выполнять двигательное действие с максимальной 

скоростью (за наименьший промежуток времени)  

в) способность человека выполнять упражнения с большой амплитудой  

г) это способность человека преодолевать внешнее сопротивление или 

противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений).  

11. Сколько игроков играют в волейбол на одной стороне 

площадки?  

а) 5 б) 10 в) 6 г) 7  

12. Сколько зон в волейболе?  

а) 7 б) 5 в) 6 г) 8  

13. Как осуществляется переход волейболе ?  

а) по часовой стрелке  

б) против часовой стрелке  

в) остаются на месте  

г) по желанию  

14. Что, прежде всего, следует сделать при оказании первой помощи 

пострадавшему от ушиба какой-либо части тела о твердую поверхность?  

а) охладить ушибленное место,  

б) приложить тепло на ушибленное место,  

в) наложить шину,  

г) обработать ушибленное место йодом.  

15. Во время этой игры на площадке находятся две команды по 6 

человек:  

а) футбол,  

б) баскетбол.  

в) хоккей,  

г) волейбол,  

16. Осанкой называется:  

а) силуэт человека,  
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б) привычная поза человека в вертикальном положении,  

в) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие,  

г) пружинные характеристики позвоночника и стоп.  

17. Фазы - прыжок в длину с места.  

а) отталкивание, полёт, приземление  

б) разбег, отталкивание, полёт, приземление  

в) прыжок, полёт, приземление  

г) скачек, полёт, приземление  

18. Как измеряется результат в прыжках в длину?  

а) частью тела, которое ближе к зоне прыжков  

б) по ноге, по руке  

в) частью тела, которое ближе к зоне отталкивания  

г) по пятке, по руке  

19. Другое название этих упражнений – пресс, отжимание  

а) сгибание рук, поднимание туловища  

б) поднимание туловища, сгибание и разгибание рук  

в) туловища поднимание, разгибание и сгибание рук  

г) поднимание головы, разгибание рук  

20. Что такое челночный бег?  

а) вид бега, характеризующийся многократным прохождением одной и 

той же короткой дистанции в прямом и обратном направлении  

б) вид бега, характеризующийся многократным прохождением одной и 

той же короткой дистанции в прямом направлении.  

в) вид бега, характеризующийся многократным прохождением 

дистанции  

г) длительный бег  

21. Под физической культурой понимается:  

а) часть культуры общества и человека;  

б) процесс развития физических способностей;  

в) вид воспитания, направленный на обучение движениям и развитие 

физических качеств;  

г) развитие естественных сил природы и воспитание гигиенических 

качеств.  

22. Результатом физической подготовки является:  

а) физическое развитие;  

б) физическое совершенство;  

в) физическая подготовленность;  

г) способность правильно выполнять двигательные действия.  

23.Как проверяется ОФП?  

а) бегом, прыжком  

б) контрольными тестами (нормативами)  

в) ору  

г) играми  

24. Бег с остановками и изменением направления по сигналу 

преимущественно способствует формированию:  



26 

 

а) координации движений;  

б) техники движений;  

в) быстроты реакции;  

г) скоростной силы.  

25. Контрольным тестом - бег 30 метров проверятся какое 

физическое качество?  

a) выносливость  

б) скоростные способности (быстрота)  

в) двигательно-координационные способности  

г) умственные способности  

  

   

№ ответ 1 в, 6 г, 11 в, 16 б, 21 а, 2 б, 7 в, 12 в, 17 а, 22 в, 3 б, 8 б, 13 а, 18 в, 23 

б, 4 в, 9 г, 14 а, 19 б, 24 в, 5 г, 10 а, 15 г, 20 а, 25 б.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.2.  Методические материалы 

Конспект занятия   
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Тема: Баскетбол. Стойки и передвижения игрока баскетболиста.  

Цели: повторить правила ТБ при проведении спортивных игр; выполнить 

комплекс ОРУ с мячом; изучить технику передвижения в защитной стой; 

познакомиться с терминологией игры в баскетбол. 

Формируемые УУД: 

Предметные: иметь представление о ТБ при проведении спортивных игр и 

первоначальные представления о технике передвижения в защитной стойке и 

терминологии игры в баскетбол; организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность с помощью комплекса упражнений с мячом. 

 Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, определять общие цели и пути их достижения; овладеть 

начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности; конструктивно решать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества. 

 Личностные: развитие мотивов учебной деятельности, формирование 

личностного смысла учения; развитие этических чувств, навыков 

сотрудничества; умение находить компромиссы при принятии общих 

решений. Инвентарь: секундомер, свисток, баскетбольные мячи. 

Ход урока 

I. Вводная часть 

    1.  Построение. Организационные команды 

    2.  Инструктаж по ТБ при игре в баскетбол (учитель напоминает ТБ 

при проведении уроков) 

3. Разминка 

Разминочный бег (5мин). После бега переходим на шаг, выполняем 

дыхательные упражнения, берем по одному баскетбольному мячу и 

перестраиваемся для разминки. Разминаемся с мячом. После разминки 

расходимся по всему залу. 

II. Основная часть 

   1.Стойка баскетболиста 

      -Сначала отрабатываем стойку без мяча. Мячи положите на пол. Разбираем 

технику выполнения стойки: ноги поставить в стойку ноги врозь и слегка 

согнуть в коленях. Главное, распределить тяжесть тела равномерно на обе 

ноги, руки слегка согнуты, туловище немного наклонено. Тело как пружина, 

готово действовать. По-моему первому сигналу вы принимаете стойку 

баскетболиста и замираете в ней, по второму- выпрямляетесь и 

расслабляетесь. (Повторяем 3-4 раза). 
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     - Далее задача усложняется, по первому сигналу двигаемся приставными 

шагами вокруг своего мяча, по второму - замираем в стойке баскетболиста. 

(Повторяем 3-4 раза). 

   2. Защитная стойка   

- В этой стойке ноги сильно согнуты, передвигаться мягко, скользящим 

шагом, без прыжков, руки согнуты и разведены стороны. Пробуем по сигналу 

принять нужную стойку 2-3 раза. 

   3. Ведение мяча на месте и в движении 

1.Ведение мяча правой рукой на месте (30с), в движении (30с) 

2.Ведение мяча левой рукой (30с), в движении (30с) 

3.Ведение мяча поочередно правой и левой рукой (30с) 

  4. Остановка прыжком 

- Этот вариант применяется, когда необходимо резко остановиться. Делать это 

надо прыжком с приземлением на обе ноги, но одна ставится немного вперед, 

чтобы обеспечить игроку устойчивость.  (Ученики знакомятся с техникой 

остановки прыжком). 

- А сейчас выполняем ведение мяча по всему залу любым способом, но по 

сигналу нужно тут же остановиться прыжком. (Упражнение выполняется 2-3 

мин, в зависимости от качества выполнения). 

5. Повороты с мячом 

 - Выполняем повороты вперед и назад, на передней части стопы согнутой 

опорной ноги.  

1.Обычный бег по всей площадке с мячом в руках, стараясь выполнять 

повороты, чтобы уворачиваться от других игроков, максимально четко. 

2. Повороты с ведением мяча. 

3. Повороты с ведением мяча спиной вперед. 

  6. Игровое упражнение 

Ведение мяча по всей площадке, выбиваем мячи у других игроков, самих 

игроков трогать нельзя. Выбиваем мяч только руками. Кто остался без мяча, 

выбывает из игры. Упражнение выполняется 2-3 мин, в зависимости от 

качества выполнения 

   III. Заключительная часть 

Инвентарь убираем на место. Строимся в одну шеренгу, подводим итоги 

урока. Желательно похвалить учеников за внимательность, быстроту, 

взаимопомощь и взаимовыручку, честную игру). 

Домашнее задание: Повторить технику безопасности в баскетболе. Выучить 

терминологию игры «Баскетбол». 
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Конспект мероприятия 

 Спортивные эстафеты с элементами спортивных игр  

Место проведения: спортивный зал   

Цели и задачи.  

-Привлечение учащихся 5 класса к занятиям физкультурой и спортом.  

-Популяризация и развитие физического воспитания.  

- Пропаганда и формирование здорового образа жизни;  

- Определение лучших команд.  

Ход мероприятия  

Ведущий: Добрый день, дорогие наши гости, участники праздника, 

учителя и учащиеся школы! Мы рады видеть вас в этом зале. Сегодня у нас 

праздник молодости и здоровья! Начинаем игры-эстафеты. Ведущий: У нас 

проблем со спортом нет – Мы его любители, И физкультурой каждый час 

Заниматься любим. Происходит это так...  

Начало эстафет: Эстафета №1 «Передал — садись»;   

Команды выбирают капитанов. На площадке на расстоянии 3-х метров 

чертят две параллельные линии: за одной выстраиваются команды, за другой 

становятся капитаны, каждый лицом к своей команде. У капитанов в руках по 

волейбольному мячу. Описание эстафеты: По сигналу судьи капитаны 

одновременно бросают мячи впереди стоящим игрокам в своих командах. 

Поймав мяч, игрок бросает его обратно капитану и тотчас приседает. Затем – 

второму, третьему и т.д. по порядку.  

Эстафета № 2 «Бег со скакалкой»  

Игроки стоят в колонне за стартовой линией. Перед каждой командой на 

расстоянии 2-х и 15 метров (4 классы) и 2-х и 20 метров (5 классы) находится 

стойка. В 3-х метрах от стойки располагается обруч. Описание эстафеты: По 

сигналу судьи первый участник каждой команды выполняет перепрыгивание 

через скакалку под каждый беговой шаг от стойки до стойки. Затем игрок 

бежит к обручу и кладет в него скакалку, оббегает обруч и возвращается к 

своей команде обычным бегом. Передача эстафеты осуществляется касанием 

руки второго, третьего и т.д. игрока.  

Ведущий: А сейчас я загадаю вам загадки.  

Загадки для болельщиков  

1. 4 – а. Круглый, словно колобок, У него ни рук, ни ног. У него одна забота – 

Поскорей попасть в ворота. (Мяч футбольный.)   

2. 5 – а. На снегу две полосы, Удивились две лисы. Подошла одна поближе: 

Здесь бежали чьи-то ... (Лыжи).  

3. 4 – б. Как только утром я проснусь, Присяду, встану и нагнусь – Все 

упражненья по порядку! Поможет вырасти … (Зарядка.)   
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4. 5 – б. Кто на льду меня догонит? Мы бежим в перегонки. И несут меня не 

кони, а блестящие ... (Коньки).   

5. 4 – а. Зеленый луг, Сто скамеек вокруг, От ворот до ворот Бойко бегает 

народ. На воротах этих Рыбацкие сети. (Стадион.)   

6. 4 – б. Мне загадку загадали: Что это за чудеса? Руль, седло и две педали, 

Два блестящих колеса. У загадки есть ответ Это мой ... (Велосипед).   

7. 5 – а. Вот такой забавный случай! Поселилась в ванной - туча. Дождик 

льётся с потолка Мне на спину и бока. До чего ж приятно это! Дождик тёплый, 

подогретый. На полу не видно луж. Все ребята любят... (Душ).   

8. 5 – б. Я спешу на тренировку, В кимоно сражаюсь ловко. Чёрный пояс 

нужен мне, Ведь люблю я … (Каратэ.)   

9. 4 – а. Коль крепко дружишь ты со мной, Настойчив в тренировках, То 

будешь в холод, в дождь и зной  

Выносливым и ловким. (Спорт.)  

10. 4 – б. То вприпрыжку, то вприсядку Дети делают … (Зарядку.)   

11. 5 – а. Буквой «П» снаряд спортивный, Тренируюсь я активно. Подтянулся 

раз и два – Закружилась голова. (Турник.)   

12. 5 – б. Болеть мне некогда, друзья, В футбол, хоккей играю я. И очень я 

собою горд, Что дарит мне здоровье… (Спорт.)   

Эстафета №3 «Эстафета с баскетбольным мячом»;  

 Игроки стоят в колонне за стартовой линией. Перед каждой командой 

на расстоянии 5, 10 и 15 метров находятся 3 фишки (стойки). В руках у 

впереди стоящего игрока каждой команды баскетбольный мяч. Описание 

эстафеты: От линии старта каждый игрок команды выполняет ведение 

баскетбольного мяча одной рукой «змейкой» между тремя фишками 

(стойками). Обратно к команде игрок возвращается с ведением мяча одной 

рукой также «змейкой». На стартовой линии осуществляется передача мяча 

способом «из рук в руки». Следующий участник команды не может начать 

эстафету до момента пересечения предыдущим игроком стартовой линии.  

 

Ведущий: Самые справедливые и честные судьи подвели итоги нашего 

спортивного праздника. Награждение. Ведущий: В борьбе закаляется крепкая 

воля, И наши сердца горячи. Кто смотрит на вещи уныло и хмуро, Пусть 

примет наш добрый совет – Получше, надежней дружить с физкультурой, В 

ней юности вечной секрет! Успехов вам во всех ваших делах и начинаниях! 

Здоровья вам, счастья!!! До новых встреч!! 
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9.3. Календарно-тематическое планирование  

 

Дни занятий: ___________ 

1 год обучения, количество часов в год  - 34 

№ Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Дата  Форма 

аттестации/ 

контроля 

Приме 

чания 

(коррект

ировка) 

по 

плану 

по 

факту 

 

1. 

Введение в 

образовательную 

программу (вводное 

занятие) 

1 

  Входной 

контроль: 

устный 

опрос 

 

2. Вводное занятие 

раздела «Баскетбол» 
1 

  Текущий 

контроль. 

Фронтальны

й опрос. 

 

3. Тактико-техническая 

подготовка 

«Баскетбол». 

1 

  Текущий 

контроль. 

Наблюдение 

за действиями 

учащихся во 

время игры, 

обсуждение 

итогов игры 

 

4. Выполнение правил 

игры баскетбол. 
1 

    

5. Отработка техники 

ведения, приема, 

передачи мяча 

1 

    

6. Отработка техники 

броска мяча в корзину 
1 

    

7. Отработка различных 

тактических приемов, 

индивидуальных, 

групповых и 

командных действий 

во время игры 

1 

    

8. Броски  мяча  двумя  

руками  стоя  на  месте   
1 

    



32 

 

9. 

 

Передача  мяча (снизу, 

от  груди, от  плеча) 
1 

    

10. 

11. 

Ловля  мяча  на  месте 

и  в  движении 
2 

    

12. Вводное занятие 

раздела «Волейбол» 
1 

  Текущий 

контроль. 

Фронтальны

й опрос. 

 

13. Тактико-техническая 

подготовка«Волейбол» 

1 

  Текущий 

контроль. 

Наблюдение 

за действиями 

учащихся во 

время игры, 

обсуждение 

итогов игры 

 

14. Выполнение правил 

игры волейбол. 
1 

    

15. 

 

Правила безопасности 

во время игры. 
1 

    

16. 

17. 

Техника подачи и  

приема  броска 
2 

    

18. 

19. 

Техника передачи и 

нападающего броска 
2 

    

20. 

21. 

Отработка различных 

тактических приемов 
2 

    

22. 

23. 

Отработка различных 

индивидуальных, 

групповых и 

командных действий 

во время игры  

2 

    

 

24. 

Вводное занятие 

раздела «Футбол»  
1 

  Текущий 

контроль. 

Фронтальны

й опрос. 

 

 

25. 

 

Тактико-техническая 

подготовка 

«Баскетбол». 1 

  Текущий 

контроль. 

Наблюдение 

за действиями 

учащихся во 
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время игры, 

обсуждение 

итогов игры 

26. Выполнение правил 

игры футбол 
1 

    

27. 

28. 

Отработка техники 

ведения и  приема мяча 
2 

    

29. 

30. 

Отработка техники 

передачи и ударов по 

мячу в цель 

2 

    

31. 

32. 

Отработка различных 

тактических приемов 
2 

    

33. Отработка различных 

индивидуальных, 

групповых и 

командных действий 

во время игры 

1 

    

34. Итоговое занятие 
1 

  Опрос или 

тестирование 

 

 Итого 34     

 
Физическая подготовка 

в процессе занятий 
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9.4. Лист корректировки ДОП 

 

Дата 

внесения 

изменений 

На основании / в 

соответствии 

Внесённые 

изменения (в 

каком разделе 

программы). 

Кем внесены 

изменения 

(Ф.И.О. 

подпись) 
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