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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Пояснительная записка. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Остров здоровья» 

           Направленность: социально-гуманитарная. 

           Программа нацелена на формирование у обучающихся ценности здоровья, 

чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на 

расширение знаний и навыков обучающихся по гигиенической культуре, на 

формирование умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, 

на использование их в целях досуга, отдыха. 

     Нормативно-правовая база 

Основой разработки ДООП «Остров здоровья» является следующая 

нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О 

государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в 

действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 
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 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного 

образования детей» (в действующей редакции);  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015  

«Об образовании в Республике Крым»; 

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года в Республике Крым» (в ред. от 25.08.2025 №1338-р); 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

 Методические рекомендации для педагогических работников 

образовательных организаций общего образования, образовательных 

организаций среднего профессионального образования, образовательных 

организаций дополнительного образования по использованию российского 

программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), письмо Минпросвещения России от 

31.07.2023 № 04-423 «Об исполнении протокола»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 23.01.2026 

№ АБ-254/06 «Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеразвивающих программ, в том числе в части интеграции с учебными 

предметами «Труд (технология)», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Физическая культура»; 

- Устав Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения МБОУ «Курская СШ» Белогорского района Республики 

Крым от 07.02.2024г. № 161. 

 Положение о режиме занятий объединений дополнительного 

образования детей МБОУ «Курская СШ» Белогорского района Республики 

Крым от 30.08.2023 г. №279. 

 Положение о приёме, переводе и отчислении детей на программы 

дополнительного образования от 30.08.2023 г. №279. 

Цель и задачи программы 

Цель: формирование у детей представления о ценности здоровья 

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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и необходимости бережного отношения к нему. 

Задачи:   

Образовательные (обучающие, предметные): 

 познакомить с понятием здоровья и здорового образа жизни; 

 обучить основам гигиенических знаний и навыков; 

 расширить знания о правилах питания, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья, формирования готовности              выполнять эти 

правила; 

 обучить использованию полученных знания в повседневной жизни; 

 обучить способам и приемам сохранения и укрепления собственного 

здоровья. 

Метапредметные (развивающие) 

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного 

здоровья; 

 развивать у детей лидерские качества и умение самостоятельно работать 

со сверстниками по продвижению здорового образа             жизни; 

 развивать память, мышление, коммуникативные способности; 

 развивать          познавательную        активность   учащихся, 

творческие   способности, любознательность, расширять кругозор 

учащихся;  

 развивать умение сравнивать, анализировать жизненные ситуации, 

развивать умение проводить самостоятельные наблюдения. 

Личностные (воспитательные) 

 воспитывать положительные качества личности, нормы коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности, нести ответственность за принятые решения; 

 способствовать формированию осознанного выбора модели поведения, 

позволяющей сохранять и укреплять здоровье; 

 формировать у учащихся потребность к здоровому образу жизни. 

 Адресат программы - Программа адресована обучающимся начальной 

школы. Данная программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. Содержание программы    отражает социальную, 

психологическую и соматическую характеристику здоровья.  

  Обучающиеся в возрасте 7- 9 лет.      

Количество обучающихся в группе – до 25. 

Группа комплектуется на основании заявления родителей. 

Актуальность программы заключается в мотивации обучающихся на 

ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения 

физического и психического здоровья как необходимого условия социального 
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благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление 

здоровья младших школьников, в основу, которой положены 

культурологический и личностно- ориентированный подходы. Содержание 

программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности 

здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с 

учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, 

оказывающих существенное влияние на состояние здоровья младших 

школьников. 

  Педагогическая целесообразность - Программа позволяет 

ориентироваться на интересы обучающихся; помогает понять, что   здоровье 

человека − это достояние всего общества и необходимо бережно относиться к 

своему здоровью. 

    Программа построена на основании современных научных 

представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка 

младшего школьного возраста, раскрывает особенности соматического, 

психологического и социального здоровья. 

Содержание программы отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, 

подчеркивания взаимное влияние интеллектуальных способностей, 

коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, 

необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения 

к деятельности, на общее благополучие человека и его успешность в различного 

рода деятельности. 

Программный материал изучается   на доступном младшим школьникам 

уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической 

деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя 

дополнительные виды деятельности:  

 чтение стихов, сказок, рассказов;  

 постановка драматических сценок;  

 прослушивание песен и стихов;  

 выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, 

концентрацию внимания, развитие воображения.  

     Формы обучения – очная. Программа, по необходимости, 

реализуется с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

    Особенности организации образовательного процесса – состав 

группы постоянный; наполняемость группы – до 25 человек. Занятия 

проводятся на базе школьного кабинета и школьного двора. 

 Режим занятий: 34 часа (34 учебные недели по 1 ч в неделю); 
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продолжительность занятий – 45 минут. 

    Уровень программы - базовый. 

       Объем и срок освоения программы – 34 ч (1 год). 

Формы аттестации 

  Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 
грамота, фото, и др. 

        Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

выставка, защита творческих работ, конкурс, открытое занятие, праздник и др. 

Входной контроль – беседа, тестирование. 

       Текущий контроль – осуществляется в форме устного опроса на каждом 

занятии, КВН, выставки рисунков, викторины. 

Промежуточный контроль – викторины, выставка творческих работ, 

тестирование.  

Итоговый контроль –тестирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

РАЗДЕЛ № 2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

 

№ 

 

Название раздела,  темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 
Введение  «Вот мы и в 

школе». 
4 2 2 Тестирование 

2 Моё здоровье в моих руках 7 5 2 Викторина  

3 Я в школе и дома 7 5 2 Игра  

4 Питание и здоровье 5 3 2 
         

Тестирование 

5 Чтоб забыть про докторов 11 7 4 Тестирование  

 

 
Всего часов: 34 23 11  
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РАЗДЕЛ №3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК               

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Всего 

учебных 

дней 

Всего 

учебных 

часов 

Всего 

занятий 

в 

неделю 

1 год сентябрь  май 34 34 34 1 раз по  

1 часу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

РАЗДЕЛ №4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

Раздел 1. Введение «Вот мы и в школе». (4 ч) 

Теория (2 ч): 

Тема 2: Путешествие по острову здоровья. 

Тема 4: Я хозяин своего здоровья. 

Практика (2 ч):  

Тема 1: Что мы знаем о ЗОЖ. 

Тема 3: Личная безопасность. Составление правил поведения школьника. 

Входной контроль знаний– тестирование. 

Раздел 2 «Моё здоровье в моих руках» (7 ч) 

Теория (5 ч):  

Тема 5: Сон и его значение для здоровья человека. 

Тема 6: Закаливание в домашних условиях. 

Тема 8: Иммунитет. 

Тема 9: Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”. 

Тема 10: Тема «Спорт» в жизни ребёнка. 

Практика (2 ч): 

Тема 7: Составление памятки «Будьте здоровы» 

Тема 11: Викторина «Слагаемые здоровья». 

Промежуточный контроль знаний- викторина. 

Раздел 3. Я в школе и дома (7 ч) 

Теория (5 ч):  

Тема 12: Я и мои одноклассники. 

Тема 13: Почему устают глаза? 

Тема 15: Гигиена полости рта. Правила ухода за ротовой полостью. 

Тема 16: Шалости и травмы. 

Тема 17: «Я сажусь за уроки» Переутомление и утомление. 

Практика (2 ч): 

Тема 14: Гигиена позвоночника. Сколиоз. Плоскостопие.  

Тема 18: Игра «Умники и умницы». 

Промежуточный контроль знаний- игра. 

Раздел 4. Питание и здоровье (5 ч) 

Теория (3 ч):  

Тема 19: Мы идём в огород.  

Тема 20: Культура питания. Этикет. 

Тема 22: «Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности. 

Практика (2 ч):  

Тема 21: Как защитить себя от болезни. (Выставка рисунков). 
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Тема 23: Правильное питание – залог здоровья. 

Промежуточный контроль знаний- тестирование. 

Раздел 5. Чтоб забыть про докторов (11 ч) 

Теория (7 ч):  

Тема 24: Безопасность дома. 

Тема 25: Вредные привычки. 

Тема 26: Спорт – мой друг. 

Тема 28: Чем и как можно отравиться. А.Колобова «Красивые грибы». 

Тема 6: Дорожные знаки – пешеходам. 

Тема 7: Светофор и его сигналы. 

Тема 33: Впереди лето. Опасности, которые нас подстерегают. 

Практика (4 ч): 

Тема 27: В мире интересного. 

Тема 31: Конкурс рисунков «Дорожные знаки». 

Тема 32: Мы пассажиры общественного транспорта. Конкурс рисунков. 

Тема 34: Чему мы научились за год. Тест «Знания о здоровье». 

Итоговый контроль знаний– тестирование.  
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РАЗДЕЛ № 5. ВОСПИТАНИЕ 

Цель воспитательной работы - создание благоприятной среды для 

повышения личностного роста учащихся, их развития и самореализации. 

Задачи воспитательной работы: 

- формировать гражданскую и социальную позицию личности, патриотизм и 

национальное самосознание учащихся; 

- развивать творческий потенциал и лидерские качества учащихся; 

- создавать необходимые условия для сохранения, укрепления и развития 

духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического 

здоровья учащихся. 

Ожидаемые результаты: 

- вовлечение большого числа учащихся в досуговую деятельность и повышение 

уровня сплоченности коллектива; 

- улучшение психического и физического здоровья учащихся; 

- сокращение детского травматизма; 

- развитие разносторонних интересов и увлечений детей. 

Формы проведения воспитательных мероприятий: беседа, игра, 

викторина, акция, видеоэкскурс, лекция-рассуждение, ролевые игры, диспуты, 

экскурсии, культпоходы, прогулки, обучающие занятия. 

          Методы воспитательного воздействия: словесные, практические и др 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели 

программы, учащиеся привлекаются к участию в мероприятиях учреждения.  

       Предполагается, что в результате проведения воспитательных 

мероприятий, благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает 

все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества 

личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, 

трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, 

любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Мероприятие Календарные 

сроки 

выполнения 

Форма отчета 

Гражданско-патриотическое направление 

1. 

 

Беседа, посвященная 

Дню солидарности в борьбе с терроризмом  

Сентябрь 

 

Проведение 

беседы 

2 Выставка рисунков, посвященная Дню 

Государственного герба и 

Государственного флага Республики Крым 

Сентябрь 

 

Проведение 

выставки 

рисунков 
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3 Акция «Когда мы едины – мы 

непобедимы!», посвященная Дню 

народного единства. 

Ноябрь  Проведение 

акции  

4 Презентация , посвященная  Дню 

Республики Крым  

Декабрь Показ 

презентации 

5 Спортивные эстафеты, посвященные Дню 

защитника Отечества 

Февраль  Проведение 

эстафет 

6 Акции «Окна Победы» и «Георгиевская 

лента» 

Май  Проведение 

акций 

7 Мероприятия, посвященные Дню Победы Май  Участие в 

мероприятиях  

Духовно - нравственно  направление 

1  Концерт «Учитель, перед именем 

твоим…»,  

Октябрь 

 

Участие в 

праздничном  

концерте 

2 Видео-презентация «Самый лучший папа 

мой», посвященная Дню отца в России. 

Октябрь   Показ 

презентации 

3 Акция «Марафон добрых дел». Октябрь  Проведение 

акции 

4 Мероприятия, посвященные Дню матери  Октябрь  Проведение 

мероприятий 

5 Классные мероприятия «Мир моих 

увлечений». 

Январь  Проведение 

мероприятий 

6 Беседа , посвященная Дню российской 

науки 

Февраль  Проведение 

беседы  

7 Беседа, посвященная празднику Весны и 

Труда 

Апрель  Проведение 

беседы  

Здоровьесберегающее  направление 

1 Всероссийский урок безопасности  

школьников в сети «Интернет». 

Сентябрь  

 

Проведение 

беседы 

 

2 Беседа: «Профилактика гриппа  и ОРЗ» Октябрь Проведение 

беседы 

3 Акция «Мы за здоровый образ жизни!» Ноябрь  Проведение 

акции  

4 Викторина «Слагаемые здоровья». Ноябрь Проведение 

викторины 

5 Беседа, посвященная Всемирному дню 

борьбы со СПИДОМ 

Декабрь  Проведение 

беседы 

6 Беседа, посвященная Всемирному дню 

гражданской обороны 

Март  Проведение 

беседы 
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7 Конкурс рисунков «Дорожные знаки» Май  Проведение 

конкурса 

Экологическое направление 

1 Беседа «Экология и энергосбережение» в 

рамках Всероссийского фестиваля 

энергосбережения#ВместеЯрче. 

Октябрь  Проведение 

беседы 

2 Презентации, посвященные Дню Земли и 

Дню воды 

Март  Показ 

презентаций 

3  Беседа «Сохраним лес живым» 

(профилактика лесных пожаров). 

Апрель  Проведение 

беседы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

РАЗДЕЛ №6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты: 

В ходе реализации программы Остров здоровья» обучающиеся должны знать:  

 основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных 

заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем; 

 особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, 

общественных учреждениях;  

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

 знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 

уметь: 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- различать “полезные” и “вредные” продукты; 

- использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ; 

- определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье;  

- заботиться о своем здоровье;  

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

          Личностные результаты: 

 формирование этнической и общероссийской гражданской идентичности, 

патриотических ценностей; чувства гордости за свою Родину; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты: 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на занятии. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 
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 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на занятии. 

2. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя книги, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение 

задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной 

и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться вступать в общение в паре или группе, задавать вопросы на 

уточнение. 
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РАЗДЕЛ №7. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Кадровое обеспечение 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы осуществляется педагогами дополнительного образования, 

обладающим профессиональными знаниями в данной области. 

Материально-техническое обеспечение 

Занятия проводятся в кабинетах начальных классов. Кабинеты 

оснащены: 

 Акустическая система. 

 Интерактивная система: интерактивная доска со специализированным 

программным обеспечением, с ультракороткофокусным проектором. 

 Многофункциональное устройство (принтер). 

 Портативный компьютер Педагога. 

Методическое обеспечение 

     Методическое обеспечение представляет краткое описание 

методики работы по программе и включает в себя: 

особенности организации образовательного процесса – очно; 

Основной формой обучения является занятие. Виды занятий 

определяются содержанием программы.  

Обучение детей происходит по группам в соответствии с 

календарно-тематическим планированием. Состав групп постоянный, 

одновозрастной. Виды занятий подбираются в соответствии с 

содержанием, дидактической задачей и психологическими 

особенностями детей данного возраста и предусматривают 

практические и теоретические занятия.  

методы обучения (словесный, наглядный, практический; 

объяснительно-иллюстративный, игровой, дискуссионный, и др.) и 

воспитания (убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 

мотивация и др.); 

 формы организации образовательного процесса: индивидуальная, 

индивидуально-групповая и групповая; 

формы организации учебного занятия - беседа, выставка рисунков, 

диспут, игра, КВН, конкурс, круглый стол, мастер-класс, «мозговой 

штурм», наблюдение, открытое занятие, праздник, практическое 

занятие, презентация, творческая мастерская, экскурсия; 

педагогические технологии - технология группового обучения, 

технология дифференцированного обучения, технология игровой 

деятельности, технология коллективной творческой деятельности, 

технология развития критического мышления, здоровьесберегающая 
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технология и др. 

алгоритм учебного занятия  

Организационный момент:  

1) Приветствие и проверка присутствующих;  

2) Активация необходимых знаний (актуализация);  

3)Мотивация и стимулирование деятельности обучающихся;  

4) Целевая установка;  

5) Сообщение темы занятия.  

II. Основная часть  

1) Теоретическая часть;  

2) Практическая часть. (Основные вопросы темы, последовательность 

их изложения, методы и способы обучения, использование технических 

средств обучения (ТСО) и методических материалов по каждому 

пункту основной части занятия).  

III. Подведение итогов занятия  

1) Проверка первичного усвоения знаний;  

2) Выводы по занятию (подведение итогов работы);  

3) Рефлексия (закрепление знаний (в любой, предполагаемой 

педагогом, форме), анализ типичных ошибок);  

3) Рекомендации для самостоятельной работы. 

 

 

Информационно-телекоммуникационное обеспечение 

 Интерактивное пособие с комплектом таблиц для начальной школы 

«Основы безопасности жизнедеятельности 1-4 класс» (10 таблиц + CD 

диск). 

 Интерактивное учебное пособие «Наглядная школа. ОБЖ. Здоровье 

человека, Правила поведения дома, на улице, на дороге, в лесу» с 

методическими рекомендациями для учителя. 

 Интерактивное пособие с комплектом таблиц для начальной школы 

«Безопасное поведение школьников» (5 таблиц + CD диск). 

 Интерактивное учебное пособие «Наглядная школа. Человек и общество. 

Правила безопасной жизни» с методическими рекомендациями для 

учителя. 

 Интерактивное учебное пособие «Наглядная школа. Человек и природа» с 

методическими рекомендациями для учителя. 
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РАЗДЕЛ №8. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Список литературы, используемой педагогом: 

1. «Азбука здоровья» Лапаева М.М. (Организация внеурочной деятельности 

в начальной школе. Сборник программ. Методическое пособие/ 

Составители А.П. Мишина, Н.Г. Шевцова/ Под общ. Ред. А.П. Мишиной. 

- М.:Планета, 2015г.) 

2. Анастасова Л.П., Ижевский П.В., Иванова Н.В., Смирнов А.Т., Маслов 

М.В. Основы безопасности жизнедеятельности для 1–4 классов начальной 

школы. Программы образовательных учреждений. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Начальная школа. Основная школа. Средняя (полная) 

школа: базовый и профильный уровни. (Под редакцией А.Т. Смирнова) 

Москва «Просвещение», 2008. 

3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 

классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя. 

4. Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих 

технологий // Начальная школа – 2005. – № 11. – С. 75–78. 

5. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе 

[Текст] : 1-4 классы / В.И. Ковалько. – М. : Вако, 2004. – 124 c. 

6. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические 

разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных 

игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя. 

7. Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: 

психологические установки и упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, И.В. 

Кузнецова. – М.: Владос, 2003. – 112 с., Н.К. Здоровьесберегающие 

образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. 

– 268 с. 

8. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в 

работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с. 

9. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / 

Мозаика детского отдыха. 

10. Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений. 1-4 классы : / В. И. 

Лях,  А. А. Зданевич. — М. : Просвещение, 2014. 

11. Якиманская, И.С. Личностно-ориентированное обучение. – М.:  1991. – 

120с. 

Список рекомендуемой литературы для детей: 

1. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр 

«Вентана-граф». 2002.- 205 с. 

2. Лаптев Л.П. Азбука закаливания. - М.: Фис, 2009. – 234 с.  
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3. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / 

Мозаика детского отдыха. 

4. Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 176 с.  

Список рекомендуемой литературы для родителей: 

1. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр 

«Вентана-граф». 2002.- 205 с. 

2. Лаптев Л.П. Азбука закаливания. - М.: Фис, 2009. – 234 с. 

3. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / 

Мозаика детского отдыха. 

Наглядный материал:  

1. Интерактивное пособие с комплектом таблиц для начальной школы 

«Основы безопасности жизнедеятельности 1-4 класс» (10 таблиц + CD 

диск). 

2. Интерактивное учебное пособие «Наглядная школа. ОБЖ. Здоровье 

человека, Правила поведения дома, на улице, на дороге, в лесу» с 

методическими рекомендациями для учителя. 

3. Интерактивное пособие с комплектом таблиц для начальной школы 

«Безопасное поведение школьников» (5 таблиц + CD диск). 

4. Интерактивное учебное пособие «Наглядная школа. Человек и общество. 

Правила безопасной жизни» с методическими рекомендациями для 

учителя. 

5. Интерактивное учебное пособие «Наглядная школа. Человек и природа» с 

методическими рекомендациями для учителя. 
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РАЗДЕЛ № 9. ПРИЛОЖЕНИЯ  

9.1. Оценочные материалы 

 

Входной контроль  

Тест «Что ты знаешь о ЗОЖ?» 

1.Какие предметы должны быть у человека личными? 

1) Мочалка; 2) Мыло; 3) Шампунь 4) Зубная щётка; 

5) Полотенце; 6) Расчёска. 

2.Как часто надо чистить зубы? 

1. Один раз в день.  

2. Два раза в день;   

3. После еды. 

3. С какой стороны должен падать свет при письме? 

1) Слева;   

2) Справа;    

3) Отовсюду. 

4.Почему нужно есть много овощей и фруктов? 

1) Потому что заставляют родители;    

2) Чтобы быть здоровым; 

3) Чтобы они не испортились. 

5. Почему нужно ложиться спать вовремя? 

1) Чтобы быть бодрым и отдохнуть; 

2) Потому что заставляют родители; 

3) Чтобы не мешать родственникам, смотреть телевизор. 

6. Допиши предложение: 

Перед едой обязательно надо мыть _________________________ 

7.Что необходимо делать по утрам, чтобы быть здоровым? 

1) Играть в компьютер;   

2) Делать зарядку.  

3) Смотреть мультфильмы. 

8.Приведи примеры продуктов растительного и животного 

происхождения? 

Растительного____________________________________________ 

Животного_____________________________________________ 
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Промежуточный контроль  

Тест “Правильное питание» 

1. Для чего организму нужно питание? 

   А) для роста и развития 

   Б) для повышения выносливости и активности 

   В) для плохого самочувствия 

   Г) для развития болезней 

2. Из чего состоит пища? 

А) из бактерий 

Б) из питательных веществ 

3. Строительный материал для нашего организма – это… 

А) жиры 

Б) белки 

В) углеводы 

4. Питательные вещества, которые дают организму энергию – это… 

А) белки 

Б) жиры 

В) углеводы 

5. В моркови, свекле, сыре, картофеле, репе и других продуктах содержится 

витамин … 

А                        В                             С 

6. Витамин В содержится … 

А) в мучных изделиях 

Б) рыбе 

В) капусте 

7. Витамин, который закаляет организм, помогает бороться с болезнями - … 

 А                                В                              С 

8. Что полезно для здоровья? 

А) есть отварную пищу 

Б) долго ничего не есть 

В) есть овощи и фрукты 

Г) есть много сладостей 

 

Текущий контроль  

Тест "Вредные привычки" 

Внимательно прочитать вопросы и выбрать 1 вариант ответа. Написать ответы, 

например, 1А, 2Б и тд. 

1)Что относится ко вредным привычкам? 

а) закаливание 
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б) чтение 

в) курение 

г) спорт 

2)Как влияют вредные привычки на организм человека? 

а) наносят огромный вред организму 

б) положительно влияют на организм 

в) никак не влияют 

3) Какая привычка является полезной? 

а) есть много сладостей 

б) долго смотреть телевизор и играть в компьютер 

в) читать книги 

г) прогуливать уроки 

4) Какая привычка укрепит твое здоровье? 

а) грызть ногти 

б) чистить зубы 2 раза в день 

в) смотреть мультфильмы 

г) есть много конфет 

 

Итоговый контроль  

Тестирование «Знания о здоровье». 

Цель: изучить уровень информированности младших школьников о здоровье и 

ЗОЖ. 

 

Организация: учащимся предлагается ответить на вопросы, отметив знаком «+» 

те варианты ответов, которые, по их мнению, являются наиболее точными (один, 

несколько или все). 

1. Что такое здоровье? 

  а) отсутствие болезней; 

  б) способность работать долгое время без усталости; 

  в) стремление быть лучше всех; 

  г) хорошее настроение; 

 

2. Почему важно соблюдать режим дня? 

  а) чтобы все успевать; 

  б) чтобы быть здоровым; 

  в) чтобы меньше уставать; 

  г) чтобы не ругали родители; 

 

3. Какие из перечисленных правил являются правилами личной гигиены? 
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  а) мыть руки, вернувшись с улицы, после посещения туалета, перед едой; 

  б) чистить зубы два раза в день; 

  в) своевременно подстригать ногти; 

  г) следить за порядком в доме; 

 

4.Для чего нужно закаляться? 

  а) чтобы укрепить здоровье; 

  б) чтобы все завидовали; 

  в) чтобы не боятся холода и жары; 

  г) чтобы тренировать силу воли; 

 

5. Что значит «питаться правильно»? 

  а) есть все, что нравится; 

  б) есть в одно и то же время; 

  в) есть не менее 4 раз в день; 

  г) есть полезную для здоровья пищу; 

 

6. Почему нужно больше двигаться? 

  а) чтобы быть выносливым, ловким; 

  б) чтобы быть быстрее всех; 

  в) чтобы хорошо себя чувствовать; 

  г) чтобы не болеть; 

 

Обработка данных: за выбор правильного варианта ответа на вопрос (кроме 

вариантов 1в, 2г, 3г, 4б, 5а, 6б) учащиеся получают 1 балл. Сумма набранных 

баллов характеризует уровень знаний о ЗОЖ. 

0-4 балла – низкий уровень. Слабая ориентировка в вопросах сохранения и 

поддержания здоровья, знания отрывочные и бессистемные. 

5-9 баллов – средний уровень. Знания о здоровье и ЗОЖ фрагментарны, ответы 

недостаточно осознанные и полные. Система знаний отсутствует. 

10-14 баллов – приемлемый уровень. Хорошая ориентировка в вопросах сферы 

здраво -  созидания. Знания достаточно полные, осознанные и 

систематизированные. 

15-18 баллов – высокий уровень. Необходимый объем и глубина знаний и 

представлений о ЗОЖ и здоровье. Суждения о принципах и сущности здоровье 

-  сбережения точны и приведены в систему. 
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Лист диагностики уровня сформированности  знаний, умений и навыков  

обучающихся 

Учебный год_________ 

Группа ________________________________ 

№ ФИО 

обучающегося 

Знания, умения, навыки 

Знания о 

здоровье 

Практи

ческие 

умения 

Сформиро

ванность 

культурно-

гигиеничес

ких 

навыков 

Мотивация 

к здоровому 

образу 

жизни 

Сформирован

ность ЗУН 

каждого 

обучающегос

я в  уровнях 

       

 

Знания, умения, навыки по каждой теме оцениваются по уровням, Диагностика 

проводится не менее трёх раз в год – входная (сентябрь), промежуточная 

(декабрь), итоговая (май). 

Критерий Что означает Как фиксировать 

Сформированность 

знаний о здоровье 

Ребёнок знает основы 

гигиены, рационального 

питания, влияние привычек 

на здоровье 

Тестирование, опрос, 

беседа 

Практические 

умения 

Ребёнок умеет составлять 

режим дня, выбирать 

полезные продукты, 

применять техники снятия 

напряжения 

Наблюдение на занятиях, 

практические задания 

Сформированность 

культурно-

гигиенических 

навыков 

Ребёнок соблюдает правила 

личной гигиены, 

самостоятельно выполняет 

бытовые навыки 

Наблюдение в 

повседневной 

деятельности 

Социальная 

адаптация и 

коммуникация 

Ребёнок активнее участвует 

в коллективных делах, умеет 

работать в группе, проявляет 

толерантность 

Наблюдение за 

взаимодействием в 

парах/группах 

Мотивация к 

здоровому образу 

жизни 

Появляется устойчивый 

интерес к занятиям спортом, 

правильному питанию, 

соблюдению режима 

Анкетирование, 

индивидуальные беседы, 

анализ творческих работ  
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9.2. Методические   материалы 

Конспект занятия 

Тема: Иммунитет 

Цель: способствовать формированию и развитию знаний об иммунитете 

формировать убеждения о здоровом образе жизни и о здоровье, как самой 

главной ценности; 

развивать познавательные интересы, поисковую активность детей, творческие 

способности, речь;  

воспитывать любовь к себе, к людям, к жизни.  

Формируемые УУД: 

Личностные действия: способность в ситуации выбора принимать верные 

решения 

по сохранению и укреплению своего здоровья, самостоятельно высказывать 

самые общие, простые правила здорового образа жизни. 

Регулятивные УУД: определять цель деятельности, планировать, 

прогнозировать 

с помощью учителя, учиться высказывать свои предположения, контролировать 

свою деятельность, учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Познавательные УУД: ориентироваться в своей системе знаний, отличать новое 

от уже известного с помощью учителя, перерабатывать полученную 

информацию. 

Коммуникативные УУД: учиться с достаточной точностью выражать свои 

мысли, слышать и понимать речь других, учиться сотрудничеству в процессе 

групповой работы, творческое самовыражение учащихся. 

 

Оборудование: экран, проектор, пазлы «Мультфильмы», картинки 

мультипликационных героев, надписи: «Школа здоровья» и «Иммунитет», 

модель человека, карточки, заготовки щитов, елочка, шары. 

 

Ход занятия 

1.Организационный момент «Пазлы «Мультфильмы» 

Объединение в группы учащихся: при входе в кабинет каждый ученик получает 

элемент пазла. На столах стоят картинки мультипликационных героев, 

соответствующих пазлам у детей. Ученики подходят и занимают место за 

столом, если их элемент можно сложить в картинку с остальными участниками. 

Когда 4 группы сложились, представитель каждой группы называет героя их 

пазла и название мультфильма. 

Учитель: Ребята, вы любите смотреть мультфильмы, слушать сказки? 
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 -Я вам предлагаю внимательно послушать одну сказку, и ответить на некоторые 

вопросы? А расскажут вам сказку ученики 4 класса, которые, также как и вы, 

посещают занятия по «Здоровейке». 

2. Создание проблемной ситуации. 

                                                СКАЗКА. 

Ученица: В одной сказочной стране на берегу прекрасного моря стоял дворец. В 

нем жил правитель, у которого было три сына. Отец любил своих сыновей, и они 

отвечали ему взаимностью. Дети росли добрыми, послушными и 

трудолюбивыми. Одно огорчало правителя - сыновья часто и подолгу болели. 

 Правитель пригласил во дворец самых мудрых людей страны и спросил: 

«Почему люди болеют? Что надо сделать, чтобы люди жили долго и счастливо?» 

Мудрецы долго совещались……………… 

 Учитель: Что сказали мудрецы мы узнаем попозже, а пока вы мне скажите: 

 -Как вы думаете, почему люди болеют? Что нужно сделать для того чтобы быть 

здоровым? 

Ученик: Самый старый из них сказал: «Здоровье человека зависит от его 

образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных 

ситуациях». 

 Выслушал правитель мудреца и приказал открыть школу здоровья для всех 

детей своей страны. 

Учитель: И мы с вами сейчас пришли и поучимся в Школе здоровья. Эта школа 

необычная, сегодня нас здесь ожидает много интересных заданий. 

3.Актуализация знаний «Ассоциативный куст «Иммунитет». 

Учитель: Вы не просто так объединились в группы и именно эти герои пришли 

к нам на занятие. Скажите, чему учит каждый герой в своем мультфильме?  

По ходу высказываний детей на доске появляются соответствующие 

иллюстрации: предметы личной гигиены, питание, спортивный инвентарь, 

смайлик.  

Учитель: Как сказал мудрец из сказки, здоровье человека зависит прежде всего 

от его образа жизни. Если мы будем соблюдать все то, что вы назвали, мы 

сможем защититься от неприятностей, болезней и что мы сформируем у себя? 

4.Постановка учебной задачи. 

Подведение детей к формулированию темы и цели занятия.  

5.Понятие «Иммунитет». 

Иммунитет – невосприимчивость к инфекционным заболеваниям. 

Иммунитет человека — это способность его организма защищаться от 

различных «врагов», например вирусов. Но и иммунитету нужна помощь 

организма. Человек должен поддерживать свою иммунную систему.  Его 
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можно создать искусственным путём, для чего проводят профилактические 

прививки. 

6.Оздоровительная минутка «Лечебная гимнастика». 

Следующее задание в нашей «Школе здоровья» это физические упражнения, 

которые мне помогут провести мои помощники из 4класса.  

-Упражнение «Деревце» 

Стоя или сидя за столом, поставьте ноги вместе, стопы прижаты к полу, руки 

опущены, спина прямая. 

Сделайте спокойно вдох и выдох, плавно поднимите руки вверх. 

Держите их ладонями друг к другу, пальцы вместе. 

Потянитесь всем телом. Вытягиваясь вверх, представьте крепкое, сильное 

деревце. Высокий, стройный ствол тянется к солнцу. Организм, как дерево, 

наливается силой, бодростью, здоровьем. (Выполняется 15-20 сек.) 

Опустите руки и расслабьтесь. 

- Разминайте каждое утро шею. Медленными вращениями головы вправо и 

влево. 

- Игра в «кинконга»: на выдохе мягко постукивать себя по грудной клетке 

кулачками, произнося звуки «а», «о», «у».  

7. Применение знаний и умений в новой ситуации. Практическая работа 

«Модель «Здорового человека» 

 Теперь мы с вами попробуем сами сделать модель здорового человека. 

 На доске появляется силуэт человека, выберите: Какими физическими и 

нравственными качествами должен обладать здоровый человек? (у детей 

карточки листики с качествами, физическими и нравственными). Учащиеся из 

каждой группы по очереди подходят к доске, называют выбранные ими качества, 

переворачивают карточки (с другой стороны это элементы одежды) и «одевают» 

человека.  

 Вывод: здоровый человек имеет хорошее, крепкое физическое здоровье. 

Обратите внимание, как выглядит здоровый человек: он внешне красив и на его 

лице сияет улыбка. 

8. Организация взаимодействия с учащимися по обобщению и 

систематизации знаний. Работа в группах «Щит от болезней». 

Учитель: Щит - предмет старинного вооружения в виде округлой или с углами 

плоскости (из дерева, металла, жёсткой кожи) для предохранения от ударов, 

стрел. Давайте создадим щит от болезней. 

 Представители групп получают заготовку для щита в виде фигуры: круг, овал, 

квадрат и прямоугольник, а также конверты с картинками. Задание: создать свой 

щит от болезней в технике «коллаж» и защитить его перед остальными 

учащимися.  
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9.Физминутка «Дискотека Деда Мороза» 

К нам пришел еще один гость. Угадайте, кто? 

В этот день  

Все сбываются мечты. 

И, постель не заправляя, 

Под подушку смотришь ты: 

Если там найдешь подарок, 

Это – самый лучший знак. (Святой Николай) 

10.Подведение итогов. 

Коллективная игра «Это я, это я, это все мои друзья». 

Я называю двустишие. Если вы с ним согласны, говорите хором: «Это я, это я, 

это все мои друзья». Если не согласны – молчите. 

- Кто из вас всегда готов 

Жизнь прожить без докторов? (дети: «Это я, это я, это все мои друзья») 

- Кто не хочет быть здоровым, 

Бодрым, стройным и веселым? (дети молчат) 

- Кто из вас не ходит хмурым, 

Любит спорт и физкультуру? ( «Это я, это я, это все мои друзья») 

- Кто мороза не боится. 

На коньках летит, как птица? («Это я, это я, это все мои друзья») 

-Ну а кто начнет обед – 

С жвачки импортной, конфет (дети молчат) 

- Кто же любит помидоры, 

Фрукты, овощи, лимоны? («Это я, это я, это все мои друзья») 

- Кто поел - и чистит зубки 

Ежедневно дважды в сутки? (Это я, это я, это все мои друзья) 

- Кто из вас из малышей 

Ходит грязный до ушей? (дети молчат) 

- Кто согласно распорядку 

Выполняет физзарядку? (Это я, это я, это все мои друзья) 

11.Рефлексия «Елочка». 

 На изображении елочки необходимо прикрепить игрушки красного и 

желтого цветов, в соответствии с тем понятен ли был материал на занятии, и 

какое настроение у учащихся в конце занятия. 

 

Викторина «Слагаемые здоровья» 

 

Тема: Викторина «Слагаемые здоровья» 
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Цель: актуализировать знания учащихся о компонентах здорового образа жизни, 

об их значении, формировать активную позицию человека, ведущего активный 

образ жизни, развивать коммуникативные умения, воспитывать стремление 

вести здоровый образ жизни, доброжелательность, умение работать в группе. . 

Оборудование: мультимедийное оборудование, кластеры, таблицы, 

изображение ромашки. 

                                            Ход викторины 

I. Организационный момент. Создание эмоционального настроя. 

(слайд1) 

       Учитель: --Ребята, сегодня мы будем исследователями. Для работы мы 

объединимся в исследовательские лаборатории по пять человек в группе с 

помощью жеребьёвки.  

       ---Давайте подумаем, чем занимаются исследователи в лабораториях? 

       Вспомните правила работы в группе (внимательно слушать друг друга, не 

перебивать). Теперь выберите в каждой группе заведующего лаборатории. 

II. Сообщение темы. Определение целей. 

(Слайд 2) Учитель: Чтобы определить объект нашего исследования, давайте 

дружно прочитаем пословицу: «Деньги потерял – ничего не потерял, время 

потерял – много потерял, здоровье потерял – всё потерял!»  

__Что самое дорогое? (Здоровье) 

Учитель вывешивает на доске жёлтый круг с надписью «ЗДОРОВЬЕ» 

Слайд3 

- Сегодня мы будем исследовать слагаемые здоровья. 

--Каждая лаборатория будет работать над своей проблемой. 

--Приглашаю заведующих   лабораторий для получения темы исследования и 

заданий. 

(дети выходят к доске, получают тему, записанную на «лепестках ромашки», 

называют её и берут задания) 

III. Работа над заданиями 

Группы работают над заданиями 

1. Первая лаборатория. Тема—Соблюдение режима дня. 

Задание: составить режим дня школьника. 

2. Вторая лаборатория. Тема— Здоровое питание. Задание:  

Распределить в группы полезные и неполезные продукты. (слайд 4) 

3.Третья лаборатория. Тема— Физическая активность. Задание: Провести 

физминутку, назвать детей, которые занимаются спортом. 

(музыка «Эй, лежебоки!») 

4. Четвёртая группа. Тема—Личная гигиена. Задание: рассказать правила личной 

гигиены, используя различные предметы личной гигиены. 
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5.Пятая группа. Тема—Профилактика простудных заболеваний. Закаливание. 

Задание: исследовать профилактику простудных заболеваний, закаливание.  

Дети исполняют песню «Если хочешь быть здоров» 

Каждая лаборатория рассказывает про своё исследование, прикрепляет лепесток 

к   цветку. 

IV. Подведение итогов. (слайд 5) 

--- Итак, мы провели исследования и назвали основные слагаемые здоровья. 

Теперь скажите какой цветок получился у нас на доске? (Ромашка) 

--Что вы знаете об этом растении? (Оно лечебное) 

_-Ромашка—символ здоровья и долголетия. 

_--Почему ещё остались белые лепестки (потому что ещё много слагаемых 

здоровья) 

---Правильно, мы будем продолжать исследовать слагаемые здоровья! 

V. Рефлексия. (слайд 6) Вот вам добрый совет, в котором спрятан секрет,  

Как здоровье сохранить: научитесь здоровье ценить! 

 

Упражнения для профилактики нарушений осанки: 

Упражнение № 1 Построение, ходьба с движениями рук, ходьба на носках. 

Упражнение № 2 И. п. — основное положение. Поднимаем прямые руки вверх 

— вдох, опускаем — выдох (3–4 раза). Темп медленный. 

Упражнение № 3 И. п. — основная стойка, руки на поясе. Сгибаем колени к 

животу и возвращение в исходное положение (3–4 раза каждой ногой). 

Упражнение № 4. И. п. — основная стойка, гимнастическая палка в опущенных 

руках. Поднимание палки вверх — вдох, опускание — выдох (4–5 раз). 

Упражнение № 5 И. п. — основная стойка, палка на лопатках. Наклон корпуса 

вперед с прямой спиной и возвращение в и. п. (4–5 раз). При наклоне корпуса 

— выдох, при выпрямлении — вдох. 

Эта группа специальных упражнений позволяет вытягивать позвоночник, 

воздействовать на его деформированные отделы, а также укреплять мышцы 

живота. 

 

Упражнения для предупреждения плоскостопия 

1. Упражнения в движении 

1. Ходьба или бег на носочках 

2. Ходьба или бег на пятках. 

3. Ходьба или бег на наружном   своде   стопы. 

4. Ходьба или бег с перекатом с пятки на носок, 

5. Ходьба на носках с высоким подниманием бедра 

6. Ходьба -   носки внутрь, пятки наружу. 
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7. Ходьба или бег скрестным шагом. 

8. Ходьба на носках в приседе. 

9. Ходьба с расслаблением мышц ног. 

10.Разведение и сведение пяток, не отрывая носки от земли. 

11.Полуприседания и приседания на носках, руки в стороны, вверх. 

12.Ходьба по траве, песку, камням (галька, бутовый), шишкам, с различным 

положением рук (на поясе, в стороны, вверху, за спиной, за головой.) 
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9.3. Календарно-тематическое планирование 

Дни занятий: _________ 

 

№ Название темы 

занятия 

Кол-

во  

часов 

Дата по 

расписанию 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

Примечан

ия 

(корректи

ровка) 

По 

плану 

По 

факту 

Раздел 1. Введение  «Вот мы и в школе» (4 ч) 

1.  

Вводное занятие. 

Инструктажи по ТБ. 

Что мы знаем о ЗОЖ. 

1   Входной 

контроль 

знаний -

тестирование  

 

2.  
Путешествие по 

острову здоровья. 

1     

3.  
Я хозяин своего 

здоровья. 

1     

4.  

Личная безопасность. 

Составление правил 

поведения школьника. 

1     

Раздел 2. Моё здоровье в моих руках (7 ч) 

5.  
Сон и его значение для 

здоровья человек. 

1     

6.  
Закаливание в 

домашних условиях. 

1     

7.  
Составление памятки 

«Будьте здоровы». 

1     

8.  Иммунитет. 1     

9.  

Беседа “Как сохранять 

и укреплять свое 

здоровье”. 

1     

10.  Спорт в жизни ребёнка. 1     

11.  

Викторина «Слагаемые 

здоровья». 

1   Промежуто

чный 

контроль 

знаний- 

викторина  

 

Раздел 3. Я в школе и дома (7 ч) 

12.  Я и мои одноклассники. 1     
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13.  Почему устают глаза? 1     

14.  

Гигиена позвоночника. 

Сколиоз. 

Плоскостопие.  

1     

15.  

Гигиена полости рта. 

Правила ухода за 

ротовой полостью. 

1     

16.  Шалости и травмы. 1     

17.  

«Я сажусь за уроки» 

Переутомление и 

утомление. 

1     

18.  

Игра «Умники и 

умницы». 

1   Промежуто

чный 

контроль 

знаний- игра.  

 

Раздел 4. Питание и здоровье (5 ч) 

19.  Мы идём в огород. 1     

20.  
Культура питания. 

Этикет. 

1     

21.  

Как защитить себя от 

болезни. (Выставка 

рисунков). 

1     

22.  

«Разговор о 

правильном питании». 

Вкусные и полезные 

вкусности. 

1     

23.  

Правильное питание – 

залог здоровья. 

1   Промежуто

чный 

контроль 

знаний- 

тестирование

. 

 

 

Раздел 5. Чтоб забыть про докторов (11 ч) 

24.  Безопасность дома. 1     

25.  Вредные привычки. 1     

26.  Спорт – мой друг. 1     

27.  В мире интересного. 1     
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28.  

Чем и как можно 

отравиться. А.Колобова 

«Красивые грибы» 

1     

29.  
Дорожные знаки – 

пешеходам. 

1     

30.  Светофор и его сигналы 1     

31.  
Конкурс рисунков 

«Дорожные знаки» 

1     

32.  

Мы пассажиры 

общественного 

транспорта. Конкурс 

рисунков. 

1     

33.  

Впереди лето. 

Опасности, которые нас 

подстерегают. 

1     

34.  

Чему мы научились за 

год.  Тест «Знания о 

здоровье». 

1   Итоговый 

контроль 

знаний –  

тестирование  

 

 Итого:  34     



36 

 

9.4. Лист корректировки ДОП 

 

Дата 

внесения 

изменений 

На основании / в 

соответствии 

Внесённые 

изменения (в 

каком разделе 

программы). 

Кем внесены 

изменения 

(Ф.И.О. 

подпись) 
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