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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

            Рабочая программа внеурочной деятельности «Моя безопасность» 

разработана для 3 класса  МБОУ «Курская средняя школа» Белогорского района 

Республики Крым. 

 
Рабочая программа   составлена на основе документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации». 

 Федеральный  государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (с изменениями), утвержденный приказом 

Министерства образования РФ от 06.10.2009  № 373. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 №373». 

 Приказ Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся». 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 №09-1672 «О направлении методических рекомендаций» 

(«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»).  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 №ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий». 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 

996-р. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01 

2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

 Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым». 



 Письмо ГБОУ ДПО РК КРИППО «Об организации образовательного 

процесса в начальной школе  общеобразовательных организаций 

Республики Крым  в  2023-2024 учебном году». 

 Авторская программа «Основы безопасности жизнедеятельности» (авторы 

Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова) // Школа России. 

Концепция и программы для начальных классов в 2 ч. Ч 2/ - М.: 

Просвещение, 2013. 

 Учебный план МБОУ  «Курская средняя школа» Белогорского района 

Республики Крым на 2023-2024 учебный год. 

 ООП НОО. 

 

 Рабочая программа рассчитана на 34 ч (34 учебные недели по 1 ч в неделю).  

Форма организации внеурочной деятельности – кружок. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Опасные ситуации природного характера (6 часов) 

Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, 

ураган) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных 

явлений. 

Стихийные бедствия: землетрясение, наводнение, ураганы, бури, смерчи. 

2. Опасные ситуации техногенного характера (4 часа) 

         «Основные правила пожарной безопасности». 

Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, 

основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при 

пожаре. Пожарные автомобили и противопожарное оборудование. 

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в 

повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное 

обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. 

Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. 

Экскурсия в пожарную часть. 

3. Опасные ситуации социального характера (6 часов) 

«Правила безопасного поведения в школе и дома». 

Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при 

общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминальной 

ситуации. 

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики 

криминальных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение 

в лифте. Нападение в подъезде дома. 

Безопасность на улице. Знание своего города  и его особенностей. Умение 

предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный 

маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон  (отделение 

милиции, посты ГИБДД и зоны повышенной опасности). Умение соблюдать 

правила безопасности в общественных местах, в толпе, в школе.  

4.  Дорожно - транспортная  безопасность (11 часов) 

Дорога и участники дорожного движения 

Азбука дорожной безопасности. Краткая характеристика видов 

современного транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, 



автомагистраль. Участники дорожного движения. Правила поведения 

участников дорожного движения. ПДД. Общие положения. Основные правила 

безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. Дорожные 

знаки. Сигналы регулировщика.  ДТП. Причины их возникновения и возможные 

последствия. 

5.Основы медицинских знаний (7 часов) 

Как вызвать скорую помощь. Телефоны экстренного вызова. Персонал скорой 

помощи. МЧС. Специальные и специализированные транспортные средства. 

Опознавательные знаки ТС. Виды, причины, последствия ДТП. Виды травм. 

Первые неотложные действия на месте аварии. Извлечение пострадавших из 

повреждённого автомобиля. Диагностика состояния здоровья пострадавшего: 

схема ПО – ПП – ВО. Состав автомобильной аптечки. 
 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные: 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

-  экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, 

готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения;  

- осознание ответственности человека за общее благополучие;  

- гуманистическое сознание;  

- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, 

устойчивое следование в поведении социальным нормам;  

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся  мире; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий;  

- эмпатия  как понимание чувств  других людей и сопереживание им; 

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и 

находить выходы из сложных ситуаций ситуаций;  

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость. 

           Метапредметные: 

    Познавательные: 

- использовать  общие приёмы решения задач; 

- выбирать наиболее эффективные способы решения задач; 

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

- ставить и формулировать проблемы; 

- самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем 

различного характера; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в 

том числе творческого и исследовательского характера; 

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности в соответствии с содержанием курса;  

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы 

для решения проблемы; 



- поиск и выделение необходимой информации из различных источников в 

разных формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, схема); 

- обработка информации; 

- анализ информации; 

- передача информации (устным, письменным, цифровым способами); 

- оценка информации (критическая оценка, оценка достоверности); 

- подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков; 

- синтез;  

- сравнение,  

- классификация по заданным критериям; 

- установление аналогий;  

- установление причинно-следственных связей;  

- построение рассуждения; 

- обобщение; 

- выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, 

определять качество и уровня усвоения; 

- устанавливать соответствие полученного результата  поставленной цели; 

- активизация  сил и энергии, к волевому усилию в ситуации мотивационного 

конфликта. 

 Регулятивные: 

- формулировать и удерживать учебную задачу;  

- преобразовывать практическую задачу в  познавательную; 

- применять установленные правила в планировании способа решения; 

- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

- составлять план и последовательность действий; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности; 

- выполнять учебные действия в материализованной, гипермедийной и 

умственной формах. 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- предвосхищать результат; 

- сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

- использовать установленные правила в контроле способа решения; 

- адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок. 

 Коммуникативные: 

- проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и 

познавательных задач, 

- ставить вопросы, 

- обращаться за помощью, 

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество;   

- определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 



- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы;  

- строить понятные для партнёра высказывания;  

- строить монологичное высказывание;  

- вести  устный и письменный диалог в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка; 

- слушать собеседника; 

- определять общую цель и пути ее достижения; 

- осуществлять взаимный контроль,  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, 

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь;  

- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 

           
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование разделов Количество 

часов 

1.  Опасные ситуации природного характера    6 

2.   Опасные ситуации техногенного характера 4 

3.  Опасные ситуации социального характера 6 

4.  Дорожно - транспортная безопасность 11 

5.  Основы медицинских знаний 7 

Итого  34 
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