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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования является основным организационным 

механизмом реализации АООП НОО обучающихся с ТНР.    

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации.  

Учебный план начального общего образования для учащихся Учреждения, реализующей 

АООП НОО с ТНР, составлен в соответствии со следующими документами и на основе 

методических рекомендаций:  

 пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изменениями); 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 25.06.2024 № 3885/01-14; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ); 

 Федерального перечня учебников, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

 Требований к АООП НОО для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи 

(приложение № 5 к ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ);  

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, за 



исключением пунктов 9.1, 9.2, признанных утратившими силу с 01 января 2021 года 

(далее – СанПиН 2.4.2.3286-15); 

Учебный план направлен на реализацию целей и задач программ начального  общего 

образования для детей с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.2): обеспечение 

выполнения требований ФГОС ООО ОВЗ; достижение выпускниками планируемых 

результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; становление и развитие личности 

обучающегося в ее самобытности, уникальности, неповторимости; создание 

образовательной среды, способствующей формированию саморазвивающейся и 

самореализующейся личности; создание образовательной среды, предоставляющей 

возможность получения качественного образования обучающимися с ОВЗ; качественное 

образование через индивидуализацию образовательного процесса; интеграцию детей с 

ОВЗ в общество, их социальную адаптацию; формирование личностных характеристик 

выпускника («портрет выпускника основной  школы»). 

 

 ОРГАНИЗАЦИЯ  УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА. РЕЖИМ РАБОТЫ 
Учебный план МБОУ «Курская СШ» обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса: 

*СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

*СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

*«Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.359820); 

*Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, за 

исключением пунктов 9.1, 9.2, признанных утратившими силу с 01 января 2021 года 

(далее – СанПиН 2.4.2.3286-15); 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» МБОУ «Курская СШ». 

Форма проведения промежуточной аттестации во 2-4 классах: 

– годовой учет образовательных результатов 

Промежуточная аттестация = годовая отметка.   

Продолжительность учебного года:  
Учебный год в  ОО  начинается с 02 сентября 2024 года и заканчивается  26 мая 2025 года.  

Обучение осуществляется  по четвертям. 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзивного 

образования, вариант 5.2) 



Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Класс 

Количество часов в 

неделю       

Всего за 

год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 136 

Литературное чтение 4 136 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

Литературное чтение 

на родном языке (русском) 

1/1 34/34 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 136 

Обществознание 

и естествознание 

 («окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 68 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 34 

Музыка 1 34 

Технология  Труд 1 34 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 102 

МАКСИМАЛЬНАЯ  ДОПУСТИМАЯ 

НАГРУЗКА 
23 782 

Внеурочная деятельность:   

 «Разговоры  о важном» 1 34 

 «Школьный театр «Путешествие в сказку» 1 34 

Функциональная грамотность «Читаем, 

считаем, наблюдаем» 
1 34 

«Основы смыслового чтения и работа с 

текстом» 
1 34 

«Спортивные игры» 1 34 

Коррекционно-развивающая область: 

Коррекционно-развивающие занятия 

 

2 
 

68 

ИТОГО: 30 1020 
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