Отчёт о проведении Недели психологии в МБОУ «Курская СШ» 14-17.04.2026 г.

         В МБОУ «Курская СШ» в период с 14 по 17 апреля 2026 г. проведена традиционная весенняя Неделя психологии. 
        Мероприятие проводилось во исполнение пункта 113 плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р, Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей», пункта 33 плана мероприятий на 2024 – 2030 годы по реализации Концепции развития системы психолого-педагогической помощи в сфере общего образования и среднего профессионального образования в Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденного Министерством просвещения Российской Федерации 18 июня 2024 г. № СК-13/07вн.
          В соответствии с актуальным социальным запросом, стратегическими задачами обеспечения психологической безопасности образовательной среды, а также в целях обеспечения защиты участников образовательных отношений от угроз (в том числе препятствующих благополучию их психического здоровья), установления и поддержания благоприятного психологического климата, чувства психологического благополучия определены следующие тематические направления весенней Недели психологии: 
1. Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, переживанием интенсивных эмоций на различных этапах возрастного развития;
2. Развитие и совершенствование навыков общения, формирование благоприятного социально-психологического климата в образовательной среде;
3. Самовоспитание: через поступок к характеру.
Целью проведения Весенней Недели психологии является создание условий для повышения психологической культуры участников образовательных отношений, формирования и поддержания позитивного социально-психологического климата и содействия личностному росту и развитию обучающихся.
              Неделя прошла по предварительно разработанному педагогом-психологом, Вилковой Т.А. плану.
             Формы проведённой работы: акции, игровые занятия, тренинги, игровые занятия с элементами тренинга, выставка рисунков, психологический блиц, информационная галерея, родительское собрание с элементами тренингового занятия.
             Разрабатывая план проведения Недели психологии, упор делали на максимальный охват участников образовательного процесса. Таки образом, в рамках проведения Недели психологии были задействованы и учащиеся 1-11 классов, и педагоги школы, а также родители учащихся.
             В первый день, 14 апреля прошло открытие Недели психологии, стартовала акция «Почта доверия», целью которой является повышение профилактического потенциала образовательной организации, обеспечение доступности качественной помощи обучающимся и их родителям (законным представителям), повышение доверия к деятельности служб образовательной организации.
Также прошло в 1 классе игровое занятие «Волшебный мир эмоций».
Цель: развитие эмоционального интеллекта младших школьников: формирование умения распознавать, называть и конструктивно выражать свои эмоции, а также понимать эмоциональное состояние других людей.
В 1-4 классах прошло игровое занятие «Вместе мы сильнее». 
Цель: развитие навыков эффективного общения и сотрудничества у младших школьников, формирование благоприятного социально-психологического климата в классе через опыт совместной деятельности.
С педагогами школы было проведено  занятие с элементами тренинга «Профилактика эмоционального выгорания для педагогических работников образовательной организации».
Цель: совершенствование навыков управления своим эмоциональным состоянием, освоение приемов саморегуляции для своевременного снижения  напряжения в стрессовых ситуациях.     
   Во второй день, 15 апреля  в 4 классе прошло игровое занятие с элементами тренинга «Как из поступков складывается характер».
Цель: развитие понимания, как поступки постепенно формируют характер человека, осознания положительного воздействия добрых дел на развитие личностных качеств и стимулирование стремления совершать осознанные поступки, направленные на улучшение самого себя и окружающего мира.
В 5-8 классах прошло тренинговое занятие «Понимаю и учусь контролировать». 
Цель: развитие у обучающихся навыков совладания с трудными жизненными ситуациями и переживанием интенсивных эмоций.
В 9-11 классах -  занятие  с элементами тренинга «Мы».
Цель: развитие навыков бесконфликтного общения, взаимопомощи и взаимоподдержки, умения работать в команде, распределять роли при выполнении совместной деятельности.
С родителями учащихся 1-11 классов проведено занятие с элементами тренинга «Радуга эмоций».
Целью которого является: совершенствование умений родителей (законных представителей) осознавать и и конструктивно выражать свои эмоции, повышение родительской компетентности в вопросах понимания поведения детей. И тренинговое занятие «На одном языке с ребёнком». 
Цель: повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей и формирование навыков бесконфликтного детско-родительского общения.
Также проведено  занятие с элементами тренинга «Совершенствование навыков коммуникации» с педагогами. 
Цель которого: определение и совершенствование умений и навыков, необходимых для эффективного общения, создание условий для конструктивной коммуникации в учебном коллективе. 
         В третий день, 16 апреля прошли тренинги, на которых ребята очень занимательно и конструктивно поработали.
В 5-8 классах прошло игровое занятие «Путь самовоспитания».
Цель: формирование у обучающихся понимания взаимосвязи поступков и черт характера, мотивирование на развитие навыков самовоспитания.
В 9-11 классах прошло тренинговое занятие «Сила осознанных поступков».
Цель: мотивирование обучающихся на развитие навыков самовоспитания.
В 10 классе - тренинг «Коммуникация без границ: искусство эффективного взаимодействия». 
Цель: совершенствование готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; развитие умения продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликт; профилактика травли. 
В 11 классе -  тренинг «Путь к себе: Развитие через осознание и мышление». 
Цель: совершенствование умений саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность 129 и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; развитие навыков критического мышления; просвещение о содержании раздела психологической науки «общая психология». 
 С родителями учащихся проведено  занятие с элементами тренинга  «Как помочь ребёнку вырасти самим собой?» 
Цель: совершенствование представлений родителей (законных представителей) обучающихся о приемах и методах мотивирования детей к саморазвитию и самовоспитанию.
Также была оформлена информационная галерея «Это интересно». Цель: развитие любознательности, эрудиции, расширение кругозора.
        В последний, четвёртый день, 17 апреля с педагогами было проведено занятие с элементами тренинга «Педагог как архитектор своего характера: от замысла к воплощению через поступок».
Цель: актуализация саморазвития социально и личностно значимых черт характера.
В 9-11 классах - занятие с элементами тренинга  «Как справляться со сложными ситуациями и интенсивными эмоциями».
Цель: развитие у старших подростков способностей конструктивного совладания со стрессовыми жизненными ситуациями и интенсивными эмоциональными переживаниями.
В 5-8 классах прошло тренинговое занятие по развитию коммуникативных навыков позитивного общения и личностного роста «Общение без проблем».
Цель: развитие навыков эффективного общения, умения слушать, обучение восприятию коммуникативных сигналов, понимание важности личностных качеств в построении межличностных отношений.
Были подведены итоги.
В целом, весенняя «Неделя психологии» прошла интересно,  каждый день имел смысловую  и тематическую направленность.
Все мероприятия проходили живо, с хорошей активностью и познавательным интересом. Были задействованы следующие виды психологической работы: коррекционно-развивающая, профилактическая, методическая, а также просвещение участников образовательных отношений.
Положительным достижением Предметной недели можно считать следующие явления:
· приобретенный опыт обучающихся в построении позитивных межличностных отношений,
· развитие  у ребят навыков саморегуляции и стрессоустойчивости,
· развитие защитных механизмов в ситуациях, приводящих к проявлениям необдуманных поступков и эмоциональных срывов,
· расширение представления об осознанности выбора профессии.
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