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учЕБныЙ плдн нА 2021_2022 учЕБныЙ год

пояснлrтельная записка

к учебкому плану по реализации оеновной общеобразовательной программн
<<От рождеItпя дФ ffiкt}льD} lrод редакцией

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.

Учебный план дjlя ДОУ является i{Oр]\rативны\{ докрfенто}l) ._чстанавливающи},t
тrеречеЕь образовательных областей и объём учебного времени. отводимого на проведение
занятий.

При составJеI{ии ,ччебноl,о плаЁа тrо реа,тизаilии основной общеобразовагельной
программы уч!lтывались следующие норт\,{ат!{вно-правовьlе доКументь]:
- Фелеральный закон от 29.tr2.2012 N927З-ФЗ (Об образовании в Российской Федерации>:

- Федератьный государственнылi образовате;fь}Iый стандарт дошколъного образованr{я от
17.10.201З года;

_ Приказол,.t Миuобрнауки России от З0"08.2013 JYs10l4 <Об утвержден!!и Пор-чдка организации и

осуществления образовательной деятельности по основны;чl общеобразовательныili t]рограl{&Iам *

образовате-цьным программам дошкольного образования));
- Коltцепцttя j,ошко.;ьi iого вссп1lтаl iрlя:

С-il2.4.3б48-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организацияN,i воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи)). от 28.09.2021 Лl28, вступивIпие в

t _,,_,.__ 1п]1 _ ,, -лу,.,-._. ,... aл,]? -.cii"i) U l яiiБaiJя_iJ-:l t. и .iuiiuitJ)tuщиt.tU-v-/ I.

- СанПиП \.2,З685-2I;
- Примерная общеобразовательная програмN{а дошко_iIьного образования <<От рождения до
iliкoлbi)) iiод редакциеii }-l.E.Bepaкcbi, Т.С.Кома.ровой;. Д.iu,i,Bu."n69Bl_iii.

-Устав МБДОУ д\с <Солнышко) с.\4ельничное Бе;rогорский район Республикrл Крыл,l,

УТВерхqIенного 22. 1 2.20 1 б г.
Основная общеобразовате.{ьная програмN,{а дошкольного образования iviБДОУ д\с
<<Солнышко>> с.Мельничное Белогсlрский район Республики Крьм.

Учебныл"t iт.паЕ определяет органrсзац_иiо воспитательно-образовательЕого процесL]а в

учреждении и структуру основной общсобразовательной программы дошкольного
образования. реашизуеплой в flOY.

iТрограмма L]ocTоI{T }rз двух частей:
1 ) инвариантной (обязательной) части;
)\ оqпrlатtlоцпй uлптll
- / 0цуl:g

Инвариантная часть обеспечr.rвает дости}кение воспитанниками готовнсlсти к школе,
а Iiп{eHHo необходиплый и достат,очный уровень развития ребеrrка лля }lспешного освоения
I{1{ осiiовнъiх общеобравовате.j,iъ}iьL:{ riрограь,iм iiача"чьiiого об;цего образован*iя,
Ипвариантная часть реапизуется через обязательные занятия, в этот перечень входят
занятия. предусматриваюlцие реализацию доfiолнительньiх парциацьных программ.



ВаРиативная часть програN{мы позво-цяет более по.пно реа,Ilизовать социапьЕый заказ
iia обрtвоватеrь}iьiе 

_=i 
t]jl,YГ}i и -ччрiТЬiВаТъ специфик}- нацliоtJаlьiiL)-кYльтYрiiьж,

ДеМОГРафических, климатических условиЙ. в которых осуществ"r]яется образоватедьrrый
irроцесс. ВариативНая частЬ i]кдючаеТ в себя занятия по допо-цнительны]\{ парциацьflыN4
програм\{ае,r.

СОlерlrcанuе воспumапIельно-образоваmельноzо процесса вкjIючает совокyп}iость
образовательньlх областей: ксоциацьно-коммyникативное развитие)), Познавательное
РаЗВr-rТИе). <<Речевое развитие)), <<Хyr:I0жественiiо-эстетическое развIiтие>>, кФизлlческое
развитие), которые обеспечивают разностороннее развитие детей с vчетом их возрастных
и индивилуаrIьных особенностей.
. ВО ВСеХ ГРУПпах различIлые виды деятеjIьности с детьп,IIl орга}rirзук),гся }/тро},{ и во
вторую половину дня tкак по инвариативноIi, так и по вариативной частям учебного
ПЛаНа), В первоЙ половиЕе лня в ý,Iлалших группах планир1'tотся tle более двух
организоваЕных образователъных деятельности. в группах старшего дошкольного
возраста - не более трех.
. Перерывы сL]ставляк]т не менее 10 минчт. В серелlлне проводLrтс-я фи:зкчльтмин\,.тка
(продолжитель}Iость 2-З минутьт).
. ОРГаНИ:Jова}rнаJi образовательная деятельнос:ть по ра:jвитiiк) iчiyзыкiiль}iостIt и
фи:зи.rеской кчльтуре шроводятся со всей группой (ло условиям fiOY).
. Количествсl нод и их продолхtительность. время проведения соответствуют
требованияпя СанПиF{
. В Середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организ\тотся
Еiедельные каFIикулы.
. В ПеТНИй период организ}тотся цодвижные и спортивные игры, rrраздники. :)кскурсии
и т.д.: vвеличивается пDодолжI,IтельЕость rrрогулок.

объем учебной нагрузк}r (количествu часов в неделкl) в0 всех возрастных грyIIпах.
РеацИЗУющих основнyю обrцеобразовательную программу. определен на основе
СОДеРiКанrrя Пpai,lepHo*_i обlцеобразоветельноЙl програм]\,fы дошкольFiсго образсванрiя кСт
РОЖДеНия ДО школы>. Под редакциеЙ Н.Е. Вераксы_ Т.С. Копtаровой. М.Д. Васи_цьетзой.

Содержание данной програ},{мьi предусN{атривает фr.rзичесltое, сJциацъно-
Л}iЧНОСТНОе, liОЗFiаtsаТеЛЬiiО-РеIiеВОе И ,-i'lЦОiitССТВеННО-ЭСТеТL{ЧССКОС i]аЗБiiТИС дСтеii в
соответствии с их возрастньI},Iи и индивидYа-rьнымлI психофизиологическими
особенностями и подготовку их к обl^тению в шIKojIe.

Продолжr.rтеJIьнL]сть основных вLtдоts организованной t бразовательной
деятельности соответствует де й ствуюrцелr r, СанПи Н :

в ýля детеЙ 2 - З лет (;1,1ладшая группа-I Ilодгр\,ппа') - не более 10 мин."
ý для детей З - 4 лет (м,чадгuая гр\lппа 1l подгрrппа) - не более 15 няин.-

" для детей 4 - 5 ,;тет (средняя l,рl,ппа) - не бо--lее ?0 rrин,,
в лJlядетей 5 - 6 "тег (старшая гр\пijа- i подгр;r,irла) - rre бо;тее 25 пtиrt,.
, дjIя детей б - 7 лет (старшая группа- Ii по:грl,ппа) - не более З0 мин.,

в представленном yчебном п-]lане в соответствии с режимом дня вьцеJIено
сiiец?l&tьiiОе RРСiчiя лjтя *}кедi{еtsного Il,rcНiiя ДСТЯir{, Во вссх возрастныХ ГP]vliIT&X g.Teнitc

художественной литературы является образовательной деятельностью в ходе режимньiх
моментов или самостоятельноr1 деятель}Iостью детей, /{:rя детеI1 2-З лет длительнос1ь
чтенilя с обс.чждением пpoчиTaнHoгo сOставj!яет 5-i0 лтинчт" З-4 и 4-5 лет - i0-1_i,r,l}{H,v.r,
для детей 5-6 лет - 15-20 минчт, д_ця детей 6-7 лет - 20-25 минут.



Учебный деЕь делится на 3 блока:
! l ,./1,,, -. .,.,,', .1,-л,- l ,Ljllя вк_lючаст в себя:1 i ..r..]!.'LtJ||oLillll-iir{!trl Li ir.lll^ i ilti-illiiiiii 1)!

- совместную деятельнос,гь воспитателя i1 дегей,
- свободную са\,Iостоятельную деятельнLlсть /т8т€Й.
1\ ,.,,,л-_-,,_,,|,lьа,,,,,r,!l\ ,.^,,,,,, ,,..., ,\л,,,,t,, ,.-., ,,.-tч,|j\:!t:^ I п
*j iiciiiia-lJL'(l{-ittr;L-iiitU i.!iji"U,iiiI;ll{t!{.ibnun Ui;jjl,'(,li?H.rLai!o UytdftiiJi'D{]ilii\'L \Jrr,laLfiijL \!1

соответствиI4 с ceTKofT,ЗанятиЙ' 1

З',t образtлваmеjlьньlй бюк 2 половuньt dня вrt,пючает в сеС)я:

- coRnfecTiiiю дея,телъностъ Ессiiriтателя i-r дстсi1 ilо раз.:iitчiiъiм iiапр;.iв;снirяr.l {в

соответствии с расписанием заЕятий совместной деятелъности воспитате.r]я }1 детей вне
занятий)

- caldocToятельпYrO дея,iеj]ьность ребенна.
Организация деятельности взрослых r.r ;tетей rто реаllизации и освоению Гiрограrurмы

осуtцествляется в двух ocHoBHbIx \,Iоде-iIях организации абразоватеjIь}{ого процесса -
сGвl,iестной деятельност!1 взрослого ii дстеIYi i,i самостояте.,iьноij _lсятч,Jьностi:i детеЙ,

Решение образовательных задач в pa\tкax псрволi }.{одели * совместЕой деятельности
взрослого и детеI1 - осуuIествляется как в вtlде организованFlой образовате.],rьной

деятельности (не сопряiкенноiл с одновре}{енньL\{ выпi}j]ненi{е},i педагогаl\,1и функчиiт по
присN/rотру и уходу за деть}lи)_ так и в ви;Iе образовательноЙ JЁяте,lьности_
ос\,ществ.lяеrlой в чо_]е ре]кt!i\4нь!.ч \.Io\,!eHT()B {реш.-,нttе пбрзз,,-.вагс,-Iьньп заfач сопгя:кено
с одновременныfo{ выпо_цнением функций по прис\{отр}, и \хоJ} зr1 детьl{и - }"Iренним
Ilрие\.{ом детей, прогулкой, подготовкой ко cH,Y. организац}Iей питания и др. ).

Непосредсti]енно образоватеj-lьнiя дсятсiьнссть рсаj-iiiзi,стс,ч через орi-аiriiзациiо

ра*зличньш видов детской деяте-цьности (игровой. двl.тгательной. познаi]атеJIьно-
исследовательской, коммуникатиtsной, продчктивной, NIузькапьно-х}дожественноЙ,
тр,yдовоi.i. а TaKiKe чтенця х}доiкестRенноi-r tllTepaT) ры) i]лll их интеграц}tю с
исlтоJIьзованиеr1I разнообразных форм и методов работы. выбор которых ос},lцествjlяется
пе/lагогами самостоятельно в зависимостI-{ от контllнгента детей, },ровня освоения
Программы и решения конкретных образовательных за_]ач.

Объем самостоятельноiл деятелъност}I как свободной деятельности воспитанников в
услOвиях созданной педагогами предметно-разврIвающей образовате:lьнорi среды шо

каждой образовательноri области не оirре.fе"тяется. Общиl"л объепt са}{остоятельной

деятельности ,]етей - З-4 часа в день дJlя всех возрастных групп.
В теченlле.]в)\ неJ,ель в сентябре {:о обрззовате.lьной рэботы} ll rtae {пос.lс

образовательнойt работы) шроводится коNIпj]ексная псI{хо]ого-педаIогическая }t

логопедическая диагностика как адекватная форrrа оценрIвания рез,чльтатов освоения
t tРОГР&ýi;чiЫ ЛеТЬМИ ДОiiiКGПЬi{ОГО ВOЗРаСТа 

"
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