
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Молоко и кисломолочные 
продукты 337.5 3375 352 332 306 317 212 168 274 262 353 325 2901.00 85.96 -14.04

2 Творог
30 300 19.58 0 102 94 216 71.86 -28.14

3 Сметана 8.3 83 5 16 8 17 23 8 77 92.77 -7.23

4 птица (куры) 18 180 98 6 155 259.00 143.89 43.89

5 Сыр твердый 4.5 45 10.6 10.6 6.5 10.6 38.30 85.11 -14.89

6 Мясо бескосное 41.3 413 80 54 80 61 80 355.00 85.96 -14.04

7 Рыба 27.7 277 66 109 109 284.00 102.53 2.53

8 Субпродукты 18.8 188 0.00 0.00 -100.00

9 Яйцо куриное 30 300 3.28 4 65.8 8.3 4 69 2 4 160.38 53.46 -46.54

10 Картофель 105 1050 192.4 53 75 53 225 80 21 93 251 20.6 1064.00 101.33 1.33

11 Овощи,зелень 165 1650 194 76.0 111 147 91 121 162 280 97.0 89 1368.00 82.91 -17.09

12 Фрукты(плоды) свежие 75 750 167 100 108 167 108 100 750.00 100.00 0.00

13 Фрукты (плоды)сухие 8.3 83 18 7 18 7 18 68.00 81.93 -18.07

14 Витаминизированный 
напиток 37.5 375 31 31 31 31 31 31 186.00 49.60 -50.40

15 Соки фруктовые 75 750 180 180 180 180 720.00 96.00 -4.00

16 Хлеб ржаной(рж.пшенич.) 37.5 375 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 350.00 93.33 -6.67

17 Хлеб пшеничный 60 600 60 45 68 69 60 30 69 60 39 60 560.00 93.33 -6.67

18 Крупы, бобовые 32.3 323 12 46.2 101 100 33 44 83 36 37.00 47 539.20 166.93 66.93

19 Макаронные изделия 9 90 53 53 106.00 117.78 17.78

20 Мука пшеничная 21.8 218 28 15 13 59 0 5 9 24 153.00 70.18 -29.82

21 Масло сливочное 15.8 158 14 13 17 25 12 15 22 22 15 12 167.00 105.70 5.70

22 Масло растительное 8.3 83 8 4 4 6 9 2 4 4 4 7 52.00 62.65 -37.35

23 Кондитерские изделия 15 150 40 40 40 120.00 80.00 -20.00

24 Чай 0.45 4.5 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 3.00 66.67 -33.33

25 Какао-порошок 0.45 4.5 2 2 4.00 88.89 -11.11

26 Кофейный напиток 0.9 9 3 3 3 9.00 100.00 0.00

27 Сахар 22.5 225 14 20 19 29 24 20 30 29 20 17 222.00 98.67 -1.33

28 Дрожжи 0.4 4 0.2 0.25 0.45 11.25 -88.75

29 Крахмал 2.3 23 9 9 18.00 78.26 -21.74

30 Соль пищевая поваренная 3.75 37.5 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 37.0000 98.67 -1.33

1212 12123.5 Рекомендации по корректировке меню: 10786.9 2565.61

Украинец О.Е.    медицинская сестра 89%
Климова З.В.                       заведующий
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ВЕДОМОСТЬ КОНТРОЛЯ ЗА РАЦИОНОМ ПИТАНИЯ                                                                                                                           

с  01.02.2024   по  31.05.2024                                                                                                                                                                         
Режим питания: четырёхразовое                                                                                                                                                     

Возрастная катеория: 3-7 лет
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п/п
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продуктов
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Фактически выдано продуктов в нетто по дням в качестве горячих завтраков ( 
всего), г на одного человека/ количество питающихся

в среднем 
за 10 дней
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