
9 10 11 12 13 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 30 31

1 Молоко и кисломолочные 
продукты 337.5 5737.5 352 250 230 329 348 316 140 250 140 230 352 250 230 140 348 316 140 4361.0 76.01 -23.99

2 Творог
30 510 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.00 -100.00

3 Сметана 8.3 141.1 5 0 0 0 0 0 5 7.5 15 0 5 0 0 15 0 0 5 57.5 40.75 -59.25

4 птица (куры) 18 306 0 98 0 98 0 98 0 0 0 0.098 0 98 0 0 0 98 0 490.1 160.16 60.16

5 Сыр твердый 4.5 76.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.00 -100.00

6 Мясо бескосное 41.3 702.1 0 0 0 0 0 0 0 54 61 0 0 0 0 61 0 0 0 176.0 25.07 -74.93

7 Рыба 27.7 470.9 109 0 66 0 109 0 66 0 0 0 109 0 66 0 109 0 66 700.0 148.65 48.65

8 Субпродукты 18.8 319.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.00 -100.00

9 Яйцо куриное 30 510 1 0 8.3 1 3.86 60 0 40 13 40 1 0 8.3 13 3.86 60 0 253.3 49.67 -50.33

10 Картофель 105 1785 192 53 80 80 224 246 21.4 284 0 20.6 192 53 80 0 224 246 21.4 2017.4 113.02 13.02

11 Овощи,зелень 165 2805 164 87.0 124.5 91.6 96.1 76.5 193.2 189 274.2 68.3 164 95.6 125 274 96.1 76.5 193.2 2388.5 85.15 -14.85

12 Фрукты(плоды) свежие 75 1275 0 114 0 0 0 114 0 114 114 114 0 114 0 114 0 114 0 912.0 71.53 -28.47

13 Фрукты (плоды)сухие 8.3 141.1 0 18 0 0 0 18 0 7 7 18 0 18 0 7 0 18 0 111.0 78.67 -21.33

14 Витаминизированный 
напиток 37.5 637.5 31 0 31 31 31 0 31 0 0 0 31 0 31 0 31 0 31 279.0 43.76 -56.24

15 Соки фруктовые 75 1275 180 0 180 180 180 0 180 0 0 0 180 0 180 0 180 0 180 1620.0 127.06 27.06

16 Хлеб ржаной(рж.пшенич.) 37.5 637.5 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 595.0 93.33 -6.67

17 Хлеб пшеничный 60 1020 60 75 30 45 60 78.5 30 60 60 75 60 75 30 60 60 78.5 30 967.0 94.80 -5.20

18 Крупы, бобовые 32.3 549.1 12 76 83 12 16 12 71 20 20 72.00 12 76 83 20 16 12 71 684.0 124.57 24.57

19 Макаронные изделия 9 153 0 16 8 45.2 0 0 16 0 0 0 0 16 8 0 0 0 16 125.2 81.83 -18.17

20 Мука пшеничная 21.8 370.6 33 0 41.6 33.7 44.4 0 0 2 18.9 0 33 0 41.6 18.9 44.4 0 0 311.5 84.05 -15.95

21 Масло сливочное 15.8 268.6 14 10 12 10 12.8 21 7 14 6 7 14 10 12 6 12.8 21 7 196.6 73.19 -26.81

22 Масло растительное 8.3 141.1 4 6.4 11 2 5.2 3 8 10.6 7.6 7 4 6.4 11 7.6 5.2 3 8 110.0 77.96 -22.04

23 Кондитерские изделия 15 255 0 40 0 0 0 0 40 0 0 40 0 40 0 0 0 0 40 200.0 78.43 -21.57

24 Чай 0.45 7.65 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.6 0.3 0.6 0.3 0.3 0.3 0.3 0.6 0.3 0.3 0.6 6.3 82.35 -17.65

25 Какао-порошок 0.45 7.65 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 6.0 78.43 -21.57

26 Кофейный напиток 0.9 15.3 0 0 3 0 0 3 0 0 0 3 0 0 3 0 0 3 0 15.0 98.04 -1.96

27 Сахар 22.5 382.5 20.7 22.6 20.1 25 13.9 24.6 24.6 27.6 27.6 22.6 20.7 22.6 20.1 27.6 13.9 24.6 24.6 383.4 100.24 0.24

28 Дрожжи 0.4 6.8 0.5 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0.5 0 0 2.5 36.76 -63.24

29 Крахмал 2.3 39.1 0 0 0 0 0 0 0 9 9 0 0 0 0 9 0 0 0 27.0 69.05 -30.95

30 Соль пищевая поваренная 3.75 63.75 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 62.2 97.57 -2.43

1212 20610 Рекомендации по корректировке меню: 17057.5 2290.12

Баламут  И.П.                            повар 8276%
Климова З.В.                       заведующий

Приложение №7 таблица 1 к СанПиН 2.3.\2.4.3590-20

Отклонен
ие от 

нормы в 
% (+\-)

в среднем 
за 17 дней

% 
выполнения 

нормы

выполнение нормы,%

ВЕДОМОСТЬ КОНТРОЛЯ ЗА РАЦИОНОМ ПИТАНИЯ                                                                                                                           с  09.01.2023   
по  31.01.2023                                                                                                                                                                         Режим питания: 

четырёхразовое                                                                                                                                                     Возрастная катеория: 3-7 лет

№ 
п/п

Наименование группы 
продуктов

Норма 
продук

та в 
грамма

х, г 

Норма 
продукто

в в 17 
дней за 
месяц 

Фактически выдано продуктов в нетто по дням в качестве горячих завтраков ( всего), г на одного человека/ количество питающихся


