
План кураторского часа на тему 

“Здоровое питание-здоровый образ жизни” 

Дата проведения 13.09.2021 

Группа: МP-25 

Куратор: Шевченко Н.Н  

Тема: Здоровое питание-здоровый образ жизни 

Цель: Научиться беречь свое здоровье, и узнать, как его можно сохранить, и как правильно 

питаться. 

Форма проведения: Тематическая лекция, дискуссия 

Место проведения ГБПОУ РК «Евпаторийский индустриальный техникум», 

Кабинет №12 

Оформление отчет, фотоотчет 

Ход кураторского часа. 

1. Организационный момент приветствие учащихся, проверка отсутствующих. 

2. Сообщение темы, цели и задачи. 

3. Совместное обсуждение, о том зачем нужно правильно питаться. 

4. Групповое рассуждение на тему: что можно употреблять в каком количестве и зачем. 

5. Подведение итога кураторского часа 

Кураторский час прошел успешно, студенты активно размышляли, 

о том зачем нам здоровье, и здоровое питание, показав тем самым хороший уровень. 



План кураторского часа на тему 

“Блокада Ленинграда” 

 

Дата проведения 20.10.2021 

Группа: МP-25 

Куратор: Шевченко Н.Н  

Тема: Блокада Ленинграда 

Цель: рассказать о блокаде Ленинграда; формировать положительную оценку духовного 

подвига советского народа, показать деструктивный характер попыток извратить историю войны 

Форма проведения: лекция. 

Место проведения ГБПОУ РК «Евпаторийский индустриальный техникум», 

Кабинет №12 

Оформление отчет, фотоотчет 

Ход кураторского часа. 

1. Организационный момент приветствие учащихся, проверка отсутствующих. 

2. Сообщение темы, цели и задачи. 

3. Работа с понятиями «Великая Отечественная» и «Вторая мировая». 

4. Информационный блок «Ленинградский День Победы». 

5. Подведение итога кураторского часа 

Кураторский час прошел успешно, блокада Ленинграда показала, что только единство народа, 

его духовная крепость могут привести к Победе. Дети блокады, как и все, у кого война забрала 

детство, молодость, здоровье, нуждаются сейчас в нашей помощи, в уважении, в благодарности. Не 

забывайте об этом. 

 



План кураторского часа на тему 

“Терроризм и его последствия” 

 

Дата проведения 26.10.2021 

Группа: МP-25 

Куратор: Шевченко Н.Н  

Тема: Терроризм и его последствие 

Цель: сформировать у учащихся представление о терроризме как историческом и 

политическом явлении. 

Форма проведения: лекция. 

Место проведения ГБПОУ РК «Евпаторийский индустриальный техникум», 

Кабинет №12 

Оформление отчет, фотоотчет 

Ход кураторского часа. 

1. Организационный момент приветствие учащихся, проверка отсутствующих. 

2. Сообщение темы, цели и задачи. 

3. акцентировать внимание учащихся на необходимости проявления бдительности с целью 

профилактики совершения террористических актов, содействовать формированию чувства 

милосердия к жертвам терактов, ознакомить учащихся с основными правилами поведения в 

условиях теракта (памятка каждому учащемуся). 

4. Лекция на тему ТЕРРОРИЗМ — это плохо. А также рассказать виды терроризма 

5. Подведение итога кураторского часа: терроризм — это акт с целю переворота власти, и 

установление своей, радикальных взглядов. 

 



План кураторского часа на тему 

“ Пожарная безопасность” 

 

Дата проведения 08.11.2021 

Группа: МP-25 

Куратор: Шевченко Н.Н  

Тема: Пожарная безопасность 

Цель: пропаганда знаний по вопросам охраны безопасности жизни. 

Форма проведения: лекция, дискуссия. 

Место проведения ГБПОУ РК «Евпаторийский индустриальный техникум», 

Кабинет №12 

Оформление отчет, фотоотчет 

Ход кураторского часа. 

1. Организационный момент приветствие учащихся, проверка отсутствующих. 

2. Сообщение темы, цели и задачи. 

3. Групповое рассуждение на тему: безопасность, и правила поведение при пожаре. 

4. Лекция на тему пожарная безопасность, история развитие противопожарной средств. 

5. Подведение итога кураторского часа: вы воспитали чувство самосохранения, формировать 

умения правильно вести себя в экстремальной ситуации, быстро реагировать на опасность. 



 

 


