
Памятка для родителей «Возрастные этапы 

психического развития ребенка» 

 

 

Психическое развитие ребенка – сложный, тонкий и длительный 

процесс, на который влияет множество факторов. Представление о том, как 

проходит тот или иной этап поможет вам не только лучше понять своего 

ребенка, но и вовремя заметить задержку развития и принять 

соответствующие меры. 

Общепринятую периодизацию развития детской психики разработал 

советский психолог Даниил Борисович Эльконин. Даже если вы никогда не 

сталкивались с его трудами, эта система вам хорошо знакома: в аннотациях к 

детским изданиям часто указывается, что это произведение «для 

дошкольного возраста» или «для младших школьников». 

Система Эльконина описывает психическое развитие ребенка от 

младенчества до 15 лет, правда, в некоторых его работах указывается возраст 

17 лет. 

По мнению ученого, характеристика каждого этапа развития 

определяется ведущей деятельностью ребенка в конкретном возрасте, в 

рамках которой появляются определенные психические новообразования. 

1. Младенчество 

Этот этап охватывает промежуток времени от рождения до года. 

Ведущая деятельность грудничка – общение со значимыми фигурами, то есть 

взрослыми. Главным образом – это мама и папа. Он учится 



взаимодействовать с окружающими, выражать свои желания и реагировать 

на раздражители доступными ему способами – интонацией, отдельными 

звуками, жестами, мимикой. Основная цель познавательной деятельности – 

познание отношений. 

Задача родителей – как можно быстрее научить малыша «общаться» с 

окружающим миром. Помогут в этом игры для развития крупной и мелкой 

моторики, формирование цветовой гаммы. Среди игрушек обязательно 

должны быть предметы различных цветов, размеров, форм, текстур. До года 

ребенок не испытывает каких-либо переживаний, кроме естественных: 

голода, боли, холода, жажды, и не в состоянии усвоить правила. 

2. Раннее детство 

Оно продолжается с 1 года до 3 лет. В качестве ведущей выступает 

манипулятивно-предметная деятельность. Ребенок обнаруживает вокруг себя 

множество предметов и стремится их как можно скорее исследовать – 

попробовать на вкус, сломать и пр. Он узнает их названия и делает первые 

попытки принять участие в разговоре взрослых. 

Психические новообразования – это речь и наглядно-действенное 

мышление, то есть, чтобы чему-то научиться, ему нужно увидеть, как это 

действие выполняет кто-то из старших. Примечательно, что поначалу 

самостоятельно, без участия мамы или папы, ребенок играть не станет. 

Особенности этапа раннего детства: 

1. постижение названий и назначения предметов, освоение 

правильной манипуляцией конкретного предмета; 

2. освоение установленных правил; 

3. начало осознания собственного «Я»; 

4. начало формирования самооценки; 

5. постепенное отделение своих действий от действий взрослых и 

потребность в самостоятельности. 

Раннее детство нередко завершается так называемым кризисом 3 лет, 

когда ребенок видит удовольствие в непослушании, становится упрямым, 

буквально бунтует против установленных правил, все чаще появляются 

резкие негативные реакции и т. д. 

3. Дошкольный возраст 

Данный этап начинается в 3 года и заканчивается в 7 лет. Ведущая 

деятельность у дошкольников – игровая, точнее, сюжетно-ролевая игра, в 

ходе которой дети познают отношения и последствия. Активно развивается 



личностная сфера психики. Возрастные новообразования – это потребность в 

общественной значимости и деятельности. 

Ребенок умеет самостоятельно двигаться, его речь понятна взрослым и 

нередко он чувствует себя полноправным участником общения. 

1. Он понимает, что все действия и поступки имеют конкретную 

смысловую нагрузку. При обучении, например, правилам гигиены, 

объясните, зачем это нужно. 

2. Наиболее эффективный способ усвоения информации – игра, 

поэтому в сюжетно-ролевые игры нужно играть каждый день. В играх 

следует использовать не реальные предметы, а их заменители – чем проще, 

тем лучше для развития абстрактного мышления. 

3. Дошкольник испытывает острую потребность в общении со 

сверстниками, учится взаимодействовать с ними. 

Ближе к концу этапа ребенок постепенно обретает независимость, умеет 

определять причинно-следственную связь, способен брать ответственность за 

свои поступки, подчиняется правилам, если видит их разумность. Он хорошо 

усваивает полезные привычки, правила вежливости, нормы 

взаимоотношений с окружающими, стремится быть полезным, охотно идет 

на контакт. 

4. Младший школьный возраст 

Этот этап длится с 7 до 11 лет и связан с существенными изменениями в 

жизни и поведении ребенка. Он поступает в школу, и игровая деятельность 

сменяется учебной. Активно развивается интеллектуально-познавательная 

сфера. Возрастные психические новообразования: произвольность, 

внутренний план действий, рефлексия и самоконтроль. 

Что это значит? 

 Он способен сосредоточиться в течение длительного времени на 

конкретном занятии: высидеть спокойно за партой урок и слушать 

объяснения учителя. 

 Умеет планировать, выполнять задачи в определенной 

последовательности, например, когда делает домашнее задание. 

 Он определяет границы своих знаний и выявляет причину, почему, 

допустим, он не может решить задачу, чего именно для этого не хватает. 

 Ребенок учится контролировать свои действия, например, сначала 

сделать уроки, потом пойти гулять. 

 Он испытывает дискомфорт от того, что взрослый человек (учитель) не 

может уделить то количество внимания, в котором он привык получать его 

дома. 



Младший школьник может более-менее точно оценить произошедшие 

изменения с его личностью: что умел раньше и что умеет сейчас, учится 

выстраивать отношения в коллективе, подчиняться школьной дисциплине. 

Главная задача родителей в этот период: эмоционально поддержать 

ребенка, внимательно следить за его настроением, чувствами, помочь найти 

новых друзей среди одноклассников. 

5. Подростковый возраст 

Это и есть «переходный возраст», который длится с 11 до 15 лет и 

наступления которого с ужасом ждут все родители. Ведущая деятельность – 

общение со сверстниками, стремление найти свое место в группе, получить 

ее поддержку и в то же время выделиться из толпы. Главным образом 

развивается потребностно-мотивационная сфера психики. Психические 

новообразования – самооценка, стремление к «взрослости». 

Подросток разрывается между желанием поскорее повзрослеть и как 

можно дольше сохранить некую безнаказанность, снять с себя 

ответственность за свои поступки. Он познает систему отношений между 

полами, пытается выстроить собственную, бунтует против запретов и 

постоянно нарушает правила, яростно отстаивает свою точку зрения, ищет 

свое место в мире и в то же время поразительно легко попадает под чужое 

влияние. 

Некоторые ребята, наоборот, с головой уходят в учебу, их переходный 

возраст как бы «переносится» на более позднее время, например, свой бунт 

они вполне могут начать даже после окончания вуза. 

Перед родителями стоит непростая задача – найти общий язык с 

подростком, чтобы уберечь его от необдуманных поступков. 

6. Юношеский возраст 

Некоторые психологи выделяют еще один этап развития психики – это 

юношеский возраст, с 15 до 17 лет. Ведущей становится учебно-

профессиональная деятельность. Развиваются личностная и познавательная 

сферы. В этот период подросток резко взрослеет, его решения становятся 

более взвешенными, он начинает задумываться о будущем, в частности, о 

выборе профессии. 

Взрослеть сложно в любом возрасте – и в 3 года, и в 7, и в 15 лет. 

Родители должны хорошо понимать особенности психического развития 

своего ребенка и помочь ему благополучно преодолеть все возрастные 

кризисы, направить формирование его характера и личности в правильное 

русло. 
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